
今回は、6月22日（土）に開催した「ビーチボールバレーとミニテニスを楽しもう」の模様をご紹介します。

●ビーチボールバレーとミニテニスを楽しもう！（6/22）

次年度も、みなさまが楽しんでいただける種目をご案内できるように、活動していきます。随時、ニュースポー
ツなどの情報を「スポーツ推進だより」として発信していきますので、今後もよろしくお願いいたします。

「人もまちも元気！ みんなでスポーツ ひがしうら」

56名の方にご参加いただき、ビーチボールバレーとミニテニスの2種目をおこないました。
ビーチボールバレーではご家族でのチームや学齢を合わせたチームでのプレーを企画しました。
ミニテニスでは、学齢に応じたグループ分けを行い、初めての方から経験者の方々に総じて楽しめる内容で
ご案内いたしました。
お子さんの楽しみながらも、真剣なまなざしでプレーされる姿に、一緒に参加した保護者の方も、新たな一面
を感じられたのではないでしょうか。

スポーツ推進委員だより
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8/1 回 覧

〇ルール説明を真剣に聞いています。

〇ラケットに当たるかな？

〇サーブ、当たるかな？

〇準備運動もしっかりやりました。

〇ドキドキのサーブ！

〇初めてのラケット！


