
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
師

鈴
木 

紀の

り

え紅
さ
ん

（
42
歳
、
石
浜
）

　

鈴
木
さ
ん
の
肩
書
は

「
超
絶
女
神
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
師
」。
鈴
木
さ
ん
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
美
し
く

自
信
が
あ
ふ
れ
出
て
い
る
。

し
か
し
、「
も
と
も
と
は
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
性
格
。
本
当

は
人
前
に
出
る
こ
と
も
得

意
じ
ゃ
な
い
で
す
。
ミ
ズ 

ワ
ー
ル
ド 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
に
出
場
す
る
ま
で
は

『
幸
せ
だ
け
れ
ど
、今
の
自

分
は
本
当
の
自
分
で
は
な

い
気
が
す
る
』と
感
じ
る
毎

日
で
し
た
」と
打
ち
明
け
る
。

　
「
今
後
の
人
生
を
ど
う

生
き
て
い
く
の
か
、本
当

の
自
分
は
何
が
や
り
た
い

の
か
…
。
自
分
と
真
剣
に

向
き
合
っ
た
結
果
、結
婚

を
機
に
辞
め
て
い
た
モ
デ

ル
に
再
挑
戦
す
る
こ
と
を

決
意
。
そ
の
道
中
で
ミ
ズ 

ワ
ー
ル
ド 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
に
出
場
す
る
チ
ャ
ン

ス
を
掴
み
ま
し
た
」。

　

し
か
し
、ミ
ズ 

ワ
ー
ル

ド 

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
試
練

の
連
続
だ
っ
た
。
特
に
、モ

デ
ル
時
代
に
怒
ら
れ
た
経

験
が
多
か
っ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
苦
手
。
嫌
な
気
持

ち
を
抱
え
て
挑
ん
だ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
練
習
で
、当
時

の
鈴
木
さ
ん
に
と
っ
て
衝

撃
の
言
葉
を
講
師
か
ら
掛

け
ら
れ
る
。

「
紀
紅
ち
ゃ
ん
、
キ
レ
イ

…
！
」。

こ
の
言
葉
が
人
生
の
転
機

と
な
っ
た
。「
と
っ
て
も

恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
よ
。

で
も
、す
ご
く
う
れ
し
か
っ

た
。初
め
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
楽
し
い
と
思
っ
た
瞬

間
で
す
」。

　
鈴
木
さ
ん
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
レ
ッ
ス
ン
で
は「
姿

勢
」を
最
も
大
事
に
し
て

い
る
。
姿
勢
に
は
、そ
の

人
の
生
き
方
が
現
れ
る
そ

う
だ
。「
日
本
人
は
内
面

か
ら
自
分
を
変
え
よ
う
と

す
る
方
が
多
い
で
す
が
、

内
面
と
外
見
は
一
致
し
て

い
な
く
て
も
い
い
と
考
え

て
い
ま
す
。外
見
の
印
象

は
姿
勢
で
決
ま
る
。姿
勢

が
変
わ
れ
ば
、外
見
が
変

わ
る
。そ
う
す
る
と
、不

思
議
と
内
面
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
例
え
ば
、本
当

は
自
信
が
な
か
っ
た
と
し

て
も
、外
見
の
自
分
が
内

面
を
引
き
上
げ
て
、徐
々

に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に

な
り
ま
す
よ
。新
し
い
自

分
に
生
ま
れ
変
わ
り
た
い

方
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
！
」。

ウォーキングレッスンの様子

美しい姿勢は意外とキツイ…

東浦のチカラ vol.9 ちょっと話題の町出身・町内で活躍している方を
住民自治課で発掘し、2か月に１回紹介します！

プロフィール モデルの経験から、ウォーキング講師、コンテストのプロデュースなどを手掛ける。
内面と外見の美しさを競うコンテスト「ミズ ワールド インターナショナル」で、2020年日本代表に選出された。

ウォーキング
レッスンを体

験
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