
骨折予防には、食事、運動、ホルモン、日光浴などが重要です。
なかでも、食事については、たんぱく質、カルシウム、ビタミンD、
ビタミンKの栄養素をバランスよくとることが大切です。
そんな骨折予防を「食」の面で支えるのがご当地グルメです！

寝たきりになる要因として恐れられる骨折。骨折のリスクを
減らすため「転ばないカラダづくり」と「骨折しない丈夫な骨
づくり」を２本柱にプロジェクトを進めています。これまで、
東うらうら体操のPR動画作成、骨を強くするおいしいレシピ
コンテスト、専門家による講演会の開催などに取組みました。

骨
折

予防
プロジェク

ト

東浦町

骨活筋活＆

きんかつ ほねかつ

はじまりは
「骨折予防プロジェクト」

ホルモン 日光浴

町内65歳以上の方
入院費用総額
第１位
「骨折」

編集：住民自治課

骨折予防×食＝ご
当地グルメ

ひがしうら
4 4

の健康守
4

り人  Dr.うらっシュ 水野　正明先生

ご当地グルメ開発実行委員会アドバイザー
名古屋大学医学部附属病院 先端医療開発部 部長

運動食事
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温
暖
な
気
候
、丘
陵
地
や

低
地
と
い
っ
た
地
形
な
ど
を

生
か
し
て
、昔
か
ら
農
業
が
盛

ん
な
東
浦
町
。
地
元
で
採
れ

る
四
季
折
々
の
農
産
物
を
食

べ
る
こ
と
が
楽
し
み
！
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。こ
の
よ
う
に
、美
味
し

い
食
材
に
溢あ
ふ

れ
る
ま
ち
で
あ

り
な
が
ら
、東
浦
町
に
は「
ご

当
地
グ
ル
メ
」と
呼
べ
る
も
の

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
東
浦
町

で
も
、
つ
い
に「
ご
当
地
グ

ル
メ
」が
誕
生
し
ま
し
た
！

　
東
浦
町
の
ご
当
地
グ
ル
メ

は
、
た
だ
美
味
し
い
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
健
康
に
配
慮

し
、
環
境
に
も
優
し
い
と
こ

ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
は
じ
ま
り
は
、
町
が
令
和

２
年
度
か
ら
取
り
組
む「
骨

折
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

町
内
65
歳
以
上
の
方
の
入
院

費
用
総
額
の
う
ち
、
最
も
多

く
を
占
め
る
の
が
骨
折
に
よ

る
も
の
で
あ
る
点
に
着
目
し

ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は「
も
り
も
り
筋
活（
き
ん
か

つ
）＆
こ
つ
こ
つ
骨
活（
ほ
ね

か
つ
）」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

転
倒
し
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

と
転
倒
し
て
も
骨
折
し
な
い

骨
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
取
組

み
の
一
環
と
し
て
生
ま
れ
た

の
が
ご
当
地
グ
ル
メ
で
す
。

　
東
浦
町
の
ご
当
地
グ
ル
メ

は
ズ
バ
リ
！「
お
か
ら
」と

「
摘
果
ぶ
ど
う
」を
食
材
と
し

て
活
用
す
る
グ
ル
メ
。

　
ふ
た
つ
の
食
材
を
初
代
ご

当
地
グ
ル
メ
食
材
と
選
定
す

る
ま
で
に
は
、
１
年
半
以
上

の
期
間
を
要
し
ま
し
た
。
部

署
を
超
え
て
連
携
し
合
う
職

員
、
食
材
を
提
供
す
る
生
産

者
、
レ
シ
ピ
を
考
案
す
る
飲

食
店
、
骨
折
予
防
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
携
わ
る
専
門
家
な
ど
、

ご
当
地
グ
ル
メ
の
誕
生
に
は

多
く
の
人
々
の
挑
戦
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
ご
当
地

グ
ル
メ
の
誕
生
ス
ト
ー
リ
ー

を
挑
戦
者
た
ち
の
熱
い
想お
も
い

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
、
１
年
半
の
熱

い
熱
い
ス
ト
ー
リ
ー
に
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
ご
自
身
や
身
近
な
人
々

の「
食
」に
つ
い
て
、
あ
ら

た
め
て
考
え
て
い
た
だ
け

た
ら
―
―
。

東浦町にはご当地グルメと
呼べるものがなかった

ご当地グルメ

誕生？

東浦町のご当地グルメは、名付けて「ひがしうら Re-Bone グルメ」！
Re-Bone（リボーン）とは、

生まれ変わるという意味の「Reborn」と
骨の「Bone」を組み合わせた言葉です。

ロゴも
決定！

ひがしうら Re-Boneグルメ
命名

東浦町のご当地グ
ルメは？

広報ひがしうら 令和４年12月号3
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髙
橋

ふ
く
し
課
で
は
、65

歳
以
上
の
入
院
費
用
総
額
の

第
１
位
が
骨
折
で
あ
っ
た
り
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
る

理
由
に「
骨
折
」が
多
か
っ
た

り
と
、骨
折
を
ど
う
防
い
で

い
く
か
が
課
題
に
あ
り
ま
し

た
。住
民
に
と
っ
て
身
近
な

も
の
で
、ど
う
に
か
骨
折
予

防
の
意
識
付
け
が
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
た
と
き
、骨

折
予
防
に
必
要
な「
食
事
」「
運

動
」「
睡
眠・美
容（
ホ
ル
モ
ン
）」

の
中
か
ら
、「
食
事
」が
１
番
身

近
に
あ
る
も
の
で
は
な
い
か

と
い
う
発
想
か
ら
は
じ
ま
っ

た
の
が
、Re-Bone

グ
ル
メ

開
発
で
す
。

尾
前

骨
折
予
防
は
習
慣
と

す
る
こ
と
が
大
切
。継
続
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

Re-Bone

グ
ル
メ
は
一
過

性
の
も
の
に
な
っ
て
は
意
味
が

な
い
。今
後
、継
続
し
て
い
く

た
め
に
は
、メ
ン
バ
ー
で
考
え

方
を
共
有
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。考
え
抜
い
て
、

左
記
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
決
定
！

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
も
と
に
、

お
か
ら
と
摘
果
ぶ
ど
う
が
初

代Re-Bone

グ
ル
メ
食
材
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

ご当地グルメ開発に向けて、ふくし課、健康課、
農業振興課、商工振興課の４つの課の職員が
携わっています。ご当地グルメ開発の実現に向け
て奔走している4課の職員に、協力しあったからこそ
実現できたことや、グルメ開発の裏側を聞きました。

ひがしうらRe-Boneグルメ
のコンセプト

３つの条件を満たす
食材を活用すること

ひ
が
し
う
らRe-Bone

グ
ル
メ
の

コ
ン
セ
プ
ト
が
決
定

東浦町で生み出された食材や、
東浦町と関連する食材

１ 東浦に紐づく

骨折予防に役立つ
栄養素を含んだ食材

2 骨折予防に役立つ

環境に配慮した食材

3 環境に優しい（SDGs）

農家との調整役
飲食店など

事業者との調整役
骨折予防

プロジェクト発祥の課 健康づくりの推進役

農業振興課 主査
水野　恭志さん

商工振興課 主事
尾前　公美さん

ふくし課 主事
髙橋　風香さん

健康課 管理栄養士
青山　侑未さん

広報ひがしうら 令和４年12月号 4
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若
い
方
に
も
知
っ
て
も
ら
え

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

青
山

Re-Bone

グ
ル
メ

が
な
け
れ
ば
、
飲
食
店
や
農

家
の
方
の
話
を
聞
く
機
会
も

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
４

課
を
通
じ
て
人
と
の
関
わ
り

が
で
き
た
こ
と
で
、
普
段
の

仕
事
に
生
か
せ
る
こ
と
も
多

く
な
り
ま
し
た
。

尾
前

私
も
今
ま
で
企
業

の
方
と
話
す
機
会
は
あ
っ

て
も
、
農
家
の
方
と
話
す

機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
企
業
と
農
家
の
方
、

両
方
か
ら
お
話
を
聞
い
て

い
る
と「
こ
の
企
業
の
技
術

と
、
こ
の
農
家
の
食
材
を

組
み
合
わ
せ
た
ら
い
い
も

の
が
で
き
る
の
で
は
…
」と

感
じ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

こ
の
よ
う
な
気
づ
き
か
ら
、

食
材
を
企
業
へ
Ｐ
Ｒ
し
、

Re-Bone

グ
ル
メ
と
し
て

摘
果
ぶ
ど
う
を
使
用
し
た

ビ
ー
ル
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

髙
橋

ふ
く
し
課
で
は
、
骨

折
予
防
に
関
す
る
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
ふ
く
し

課
の
み
で
行
う
骨
折
予
防
関

連
の
講
座
で
は
、
対
象
者
を

全
世
代
と
し
て
い
て
も
、
直

接
講
座
の
案
内
が
で
き
る
の

は
、
高
齢
の
方
が
多
か
っ
た

で
す
。
で
も
、
ご
当
地
グ
ル

メ
開
発
を
き
っ
か
け
に
、
飲

食
店
や
町
商
工
会
か
ら
も
案

内
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

髙
橋

町
の
花
は「
ウ
ノ
ハ

ナ
」。お
か
ら
は
別
名「
卯
の

花
」。実
は
お
か
ら
は
、だ
じ
ゃ

れ
か
らRe-Bone

グ
ル
メ

食
材
の
候
補
に
あ
が
り
ま
し

た（
笑
）。

尾
前

で
も
、
食
材
を
何
に

す
る
か
の
話
し
合
い
で「
お

か
ら
だ
け
で
は
イ
ン
パ
ク
ト

が
少
な
い
の
で
は
」「
お
か
ら

だ
け
で
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が

で
き
る
？
」と
い
う
不
安
が

出
て
き
て
…
。
他
に
何
か
良

い
食
材
は
な
い
か
と
探
し
て

い
た
と
き
、
メ
ン
バ
ー
の
中

青
山

ぶ
ど
う
を
摘
果
す
る

作
業
を
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。ぶ
ど
う
の
木
は
頭

上
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る

た
め
、常
に
か
が
ん
だ
状
態
で

の
作
業
。
限
ら
れ
た
区
画
の

作
業
し
か
し
て
い
な
い
の
に
大

変
で
し
た
。

か
ら「
摘
果
ぶ
ど
う
は
ど

う
？
」と
い
う
意
見
が
あ
が

り
ま
し
た
。
摘
果
ぶ
ど
う
を

し
ぼ
っ
た
汁
は
、
酢
の
よ
う

な
味
わ
い
で
、
甘
い
物
に
も
、

食
事
に
も
利
用
で
き
る
の
で

は
と
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
　

私
は
摘
果
ぶ
ど
う
を
一
粒
食

べ
て
み
た

の
で
す
が
、

想
像
以
上

に
酸
っ
ぱ

か
っ
た
で

す（
笑
）。

水
野

農
家
の
方
か
ら「
も
っ

た
い
な
い
け
ど
、
摘
果
ぶ
ど

う
は
廃
棄
し
て
い
る
」と
い
う

課
題
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

摘
果
ぶ
ど
う
が
安
定
的
に
収

益
化
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

ぶ
ど
う
農
家
に
と
っ
て
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

青
山

今
、
学
校
給
食
で

Re-Bone

グ
ル
メ
を
提
供

す
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
給
食
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
中
学
生
ま

で
で
す
が
、
給
食
で
食
べ
た

Re-Bone

グ
ル
メ
の
良
さ

が
親
世
代
に
も
伝
わ
っ
て
い

く
と
い
い
で
す
ね
。
試
作
や

試
食
を
重
ね
て
で
き
た
メ

ニ
ュ
ー
な
の
で
、
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

水
野

ご
当
地
グ
ル
メ
と
い

う
と
、
地
域
の
食
材
か
ら
で

き
た
グ
ル
メ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、Re-Bone

グ
ル
メ
は
骨
折
予
防
か
ら
は

じ
ま
っ
た
、
他
に
は
な
い
新
し

い
カ
タ
チ
の
ご
当
地
グ
ル
メ
で

す
。
東
浦
町
に
骨
折
予
防
と

Re-Bone

グ
ル
メ
が
定
着
し

て
い
き
、
さ
ら
に
事
業
を
拡

大
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
のRe-Bone

グ
ル
メ
が
ど
う
な
っ
て
い
く
か

は
、
11
ペ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
！

食
材
の

ア
イ
デ
ア
は
ど
こ
か
ら
？

ぶ
ど
う
の
摘
果
作
業
に
も
挑
戦

４
課
が
連
携
し
た
か
ら
こ
そ

で
き
た
こ
と
は
？

担
当
者
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

すっぱい！
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初代Re-Boneグルメ  食材はこの２つに決定

お か ら
おからは別名「卯の花」。
東浦町の花が「ウノハナ」であることにちなん
で、おからが食材として選ばれました。骨折
予防の視点からみると、骨づくりに必要な栄養素が豊富に含
まれていることも、おからが選ばれた大きな理由です。また、
おからを食べることは「食品ロス低減」にもつながります。

一般社団法人日本乾燥おから協会
代表理事　石川　伸さん／会員　石川　諒さん

（株式会社おとうふ工房いしかわ）

大豆 しぼる

豆乳

おから

　おからは豆腐などを作る工程で、必ず出てくるも
のです。古くから、おからは人々の生活において有
効的に使われているものでした。しかし、おからが産
業廃棄物に指定されたことや時代の流れにより、食
卓から遠のいてしまった時期もありました。最近は口
コミなどから「おからは体にいい食材」という認識が
広まり、ヘルシー食材として注目されています。Re-
Boneグルメをきっかけに、大人から子どもへ「おか
らの良さ」が伝えられていき、普段の食卓におから
が並ぶようになるといいなと願っています。

豆腐や豆乳をつくる過程で大豆をしぼることで出る、しぼり
かすがおからになります。

おからはどうやってできるの？

おからには栄養素がたくさん！
骨の質を高める成分は「たんぱく質」。
たんぱく質は18歳以上の男性では推定平均必要量は1日
50g、女性では40g とされています※１。
おからの中でも、生おからを乾燥させた「乾燥おから」のたん
ぱく質含有量（可食部100gあたり）は、生おからが６.１gな
のに対して、乾燥おからは23.1gと非常に豊富です※２。
最近では、おからパウダー（乾燥おから）が普及し、おから
の栄養を手軽に摂取することができるようになりました。

出典：※１　厚生労働省 日本人の食事摂取基準（2020年版） 
　　　　　　たんぱく質の食事摂取基準
　　　※２　文部科学省 日本食品標準成分表2020年（八訂）

生産者
の声

なぜ、おから？

Re-Boneグルメに期待すること

しぼった
液体状のもの

しぼった
残りの部分

生おから
６.１g

乾燥おから
23.１g

木綿豆腐
７g

糸引き納豆
16.5g

大豆製品で、
たんぱく質含有量（可食部100g あたり）を比較してみた！※２

広報ひがしうら 令和４年12月号 6
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初代Re-Boneグルメ  食材はこの２つに決定

摘果ぶどう
皆さんおなじみの町特産品「ぶどう（巨峰）」。
おいしいぶどうを作るためには「摘果」という
作業が必要ですが、実は摘果された未成熟ぶど

うは廃棄されています。そんな摘果ぶどうを有効に活用する
ため、食材として選ばれました。また、骨の形成を促進するポ
リフェノールなどのフィトケミカルが含まれています。

林ぶどう園　林　佑亮さん

良質なぶどうを作るために、すべての房を生育せず、育ちの悪い房などを生育途
中で間引いて（摘果）しまうぶどうのことです。 未成熟の段階で間引くことで、
残した果実に栄養を集中させることができます。種ありぶどう、種なしぶどうの
どちらでも摘果ぶどうはできますが、栽培方法の違いにより、種ありぶどうのほ
うが、摘果したぶどうの数が多くなります。

「摘果ぶどう」は、どんなぶどう？

水野さん…
昔から地面に落としてしまう摘果ぶどう
を見て「摘果ぶどうを何かに活用できな
いかな…」と考えていました。普段活用
されずに廃棄されている摘果ぶどうが、
加工品として継続的に利用できるように
なれば、活用の幅は広がると思います。

林さん…
摘果ぶどうをRe-Boneグルメとするこ
とができたのは、東浦では種ありぶどう
を生産する農家が多いからだと思いま
す。Re-Boneグルメを食べてもらうこ
とで、東浦のぶどうが全国に発信され
るきっかけとなればうれしいです。

生産者
の声

なぜ、摘果ぶどう？

Re-Boneグルメに期待すること

富 ぶどう園　水野　雅宣さん

１枝に５房ついたとします。そのうちの３房を間
引くことで、残りの２房に栄養が回り、粒が大きく、
色づきよく、甘いぶどうができあがります。

例えば

摘果ぶどう
摘果の様子

広報ひがしうら 令和４年12月号7

ご当地グルメ誕生！特集
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向
井

町
の
骨
折
予
防
に
取

り
組
む
熱
意
と
、
ご
当
地
グ

ル
メ
を
つ
く
り
た
い
と
い
う

想お
も
い
が
伝
わ
っ
た
の
で
参
加

し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
ま

た
、
自
身
の
経
験
か
ら
、
町

と
民
間
事
業
者
が
協
力
し
て

健
康
増
進
に
取
り
組
む
イ

メ
ー
ジ
を
元
々
も
っ
て
い
た

こ
と
も
理
由
で
す
。

前
田

私
の
場
合
は
真
逆
で

す
ね（
笑
）。
ご
当
地
グ
ル
メ

を
つ
く
る
と
聞
い
た
と
き
、

骨
折
予
防
と
の
繋
が
り
が
あ

ま
り
見
え
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
、
せ
っ
か
く
だ
し

今
後
ご
当
地
グ
ル
メ
が
ど
ん

な
も
の
に
な
る
の
か
見
て
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
参
加

し
ま
し
た
。

水
野

私
は
町
商
工
会
か
ら

誘
い
が
あ
り
参
加
し
ま
し
た
。

町
商
工
会
で
は
商
業
部
会
の

部
会
長
を
務
め
て
い
た
た
め

で
す
が
、
き
っ
か
け
は
皆
さ

ん
お
も
し
ろ
い
ほ
ど
バ
ラ
バ

ラ
で
す
ね
。

参
加
し
た

き
っ
か
け

グルメを住民の皆さんに知っても
らうには、キャラクターがあったほ
うがいいよね!ということで生まれ
た「リボンちゃん」。「健骨100年」の
フレーズにもあるように、100歳ま
で健康な骨を維持してほしいとの
思いが込められています。

ご当地グルメ開発
実行委員会って？

「リボンちゃん」にもあった！
誕生ストーリー

ひがしうら
Re-Boneグルメ

の

キャラクター
T o p i c s
Re-Boneグルメ

町内にある飲食店のうち14店舗が開
発。12月からは11店舗で食べることが
できます。それぞれの飲食店が試行錯
誤を重ねて完成したRe-Bone グルメ。
骨折予防に向けた取組みの１つとして、
グルメを楽しんでみてください。
Re-Bone グルメを提供する店舗は「リ
ボンちゃん」のステッカーが目印です。

12月から提供開始予定！

ひがしうら
Re-Boneグルメを実食！

広報ひがしうら 令和４年12月号 8

15名の委員と水野正明先生で構成する委員
会であり、ご当地グルメのコンセプトや食材の
決定、メニュー考案などを行う。

飲食店を営みながら委員を
務める３名が、ご当地グル
メ開発にあたっての苦労、
住民の皆さんに伝えたいこ
となどを語り合いました。

私たちも参加しました！
ご当地グルメ開発
実行委員会

食堂ひとつむぎ
前田　寛さん

和食 めん処 都やこ
水野　善久さん

SoulFoods
向井敬太郎さん

委員が
伝える！
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前
田

ま
ず
は
、
骨
折
に
よ
っ

て
入
院
す
る
方
が
と
て
も
多

い
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

骨
折
予
防
と
食
の
関
係
を

知
っ
た
う
え
で
、Re-Bone

グ
ル
メ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
と
い
い
で
す
ね
。

向
井

例
え
ば
、
食
に
お
い

て
骨
折
予
防
を
実
践
す
る
場

合
、
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
取
れ

ば
い
い
か
と
い
え
ば
そ
う
で
は

な
く
て
。
他
の
食
材
と
の
食

べ
合
わ
せ
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ
ム

は
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る
の

で
、
食
べ
合
わ
せ
を
考
え
て

食
事
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

水
野

Re-Bone

グ
ル
メ

を
食
べ
た
ら
骨
折
が
減
る
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
食
材
に
注
目
し
、
食
生

活
を
見
直
す
意
識
改
革
へ
と

繋
が
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

水
野

15
名
の
委
員
は
立
場

も
様
々
な
の
で
、
足
並
み
が

揃
う
ま
で
に
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
。

向
井

確
か
に
そ
う
で
し
た

よ
ね
。
足
並
み
が
揃
い
は
じ

め
た
の
は
、
お
か
ら
を
食
材

に
し
よ
う
と
決
ま
っ
て
か
ら

だ
っ
た
よ
う
な
。

前
田

お
か
ら
を
使
っ
て
試

作
品
を
つ
く
っ
た
と
き
で
す

よ
ね
。み
ん
な
が
、良
い
じ
ゃ

ん
良
い
じ
ゃ
ん
！
と
い
う
雰

囲
気
に
な
っ
て
。
あ
と
は
、

町
と
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
一
品

つ
く
る
の
で
は
な
く
、
各
飲

食
店
が
そ
れ
ぞ
れ
メ
ニ
ュ
ー

を
考
案
し
よ
う
と
決
め
た
の

も
よ
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
骨

折
予
防
を
習
慣
化
さ
せ
る
た

め
に
も
、
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
す
る
こ
と
は
必
要

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

水
野

メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
に

は
苦
労
し
ま
し
た
。
と
い
う

か
、
今
も
苦
戦
し
て
い
ま
す

（
笑
）。
お
か
ら
は
パ
サ
パ
サ

す
る
食
材
な
の
で
、
子
ど
も

を
は
じ
め
苦
手
な
方
が
多
い

印
象
。
調
理
に
は
工
夫
が
必

要
で
す
。
二
人
は
発
想
力
豊

か
だ
か
ら
ア
イ
デ
ア
は
ど
ん

ど
ん
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

向
井

お
か
ら
は
出
汁
を
よ

く
吸
う
た
め
、
和
食
を
提
供

す
る
店
に
と
っ
て
は
使
い
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お

か
ら
は
多
く
の
可
能
性
を

も
っ
て
お
り
、
色
々
な
料
理

に
展
開
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

前
田

食
材
の
つ
な
ぎ
に
も

な
る
し
、
ほ
ぼ
毎
週
使
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
な
ど
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
に
は
あ
え
て
使
わ
ず
、

少
し
意
外
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
も
の
に
取
り
入
れ
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
に

伝
え
た
い
こ
と

開
発
は
順
調
に
進
ん
だ
？

町商工会では、町内の一部飲食店などで取り扱うことを検討して
います。２月頃に提供を開始予定です。

ひがしうらビール（仮称）も完成！

摘果ぶどうを使っ
た

オリジナル

摘果ぶどうの果汁で麦汁づくり 麦汁を煮沸

ほのかにぶどうの味を感じるほどフ
ルーティー。苦味が少なく飲みやす
いので、普段あまりビールを飲まれ
ない方にもおススメしたいです。とて
も美味しいので、もう一度飲みたい！

試
飲
し
て
み
た
！

広報ひがしうら 令和４年12月号9

ご当地グルメ誕生！特集
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Re-Boneグルメ
について、

皆さんにインタビュー
！

戸張　里美さん
地域の町おこしに興味を
持っているので、Re-
Boneグルメも東浦町を
盛り上げていくグルメに
なっていくといいですよね。

古賀　良太さん
ブースに来てみたら、ビー
ルが完売していて残念。
将来、親子でご当地グル
メのビールが飲めるくらい、
長く続く商品になってい
くことを期待しています！

山本　幸子さん
Re-Boneグルメが広がっ
て、東浦町に飲食店が増
えていくといいなと思い
ます。

ブースでは、12月から始まる飲
食店でのひがしうら Re-Bone
グルメ提供とスタンプラリーの
周知を行いました！

ご当地グルメ開発実行委員会の皆さんがリボンちゃんとお
揃いの格好をして、ご当地グルメへの熱い想

おも
いを語りました。

ご当地グルメ開発
実行委員会

のブースも出展！

発表の舞台は産業まつり

Re-Boneグルメを実現させるまでの道のりは長く、大変なことも多かったです。
私たちが想いを込めて企画してきたRe-Boneグルメが皆さんに浸透していき、
東浦町の特産のようになっていけばうれしいです。

ひがしうら
ビール（仮称）も販売！

販売開始１時間で完
売するほど、売れ行き
は好調！

広報ひがしうら 令和４年12月号 10

ひがしうら
Re-Boneグルメ
誕生を発表！

ついに
発表！
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Re-Boneグルメは、地域のみんなで育てていくグルメです。コンセプ
トに合う食材と、まちの飲食店、事業者など、作り手のアイデアで生ま
れ、皆さんの応援により、東浦町で生き続けるグルメとなっていきます。
まずはスタンプラリーに参加して、Re-Boneグルメを体験しましょう！

皆さんの応援が
ひがしうらRe-Boneグルメの

チカラになります！

尾前さん  Re-Bone グルメが食育・環
境・観光などの様々な分野で広がりを
見せていくのではとワクワクしていま
す。地域が繋がり新しいものが生まれ、
地元の魅力をPRできたら嬉しいです！

青山さん  給食では、卯の花ご飯や呉
汁などを提供予定です。お楽しみに！
今回の給食提供が学校内だけではなく、
家庭内、地域内での骨折予防を考える
きっかけになればと思います。

水野さん  Re-Bone グルメは「ぶどう」
だけでなく、その他の農産物の魅力も
PRできる可能性があります。Re-Bone
グルメを通じて、皆さんに町の農産物
を食べてもらえるように頑張ります。

髙橋さん  骨折予防を意識したことがな
い方が大半なのでは…？骨折予防、自身
の食生活、さらに健康への気づきのきっ
かけとなり、Re-Boneグルメを多くの方
に知ってもらえるよう頑張ります！

職員からの意気込み！ 11月に学校給食でプレ提供された
Re-Boneグルメのイメージ「おじゃころ」

令和５年度から毎月１回、学校
給食でも Re-Bone グルメの提
供を開始します！ご当地グルメ
開発実行委員会が中心となって
考案したメニューです。お楽し
みに！

学校給食でひがしうら
Re-Bone グルメ提供！学校で食べられます

！

①Re-Boneグルメを通して食育を
地域の方 と々一緒に、町の「食育」に関する取
組みをRe-Boneグルメを通して育てていきます。
②農業者と飲食店・企業のマッチング
農業者と飲食店・企業を結び付け、新たな
Re-Boneグルメを開発していきます。
③観光面でのPR
サステナブルで健康な「ひがしうらRe-
Boneグルメ」のあるまちとしてPRを進め
ていきます。

ひがしうらRe-Boneグルメを
さらに広めていきます！さらに広めます！

12月1日（木）から、飲食店でのお
からグルメ提供に合わせたスタンプ
ラリーを開催します !（P.12～14）
そして、令和５年夏頃には摘果
ぶどうを使用したグルメを飲食
店で提供予定です。摘果ぶどう
の時期に合わせたスタンプラ
リーなども開催予定！

摘果ぶどうのひがしうら
Re-Bone グルメ提供開始！ はじまります！

摘果ぶどうを
使用した

Re-Boneグルメ
のイメージ

広報ひがしうら 令和４年12月号11

ご当地グルメ誕生！特集

ひがしうらRe-Boneグルメ

これからも

盛り上がって
いきます！

今後は…？
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