
教えあえる、学びあえる、交流の場ができる、
生涯現役を実感できる、人々のつながりができる!

“「あんき」に暮らせるまち 東浦”の実現を目指すため、第２次東浦町地域福祉計画にお
いて、住民の皆さんやボランティア団体、福祉・医療関係者などと、行政・町社会福祉協議会
が協力して「ふくし」の視点から地域の課題を解決していく住民参加型の９つの企画です。
地域福祉計画の策定委員を中心に「ほっとけん」「やくわり」「ささえあい」の３つのチームを
立ち上げ、プロジェクトの企画・運営を進めています。

重点プロジェクトとは?
地域福祉計画とは?

●ところ 総合ボランティアセンター（なないろ）
●対象 町内在住または在勤の人
●定員 15人程度（先着順）
●参加費 2,000円（初回徴収） ※不参加の場合でも返金不可
●申込み 11月6日（月）～12月１日（金）に①氏名②住所③電話番号を電話で問い合わせへ
●問い合わせ 東浦町ふくし課 ☎0562-83-3111 内線129
●共催 ささえあいチーム・東浦町・東浦町社会福祉協議会

いつかそんなまちになれたら…という、やくわりチームの思いから、学びで交流できるしくみを企画しました。
今回は「おしえて!家康編」として、「食と健康⾧寿」「節約・経済」「まちづくり」「コミュニケーション」を
テーマに、４つのイベントを企画しました!家康の母のふるさと東浦で、新たな発見をしてみませんか?

ひがしうら於大学「おしえて!家康編」全４回

とき 内容・講師

１回目

令和５年12月19日（火）
９時半～11時半
※オリエンテーション含む

テーマ「食と健康⾧寿」
・「味噌玉づくり」 講師:合資会社八丁味噌（カクキュー）
企画室 早川 ちかこさん
・「東浦のグルメ紹介」 講師:町職員など

２回目

令和６年１月16日（火）
９時半～11時半

テーマ「節約・経済」
・「自分の財産…手遅れになる前に生前対策」
講師:㈱レリック 代表取締役 神野 敏幸さん
・「人生会議ってなあに?出前講座」 講師:町職員など

３回目
２月20日（火）
９時半～11時半

テーマ「まちづくり」
「家康から学ぶまちづくり」
講師:「いい武将」研究会 会⾧ 新井 良典さん

４回目

３月19日（火）
９時半～11時半

テーマ「コミュニケーション」
「知恵を寄せて築城ゲーム」
講師:日本福祉大学 地域ケア研究推進センター
客員研究所員 岡本 一美さん

参加者
募集中


