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P1- As tarifas do 6nibus municipal U.Ra.Ra sofrerdo reajuste

P2- Informagdes sobre os eventos de outono da cidade / Vamos escrever! “Caderno de anotagdes sobre meus desejos para o futuro”
P3- Nihongo Hiroba (Classes de aprendizado gratuito do nihongo para estrangeiros)

P4- Calendario do plantdo médico nos dias de folga/ Vacinagado e exames periédicos para bebés

AS TARIFAS DO ONIBUS
U.RA.RA SOFERAO REAJUSTE !

A partir de 1° de outubro de 2026, devido ao aumento dos custos operacionais, resultantes
inflacdo, a necessidade de suprir a eminente escassez de motoristas, e com o objetivo de criar um novo servigo
de transportes, as tarifas do 6nibus municipal U.Ra.Ra sofrerdo reajuste. Lamentamos qualquer

transtorno, e agradecemos a compreensao e colaboracdo de nossos usuarios.

@Tarifa (Untin)

A partir de

r . »
1° de Outubro o 4

de 2026

vantajoso pagar

Antes da alteracao
(Até 30 de setembro de 2026)

Ap6s a alteracdo

com cartoes IC!

(A partir de 1° de outubro de 2026 )

100 A

Pagamento
em dinheiro

Pagamento com
Cartao IC de

fundamental/ginasial

@Passes de transporte piblico (Teiki-ken)

transporte
Adultos 200 A 150 A
Alunos do ensino 100 A 100 B

Antes da alteragio
(Até 30 de setembro de 2026)

Apos a alteragio
(A partir de 1° de outubro de 2026 )

Para 1 més 1 més 2 meses 3 meses
Adultos 4,000 M 7,600 @ | 10,800 M
Adultos 2,000 M Idosos acima de 75 anos e
motoristas que devolveram 2,000 | 3800M 5,400 M
voluntariamente a habilitacao
Alunos do ensino
ginasial 1,000 A Alunos do ensino ginasial 1,000 | 19008 | 2,700 M
Ahfll?r?ga%)eerﬁsallno 500 A § Alunos do ensino fundamental 500 M 950 H 1,350 H

/" 0s

)
J)

asses (teiki-ken) e o carné de bilhetes de 100

podem continuar a ser usados !
¥ Os passes adquiridos antes de 1° de outubro de 2026, poderio continuar a ser usados, com o preco
anterior a alteracgdo, até a data de vencimento.

%O carné com bilhetes (de 100 ienes) podera continuar a ser usado de acordo com o método abaixo:
. A cada 1 embarque, devera usar 2 bilhetes (de 100 F).

kaisuu-ken) que vocé possui atualmente aindh

J

\ |Alunos do ensino fundamental/ginasial | A cada 1 embarque, devera usar 1 bilhete (de 100 F).

Verifique mais detalhes no Home-page — %

[CONTATOS] Divisdo de Desenvolvimento Urbano
#R T 224438 Toshi Seibi-Ka




Eventos de Gutone

¥ 48° Festival Sangyou Matsurix

. xR
YAula de Gulindria Mulficulfural>x

E o Festival de outono da cidade de
Higashiura. Onde podera se divertir, apreciar e
comprar varios produtos regionais, participar
de bazares e assistir a varias apresentacdes de
palco.

HEQuando
14 de novembro (sdbado)
Das 9h as 15h30
(Locais satélites: a partir das 10h)

M Locais
[Locais principais]
Bunka Center (Centro Cultural Memory
Tongata Style),
Kinrou Fukushi Kaikan (Salas de reunido de
trabalho e bem-estar),
Estacionamento da Biblioteca Central
(Chuuou Toshokan), etc

[Locais satélites]
Aeon Mall Higashiura

HEContetdo
Apresentacdes de palco, exposicao de
produtos comereciais, industriais, agricolas,
do cotidiano, etc.

[Contatos:
Secretaria do Conselho de Promocdo do
Festival Industrial - Sangyou Matsuri Kyougikai
Jimukyoku Fone: 0562-83-6118]

=

Vamos trocar experiéncias culturais através
da culinaria.

HEQuando
29 de novembro (domingo), das 10h as 13h.

HLocal
Ogawa Community Center - Sala Ryouri Shitsu

EContetudo
Aprenderemos a fazer gyouza, desde o inicio.
Vamos colocar a mdo na massa, preparar e
comer juntos, aproveitando para conhecer
pessoas e trocar experiéncias.

[Cardapio] Gyouzas cozidos, gyouzas fritos,
refogado de shiitake e tingensai, sopa de
tomate e ovos.

B Publico-alvo
Pessoas que moram ou trabalham na cidade.

BCapacidade
20 pessoas (Por ordem de chegada)
s¢Estudantes do ensino fundamental deverio
estar acompanhados pelos responsaveis.

HInstrutor Sra. Lee Setsuko

MTaxa de participacgio (serd cobrada no dia)

Estudantes colegiais e acima : 500 F
Estudantes ensino fundamental e acima : 300 M

@Trazer
Avental, mascara, bandana triangular e
e toalha de maos.

®Inscri¢cdes
De 13 de outubro (ter) a
13 de novembro (sex), na Prefeitura,
no Depto. Juumin Jichi-Ka.

[ Contatos: _—
Depto. de Autonomia dos Moradores-Juumin ]ichi-Ka]

e Y e v e > YN » K P K ®

Qualquer um, a qualquer momento pode contrair doengas ou sofrer acidentes fatais.
E, neste momento, serd que teremos lucidez para conseguirmos transmitir nossos desejos

em relacdo a cuidados, tratamentos médicos, etc ?

Vamos pensar, escolher os cuidados e tratamentos que desejamos, conversar a respeito,
repetidamente, com pessoas de nossa confianca, da familia, da equipe médica, da equipe

de cuidados, etc.

Na cidade de Higashiura estamos distribuindo o “Caderno de anota¢des sobre como desejo viver meu
futuro”, que servira de ferramenta para organizar e anotar seus pensamentos, e também abrira

oportunidades para dialogar com as pessoas de sua confianca, sobre suas escolhas para o futuro.

Y As versdes em portugués e inglés estio a disposicdo para baixar no home-page da cidade. —

[Contatos: Depto. de Bem-estar-Fukushi-Ka]



Nihongo Hiroba
| Classes de ensino do nihongo para estrangeiros I

Na cidade de Higashiura, oferecemos 3 classes de ensino do nihongo para estrangeiros:
Nihongo Hiroba (classe voltada para adultos, aos sabados),
Kodomo Nihongo Hiroba (classe voltada para criancas, as quartas e sabados) e
Nichiyoubi Nihongo Hiroba (classe voltada para criancgas e adultos, aos domingos). +
Convidamos todos a virem aprender nihongo junto aos nossos professores voluntarios. ~ ? T
3

V¥ Calendério de outubro a dezembro de 2026.

Outubro Novembro Dezembro
Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sab | Dom
1|2 | 3| 4 1 1|23 4|5 6
)
A | X * ¢ a
5 6|7 | 8|9 |10] 11 2 3| 4 |5 |6 | 7] 8 7 8] 9 [10]11 |12 | 13
o )
2 A 2 A L 2
121314 [15] 16|17 | 18 9 [10]11 1121314 ] 15 14 (15[ 16 [17 [ 18 [ 19 | 20
)
* . ¢ .
19 |20 21 |22 |23 |24 | 25 16 | 17| 18 | 19| 20 | 21 22 21 122|283 |24 | 25| 26 | 27
o )
A
. A . . * .
26 |27 |1 28 |29 | 30 | 31 23 (24 |1 25 |26 |27 | 28 | 29 28 |29 | 30 | 31
2 L 2 A
30

@---Nihongo Hiroba @ A A---Kodomo Nihongo Hiroba % < -**Nichiyoubi Nihongo Hiroba

@®Nihongo Hiroba 4 A AKodomo Nihongo Hiroba | % YrNichiyoubi Nihongo Hiroba
Pablico- | Adultos e criangas Criangas Adultos e criangas
alvo
Nas datas com ¢ Das 16h30 as 19h Das 9h30 as 12h30
Horarios | Das 14h30 as 16h Nas datas com A Das 13h as 15h (Horério principal:
Nas datas com A Das 9h as 12h Das 10h as 12h)
Saldo do Condominio do Ken-Ei Higashiura Juutaku % Bunka Center 2.0 andar

Locais | (Hjgashiura-Chou Ooaza Ishihama Aza Sanbonmatsu 1-1) #Ogawa Community Center

Nao ha inscrigdes! Envie mensagem para o Ndo ha inscrigdes !

. Tabunka Kyousei Higashiura: . .
Os interessados y. ) 8 ) Os interessados deverao vir
- [tabunka higashiura@yahoo.co.jp] .
deverao vir diretamente ao local das aulas,
diretamente ao Escreva no titulo da mensagem: conforme abaixo:

. _ | local das aulas, no Kodomo Nihongo Hiroba
Inscri¢des | salzo do Ken-Ei

Higashiura Juutaku.

% Bunka Center 2.0 andar
Escreva no texto da mensagem: (Higashiura-Chou Ooaza
Nome da crianga, série escolar e Ishihama Aza Giro 10)

endereco de e-mail. Y 0gawa Community Center

A mensagem podera ser escrita em (Higashiura-Chou Ooaza Ogawa
nihongo ou outros idiomas. Aza Yashiki Niku 58-1)

[CONTATOS: Depto. de Autonomia dos Moradores-{¥ & B 8 3R-Juumin Jichi-Ka]




CALENDARIO DO PLANTAO MEDICO
[ DATAS CLINICAS LOCAL | FONE | OBSERVACOES
2026.10.4 |Hidaka Kodomo Clinic O\ZrZ 867V =v 2 Ogawa [0562-82-0700] * Apenas para emergéncias!
1 Higashiura Tin i ER: Fujie  ]0562-83-2270] * Ohorariode atendimentoé das
12 Ogawa Jibiinkouka Clinic 3230 H &lflEE 7 Y =~ 2 Ogawa  |0562-82-5200]  has1ih30.
18 Fujisawa Tin R Rz Ishihama [0562-83-8111]* Aprogramecioestésiitaa
25 |Tatsumigaoka Clinic 52, iV =7 Shinden | 0562-35-1111  Alteragbes semavisoprevia
2026111 |Maeda Clinic mil 7 U = 7 Fujic  |0562-84-6618] "« - Precisar desenvigos medicos
fora destes horarics, devera ligar
3 Satou Naika Clinic & 5AFRZ U =v 7 Ogawa  |0562-83-5166| 1 o Gentro de informagies
8 Kobayashi Clinic /Mk7Y=>2 Fujie  |0562-84-5858]  erergendiais
15 Matsuoka Seikei Geka FE-oI)FEIEIM Ogawa  ]0562-82-1222]  (Kyuukywu Iryou Jouhou Centa)
22 Odai Clinic BR27V=v7 Ogawa | 0562-82-1911] Fone (0562) 33-1133
23 Yuri Clinic wbH 27 V=7 Morioka |0562-82-3337]
29 Yamamoto Clinic b sV =v7 Ishihama |0562-82-0600
2026.12.6 |Higashiura Tin H#HERE Fujie  ]0562-83-2270 P
13 |Abe Naika Clinic &~WNFZ U = 7 Morioka |0562-84-1155 -l
20 |7ibiinkouka Miyako Clinic I SIFMERIH#Z 2 U = v 7 Ishihama [0562-82-3859 ge®| =
27 Hidaka Kodomo Clinic OMEnZ &7V =v 7 Ogawa [0562-82-0700 T3 T I\‘fﬂ:
29 Hidaka Kodomo Clinic OMEnZ &b 27V =v 7 Ogawa  |0562-82-0700
30 Fujisawa Iin EERER Ishihama |0562-83-8111
31 Kobayashi Clinic /Mk7V=>2 Fujie  ]0562-84-5858

INFORMAGCOES DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS (Kosodate Jouhou)
© Orientagdo sobre nutrigio 4 Escovaggo (trazer escova) ¢ Exame odontoldgico e aplicagdio de fluor % OrientacSo ¢/ parteira sobre amamentacdo

EXAMES OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO HORARIO
4 MESES ia 30 (sex ia 27 (sex ia 25 (sex .
@ D'IG (sex) D.|a 7 (sex) D.IG 5 (sex) 1300 351400 h
9= O% Nascidos em JUN 2026 Nascidos em JUL 2026 Nascidos em AGO 202§
E] % Teremos o exame odontoldgico das mdes junto com o exame de 4 meses do bebé. LOCAL
K/ 7 MESES Dia 28 (qua) Dia 25 (qua) Dia 23 (qua)
- - - Hoken Center
s O% Nascidos em MAR 2026 Nascidos em ABR 2026 Nascidos em MATI 2024
1 ANO E 6 MESES Dia 9 (sex) Dia 6 (sex) Dia 11 (sex)
a g @) Nascidos em ABR 2025 Nascidos em MAI 2025 Nascidos em JUN 2025 Nas datas com ¢
2 ANOS E 2 MESES (Ex odontolégico) Dia 13 (ter) Dia 9 (seg) Dia 16 (qua) Levar
g @) Nascidos em AGO 2024 Nascidos em SET 2024 Nascidos em OUT 20240  escova de dentes,
3 ANOS Dia 14 (qua) Dia 4 (qua) Dia 2 (qua) copoetoalha
= g @) Nascidos em OUT 2023 Nascidos em NOV 2023 Nascidos em DEZ 20234
ROTA VIRUS De 6 semanas e O dias até 32 semanas e O dias (A idade e quantidade de vezes varia de acordo com a vacina)

HIB (Hibu) Influenza tipo B

PNEUMOCOCO INFANTIL (Shouni-you Haien Kyuukin)

De 2 meses completos até antes de completar 5 anos (A quantidade de vezes e o

intervalo variam de acordo com a idade que iniciar a vacinagdo).

HEPATITE B (Bi gata kan-en)

Até antes de completar 1 ano

Todas as vacinas

VACINA 4 EM 1 (Difteria, Coqueluche, Tétano
e Pélio de virus inativo (Yonshuu kongou)

VACINA 5 EM 1 (Difteria, Coqueluche, Tétano,
Pélio de virus inativo e Influenza tipo B (Goshuu Kongou)

A partir de 2 meses completos até
antes de completar 7 anos e 6 meses.

deverdo ser tomedasy
nas instituigbes
médicas da cidade

BCG (Bi Shi Ji)

Até antes de completar 1 ano.

*ps intituigdes
médicas variamde

SARAMPO E RUBEOLA (1°. fase) (Mashin Fuushin)

A partir de 1 ano completo até antes de completar 2 anos.

SARAMPO E RUBEOLA (2°. fase) (Mashin Fuushin)

Criangas com idade para frequentar o dltimo ano da creche %

acordo comos tipos
de vacinas.

VACINAGCAO

ENCEFALITE JAPONESA (1°. Fase) (Nihon Nouen-ikki)

Entregaremos o aviso no dia do exame de 3 anos.

ENCEFALITE JAPONESA (2°. Fase) (Nihon Nouen-nikki)

Criangas com idade para frequentar o 4.0 ano do curso fundamental *

*Taxa Grtis

DIFTERIA E TETANO (2°. fase) (Difuteria Hashoufu-nikki) J

VARICELA (Catapora) (Suitou ou Mizubousou)

A partir de 1 ano completo até antes de completar 3 anos.

Vacinas com este simbolo (% ): Enviaremos aviso antes do més da vacinagdo.

® Na Cidade de Higashiura sdo realizados 6 exames até a crianga completar 3 anos de idade. Se perder algum exame, deverd solicitd-lo imediatamente.

{Solicitagdes)

*O uso de mdscara ndo € obrigatdrio, porém solicitamos sua colaboragdo, usando-a durante os exames infantis.

Deverdo abster-se de vir ao exame em casos de febres e doengas, da crianga ou familiares. Favor avisar o Hoken Center, sem falta.

2 Os exames infantis serdo cancelados se o alerta de tempestade (boufuu keihou), etc estiver em vigor as 11h do dia do exame.
X A programagdo acima estd sujeita a alteragdes . Favor conferir atualizagdes no informativo Kouhou ou no Home-page da cidade.

3 CONTATOS: CENTRO DE SAUDE DA CIDADE DE HIGASHIURA (HOKEN CENTER) FONE : 0562 83-9677



