
★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 83-8851 84-0181

月号
11

「ところ」が書かれてい
ないものは、総合子育
て支援センター（うら
らん）で実施するよ♪

日にち 時 間 内 容
子ども・

子育て相談室 毎週月～金曜日 ９：30～16：00 子育てコーディネーターによる面接、電話、
ＦＡＸ相談

発育相談（予約制） 11月19日（火） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育
相談

言葉相談（予約制） 11月8日（金）
11月22日（金） ①９：30～ ②10：30～ 言語聴覚士による言葉の個別相談

授乳・卒乳相談
11月25日（月） 10：00～11：30 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳の個

別相談（予約可）11月５日（火） 13：30～15：00

発達相談（予約制） 11月25日（月） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による学習面や行動
に心配のある小学生以上の個別相談

子育て
なんでも相談

※予約は町内在住の方が対象

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日 ９：30～11：30
14：00～15：30 段ボールで、でんでんだいこを作ろう。

パパ広場 11月30日（土） 10：30～11：30 人形劇「グレープ」（申込不要）

ピヨピヨうららん
Day 11月30日（土） 14：00～（30分程度）

みんなでおしゃべりしよう。
「子どものイベント、何やった？」
※ハイハイまでの子どもがいる保護者対象

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 11月11日（月） 10：00～11：30 みんなで情報交換しましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞かせ
こあらの日 11月11日、25日(月) 10：00～11：00 11日：バルーン　25日：散歩（雨：粘土あそび）

うららん
11月の予定

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）11月11日（月）　10：00～11：45

■ねんねコース
●と　き

11月18日～12月９日
（毎週月曜日　全４回）
午後１時30分～３時

●内　容　べビーマッサージ、手作り
おもちゃ、子育てトークなど
●対　象　町内在住で2024年６月～
８月生まれの子どもとその保護者
●申込み　10月17日（木）午前10時か
ら町公式 LINE 予約・申込メニューへ

●定　員　14組（先着順）
●参加費　300円　※徴収日は申込時にお知らせ
●その他　上の子は参加不可

■はいはいコース
●と　き

11月15日～12月６日
（毎週金曜日　全４回）
午前10時～11時30分

●内　容　親子ふれあい遊び、赤ちゃ
んダンス、子育てトークなど
●対　象　町内在住で2024年２月～
３月生まれの子どもとその保護者
●申込み　10月10日（木）午前10時か
ら町公式 LINE 予約・申込メニューへ

うららんの
教室などが

町公式LINE予約・
申込メニューから
申込みできます！

便利になります！

詳細は P19～22へ

子育てサロン

共通事項 町公式 LINE はコチラから

広報ひがしうら 令和６年10月号 14



●と　き　10月10日（木）
　午前10時30分～11時15分
　※雨天中止
●ところ　於大公園
●集合場所
　芝生広場
※桃色の「うららん
旗」が目印

●参加費　無料
●その他
・現地集合、現地解散
・虫よけ対策をしてください。
・お茶、タオル、帽子など用意して
ください。

・第２駐車場（バーベキュー広場側）
は使用不可

●申込み　不要、直接集合場所へ

うららん出前ひろば
みんなで公園に行こう

●と　き　11月13日（水）
　午前10時30分～11時30分
●対　象　町内在住の方
●定　員　12名（先着順）
●講　師　笠松　千枝子氏
●材料費　400円	
※材料費を11月６日（水）までに問い
合わせ先へ

●託　児　６か月～未就園児　
・定　員　14名（先着順）
・託児料　300円／人
　※当日徴収

●申込み　10月18日（金）午前10時から
町公式LINE予約・申込メニューへ

育児講座
「クリスマス飾りを作ろう」

　ウクレレ主婦バンド「はっさくさん」
がくるよ！
●と　き　10月31日（木）
　午前10時30分～11時10分
●参加費　無料
●申込み　不要、直接会場へ

ハロウィン音楽会
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●と　き
　11月30日（土）　午前９時10分～正午
　（受付　午前９時～）
●ところ　メディアスひがしうら第１グラウンド
●対　象　小学生以上の方
　※小学１～２年生は保護者同伴
●定　員
　36チーム（３～４人／組）
※町内在住、在勤、在学の方が多
いチームを優先

●参加費　無料
●主　催　町スポーツ推進委員会
●申込み
11月11日（月）までにあいち電子申請・届出
システムから申込み

スポーツ推進委員って？

　町から委嘱された非常勤公務員で、地域住民が気軽にス
ポーツに触れ合えるような様々な活動をしています。
●主な活動例
・町内でのモルックの普及
・スポーツ推進委員だよりを毎月発行・回覧
・スポーツフェスタの開催（11月）
・スポーツ体験会の実施
※各地区で、スポーツ体験会を開催してい
ます。詳細は町ホームページからスポー
ツ推進委員だよりを確認してください。

スポーツ
推進委員
だよりは
こちら

モルックチャレンジカップ

1010月月1414日は日は
スポーツスポーツのの日日

問い合わせ
スポーツ課（メディアス体育館ひがしうら内）

☎83-8333

スポーツ推進委員と一緒に
スポーツを楽しもう


