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高齢になっても豊かで楽しく過ごすためには、いつまでも自分の歯で、自分の口か

ら食事をとることが大切です。20 本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することが

できると言われています。 

厚生労働省が実施した 2022 年の歯科疾患実態調査では、75 歳から 84 歳の 51.6％

が「8020」を達成し、また 2023 年の平均寿命は男性 81.05 年、女性 87.09 年と「80

年」を上回るようになりました。 

そこで、東浦町では「生涯、自分の歯で食べる楽しみが味わえるように」との願い

を込めて「90 歳」を目標に掲げ、90 歳以上で自分の歯が 20 本以上残っている方を募

集し、表彰式を実施します。 

 

■9020 健診・表彰式を開始！ 

●募集期間 2024 年４月１日(月)～2024 年５月 31 日(金) 

●健診場所 町内指定歯科医療機関 

●対 象 町内在住の 90 歳以上（令和７年３月 31 日時点） 

●費 用 無料 

 

●9020 健診・表彰式の流れ 

①募集期間中に町内 14 指定歯科医療機関にて健診の予約・受診 

②自分の歯が 20 本以上残っている方を、健診実施歯科医療機関から保健センターへ

推薦 

③９月頃、推薦を受けた方に保健センターから表彰式の案内を送付 

④9020 表彰式を実施 10 月 31 日(木) 午前（予定） 

※表彰は１人につき１回のみとなります。 

 

５市５町の 9020 表彰の状況  

2017 年度から東海市、2018 年度から知多市、2019 年度から大府市が実施していま 

す。 

■問い合わせ 

東浦町健康課(保健センター内) ☎0562-83-9677 担当：成田、水谷 

9020
きゅうまるにいまる

健診・表彰式を開始します！ 
 


