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2024 年 10 月１日（火）から、若い年代も活用しやすい町公式 LINE を通じたアプ

リ利用を促し、妊娠・子育てなどに関する情報を活用し、安心して子育てできる環

境整備をします。 

 

●デジタルこども手帳「てくてく」とは 

子育てに役立つ情報の発信や、母子健康手帳の機能などを備えたウェブサービス。 

●「てくてく」の主な機能 

①母子手帳サービス 

妊婦や子どもの記録を紙の母子健康手帳と併用でデジタル管理します。いつで

もどこでもスマホで情報を確認できます。 

入力内容が自動でグラフ化されるので、視覚的にわかりやすい！ 

②妊娠・子育てコラム 

医師や看護師、薬剤師などの監修による子育てに役立つ情報が掲載されます。    

 
●住民への「てくてく」周知方法  

・広報ひがしうら 10 月号、町ホームページに掲載 

・母子健康手帳交付、乳幼児健診等でチラシ配布 

 

●その他  

 ・町公式 LINE と友だち登録して受信設定をしてもらい、町公式 LINE 内「くらし

の案内」から「てくてく」を利用することができる。 

・町公式 LINE では町の教室や予防接種等の情報発信も行う。 

 

■問い合わせ 

東浦町健康課（保健センター） ☎0562-83-9677 担当：小島 

町公式 LINEと連携スタート！ 

デジタルこども手帳「てくてく」 


