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藤江地区自主防災会が、自主防災会主体の防災訓練の一環として「リアル避難所体

験」と称したお泊り訓練を実施します。 

   

●と き  

2024年 11月 30日（土） 午後５時 30分～翌日午前７時 

●ところ 

 藤江コミュニティセンター 

●内 容 

▸17：30～21：10 

・避難訓練（避難誘導、避難者受付、安否確認）、 

・防寒対策の体験訓練(ごみ袋による防寒体験、毛布ガウンの作り方の説明と体験) 

・簡易担架の搬送訓練(毛布、衣類、竹を使った搬送訓練) 

・防災お役立ち情報、避難所備品見学 

(非常持ち出し品の説明、簡易トイレの使用 方法の体験)   

・炊き出しされた野菜雑炊の試食体験            など 

▸21：20～翌７：00（希望者のみ） 

リアル避難所体験 

電気・水なしの環境で、災害時を想定したお泊り訓練を実施。簡易トイレ体験、

ナイトツアーなども実施予定！ 

●主 催 

 藤江地区自主防災会 

●参加者(約 150名予定) 

  自主防災会役員、民生委員、東浦町赤十字奉仕団員、東浦町消防団藤江分団員、防災

推進員、藤江地区地域住民 

 

■問い合わせ 

東浦町防災危機管理課       0562-83-3111(内線 235、348) 担当：岡戸、池田 

リアル避難所（お泊り）体験！？ 

藤江地区自主防災会防災訓練 
 


