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小麦 そば 卵 乳 落花生 あわび いか いくら えび オレンジ かに キウイフルーツ 牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン バナナ ごま カシューナッツ アーモンド

○

3/1 金 ○ ○
○

○▲ ○
▲

○
○

3/4 月 ○ ○▲ ▲ ○
○

▲ ▲ ▲
○

3/5 火 ▲ ○▲ ▲ ○▲
F ○▲ ▲ ○ ▲

▲ ▲ ▲
○

○

3/6 水 ▲ ○▲ ○
▲ ○▲

○
○

3/7 木 F ○▲ ▲
▲ ○

▲ ○▲ ○
○

○
3/8 金 ▲ ▲ ○

▲
▲ ▲

○

3/11 月 F ○ ○▲ ○
▲ ▲ ○
▲ ○ ○▲ ○

○

3/12 火 F ○
▲ ○▲ ○

○

3/13 水 ▲ ▲
▲ 〇 ▲

○▲ ○
F：給食センターで揚げるもの

(小のみ）

野菜の香物あえ
牛乳

豆腐のみそ汁 みそ
　　○：アレルギー対象食品　　　　　▲：調味料等に含まれるアレルゲン

ご飯
いわしの梅煮 しょうゆ
焼肉風炒め しょうゆ

かきたま汁 しょうゆ
牛乳
ご飯
はんぺんの磯辺揚げ
豚肉と大根のうま煮 しょうゆ

野菜のしそひじきあえ しょうゆ
牛乳
ご飯
おじゃころ しょうゆ
ツナと野菜のごま酢あえ しょうゆ

沢煮わん しょうゆ
牛乳
ソフトめん
和風汁かけ しょうゆ
さわらのみそかけ みそ

オレンジ
牛乳
ご飯
ﾎｷﾌﾗｲの黒酢あんかけ しょうゆ
ごぼうサラダ ごまドレッシング

牛乳
ご飯

お祝いケーキ（中のみ）

肉じゃが しょうゆ
けんちん信田のおろしだれかけ しょうゆ

牛乳
麦ご飯
マーボー豆腐 中華だし　みそ　しょうゆ
愛知の野菜入り春巻 ごま油　しょうゆ　大豆油
野菜のナムル しょうゆ　ごま油

牛乳
ナン
米粉のキーマカレー 米粉のカレールウ　鶏がら
焼きフランクフルト
海そうサラダ 玉ねぎドレッシング

ご飯
さけのマヨ風焼き
キャベツの甘酢あえ
豚汁 みそ
ひなあられ しょうゆ

日付 献立名 備考

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

F

牛乳
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小麦 そば 卵 乳 落花生 あわび いか いくら えび オレンジ かに キウイフルーツ 牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン バナナ ごま カシューナッツ アーモンド

○

3/14 木 ○ ▲ ○
▲ ▲ ○
▲ ○▲ ○▲ ▲

○
3/15 金 ○

○ ○ ○
○ ○ ▲ ○

○
F ○ ○ ○
F 〇 〇 ○
F ○

▲ ○▲ ○ ○
○

3/18 月 ○ ▲ ▲ ○
▲ ▲ ○

○
○

3/19 火 ○ ▲
▲ ○▲ ○

○
○

○ ○ ○
3/21 木 ○ ○ ▲ ○▲ ▲

▲ ○ ▲
○▲

F：給食センターで揚げるもの

(中のみ)

小1～５中
全学年
全学年

小1～５中
小６
小６
小６

牛乳
米粉入りパン

　　○：アレルギー対象食品　　　　　▲：調味料等に含まれるアレルゲン

クリームシチュー 洋風だし　鶏がら
オムレツのﾄﾏﾄｿｰｽかけ 大豆油　しょうゆ
ツナサラダ イタリアンドレッシング

さばの銀紙焼き みそ
ひきずり しょうゆ
オレンジ

お祝いケーキ（小のみ）
牛乳
ご飯

米粉のカレールウ　鶏がら
照り焼きチキン しょうゆ
野菜のゆかりあえ

米粉カレーライス
麦ご飯

フルーツポンチ

牛乳
しょうゆ

きなこ揚げパン
鶏肉のから揚げ
ハンバーグ

メンチカツ

小型ロールパン
焼きそば 大豆油

牛乳

しょうゆ
春雨スープ 鶏がら　しょうゆ　洋風だし
ヨーグルト

ビビンバ（野菜）

麦ご飯
ビビンバ（肉・卵） みそ　大豆油

牛乳

日付 献立名 備考

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

F


