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小麦 そば 卵 乳 落花生 あわび いか いくら えび オレンジ かに キウイフルーツ 牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン バナナ ごま カシューナッツ アーモンド

○

4/9 火 ▲ ▲ ▲ ○▲

▲ ○▲ ○ ○

○

4/10 水 ○▲ ▲ ○

▲ ○▲ ▲ ○▲

▲ ▲ ○

○

○ ○ ○

4/11 木 F ○▲ ○

▲ ▲ ▲ ○▲

○▲

○

4/12 金 ○

▲ ○▲ ○

○▲ ○

○

4/15 月 F ○ ○

▲ ○▲ ○

▲ ○ ○▲

○

○ ○ ○

4/16 火 ○ ○ ▲ ○

○▲ ○ ○

○▲ ○

○

4/17 水 ○ ▲ ○

▲ ▲

▲ ○▲ ○▲ ▲

○
○

4/18 木 ▲
▲ ○▲ ○

○

F：給食センターで揚げるもの

肉じゃが しょうゆ
キャベツの香の物あえ

　　○：アレルギー対象食品　　　　　▲：調味料等に含まれるアレルゲン

ビビンバ（野菜） しょうゆ

春雨スープ しょうゆ　鶏がら　洋風だし
ヨーグルト
牛乳
ご飯
いわしの八丁みそ煮 みそ

焼きそば 大豆油

ごぼう入りつくね しょうゆ

豆まめサラダ 和風ごまドレッシング

牛乳

麦ご飯

ビビンバ（肉・卵） みそ　大豆油

ご飯

ほっけフライのｿｰｽかけ

キャベツと生揚げのみそ炒め みそ　しょうゆ

かきたま汁 しょうゆ

牛乳

小型ロールパン

牛乳

ご飯

さばの塩焼き

ひじきと大豆の炒め煮 しょうゆ

具だくさんみそ汁 みそ

牛乳

切干大根のごま酢あえ しょうゆ

牛乳

ミルクロールパン

卯の花チキンナゲット しょうゆ　

野菜のスープ煮 しょうゆ　鶏がら　洋風だし　

ツナサラダ 大豆油　イタリアンドレッシング

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの照り焼きｿｰｽかけ しょうゆ　

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙのｼﾛｯﾌﾟ煮

牛乳

麦ご飯

ショウロンポー しょうゆ

マーボー豆腐 中華だし　みそ　しょうゆ

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

日付 献立名 備考F

牛乳

麦ご飯

米粉ハヤシライス しょうゆ　洋風だし　鶏がら
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小麦 そば 卵 乳 落花生 あわび いか いくら えび オレンジ かに キウイフルーツ 牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン バナナ ごま カシューナッツ アーモンド

○

4/19 金 F ○ ○ ▲

▲ ○▲ ○

○ ○▲ ○

○

4/22 月 F ○ ○ ○

▲ ▲

▲ ▲ ○

○

4/23 火 ▲ ○▲

▲ ▲ ○ ○▲

○▲ ○

○

4/24 水 ○ ▲ ▲ ○

▲ ○ ▲

○

○

○ ○ ○

4/25 木 ▲ ▲ ○

○ ○ ▲ ○▲ ▲

▲ ▲ ○▲

○

4/26 金 F ○▲ ○ ▲

▲ ○ ○▲ ○

○

4/30 火 ○▲ ▲ ○

▲ ○▲ ▲ ○▲

▲ ▲ ○▲

F：給食センターで揚げるもの

ナムル しょうゆ　大豆油　ごま油

　　○：アレルギー対象食品　　　　　▲：調味料等に含まれるアレルゲン

ご飯

焼きぎょうざ しょうゆ

生揚げの中華煮 しょうゆ　かき油　中華だし　

凍り豆腐の卵とじ煮 しょうゆ

キャベツのゆかりあえ

牛乳

牛乳

ご飯

さけフライのレモンソースかけ しょうゆ　乳化剤製剤

ｳｨﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ しょうゆ

コーンスープ 洋風だし　鶏がら

野菜ソテー しょうゆ　洋風だし　

コールスローサラダ

牛乳

米粉入りパン５０

麦ご飯

米粉カレーライス 米粉カレールウ　鶏がら

しらすｵﾑﾚﾂの玉ねぎｿｰｽかけ しょうゆ

たけのこのきんぴら しょうゆ　ごま油

豚汁 みそ

牛乳

牛乳

ご飯

けんちん信田さっぱりあんかけ しょうゆ

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

日付 献立名 備考F

牛乳

メンチカツ

もやしのしそひじきあえ しょうゆ

あいちの大根葉ご飯

和風コロッケ チキンブイヨン

たけのことふきの炒め煮 しょうゆ

玄米団子汁 しょうゆ

煮みそ みそ

牛乳

ご飯


