
令和７年 今月の目標

 学校給食３月分予定献立表 一年間の自分の食生活を見直そう

　　東浦町学校給食センター
主な材料とその働き

赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

ぎゅうにゅうごはん                                  

ちらしずしのぐ

コロッケ

ゆばととうふのすましじる 638kcal

ひなあられ 24.0g

ぎゅうにゅうソフトめん                              

こめこミートソース

ツナサラダ 627kcal

いよかん 26.5g

ぎゅうにゅうごはん                                  

とりにくのてりやき
鶏肉

やさいのしそひじきあえ
1、2年1個
3年～2個

とうふとわかめのみそしる 630kcal

りんごゼリー（★） 27.9g

ぎゅうにゅうむぎごはん                            

ビビンバ（にく・たまご）

ビビンバ（やさい）

はるさめスープ 622kcal

ヨーグルト（★） 26.5g

ぎゅうにゅうごはん                                  

ほっけしょうゆこうじやき

ぶたにくとだいこんのにもの 621kcal

ポテトサラダ 29.1g

ぎゅうにゅうごはん                                  

さけのみそマヨネーズやき

やさいのアーモンドあえ 592kcal

けんちんじる 29.1g

ぎゅうにゅうこがたロールパン                   
つくね

たいわんふうおからやきそば
1、2年1個
3年～2個

あいちのれんこんいりつくね 607kcal

ひじきサラダ 25.7g

ぎゅうにゅうごはん                                  

さわらのしおこうじやき

こおりどうふのたまごとじに 588kcal

もやしときゅうりのすのもの 29.8g

ぎゅうにゅうごはん                                  

マーボーどうふ

はるまき 657kcal

やさいのナムル 26.3g

ぎゅうにゅうむぎごはん                            

こめこカレーライス

キャベツいりメンチカツ 651kcal

かいそうサラダ 23.0g

【小6のみ】

ぎゅうにゅうむぎごはん                            

こめこカレーライス

とりにくのからあげ

ハンバーグ

かいそうサラダ 862kcal

きなこあげパン 34.8g

ぎゅうにゅうごはん                                  

はっぽうさい
ぎょうざ

1、2年1個
3年～2個

ぎょうざ 583kcal

バンバンジーサラダ 25.2g

ぎゅうにゅうソフトめん                              

ちゃんぽんめんのしる

はんぺんのいそべあげ

きりぼしだいこんのごまずあえ 691kcal

おいわいケーキ（★） 28.8g

ぎゅうにゅうごはん                                  

いわしのしょうがに

にくじゃが 614kcal

キャベツのゆかりあえ 25.8g

東浦町では、「食物アレルギーに関する情報」と「野菜・果物と肉類の産地情報」を提供しています。 625kcal 26.7g
「東浦町学校給食センター」⇒「食物アレルギーに関する情報」⇒「詳細な献立表（アレルギー対応）と「野菜・果物の産地情報」の順で、検索してください。 640kcal 26.4

  ★は、業者から学校へ直接配送されます。

３月５日りんごゼリーは、２月１９日菜の花のおかかあえの代替品です。

毎月１９日は「食育の日～お家でごはんの日～」
　令和６年度から給食費は、１食あたり小学校280円、中学校330円です。保護者負担軽減のため、一部公費負担（小学校30円、中学校40円）しており、今年度の給食費（保護者負担額）は１食あたり小学校250円、中学校290円となっています。

13回

献　　立　　名 備　考
エネルギー
たんぱく質

日 曜

3 月

牛乳

牛肉　豚肉 にんじん　 玉ねぎ パン粉　砂糖　じゃがいも
小麦粉

米油

米

さけ　油揚げ なばな　にんじん きゅうり　たけのこ　まいたけ
こんにゃく　しょうが

砂糖 ごま　大豆油

のり もち米　砂糖

鶏肉　豆腐　かまぼこ
ゆば

にんじん 大根　玉ねぎ　しいたけ

4 火

牛乳

まぐろ にんじん キャベツ　枝豆
とうもろこし

フレンチドレッシング

いよかん

ソフトめん

豚肉　鶏レバー　大豆 にんじん　トマト 玉ねぎ　エリンギ 米粉　砂糖　でんぷん 植物油

5 水

牛乳

ひじき にんじん きゅうり　キャベツ　れんこん 砂糖

豆腐　油揚げ　みそ わかめ　 にんじん　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ じゃがいも

米

鶏肉 砂糖　でんぷん

米　麦

豚肉　みそ　卵 にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん 植物油

6 木

牛乳

にんじん　こまつな もやし

ヨーグルト 砂糖

砂糖 ごま

鶏肉　豆腐 にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　とうもろこし はるさめ

7 金

牛乳

豚肉　凍り豆腐　うずら卵
ちくわ

こんぶ にんじん 大根　こんにゃく

まぐろ 枝豆　きゅうり じゃがいも 卵なしマヨネーズ

米

ほっけ

10 月

牛乳

こまつな　にんじん キャベツ 砂糖 アーモンド

鶏肉　油揚げ　豆腐 にんじん　ねぎ 大根　えのきたけ　ねぎ
干ししいたけ

さといも ごま油

米

さけ　みそ 卵なしマヨネーズ

11 火

牛乳

鶏肉 玉ねぎ　れんこん　しょうが 砂糖　でんぷん 油

まぐろ ひじき にんじん 大根　きゅうり 玉ねぎドレッシング

パン

豚肉　おから　ちくわ　みそ
かつお節

にんじん　にら キャベツ　もやし　にんにく やきそばめん　砂糖 菜種油　ごま油

12 水

牛乳

卵　凍り豆腐　鶏肉
かまぼこ

にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ねぎ　干ししいたけ 砂糖　でんぷん

もやし　きゅうり 砂糖 ごま

米

さわら

13 木

牛乳

豚肉 にら　にんじん エリンギ　もやし　キャベツ でんぷん　小麦粉　砂糖 ごま油　大豆油　米油

にんじん　こまつな もやし　はくさい　にんにく 砂糖 ごま　ごま油

米

豆腐　豚肉　鶏レバー
みそ

にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ねぎ　しょうが
にんにく

砂糖　でんぷん

米　麦

豚肉 ヨーグルト にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく　エリンギ
マンゴー　プルーン

じゃがいも　米粉　砂糖
はちみつ　でんぷん

植物油

14 金

牛乳

豚肉　牛肉 キャベツ　玉ねぎ
小麦粉　でんぷん
パン粉

米油

わかめ にんじん キャベツ　きゅうり
とうもろこし

　 イタリアンドレッシング

豚肉 ヨーグルト にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく　エリンギ
マンゴー　プルーン

じゃがいも　米粉　砂糖
はちみつ　でんぷん

植物油

牛乳 米　麦

豚肉　鶏肉 玉ねぎ 砂糖

鶏肉 にんにく でんぷん 米油

きな粉 パン　砂糖 米油

わかめ にんじん キャベツ　きゅうり
とうもろこし

　 イタリアンドレッシング

17 月

牛乳

豚肉 玉ねぎ　キャベツ　にんにく 小麦粉　砂糖 ごま油

鶏肉 にんじん きゅうり　キャベツ
ごま
バンバンジードレッシング

米

豚肉　うずら卵 にんじん　チンゲンサイ
玉ねぎ　はくさい　もやし
たけのこ　きくらげ　しょうが
干ししいたけ

砂糖　でんぷん

豚肉　かまぼこ にんじん　ねぎ キャベツ　もやし　ねぎ

18 火

牛乳

はんぺん あおさ

豆乳　大豆 いちご 米粉　砂糖 植物油

じゃがいも　砂糖

しそ キャベツ

21 金

牛乳

豚肉　さつま揚げ にんじん 玉ねぎ　こんにゃく　枝豆

米

りんご 砂糖

平均値
基準値

　               ※　材料入荷の都合により，献立を変更することがあります。

いわし しょうが でんぷん　砂糖

小麦粉 米油

にんじん 切干し大根　きゅうり 砂糖 ごま

ソフトめん




