
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆冷たいものをとり過ぎな

いようにしましょう。 
◆おやつは食事の一つと考え、

不足しがちな栄養素を補う 

のもおすすめです。 

◆給食がない日はカル

シウムが不足しやす

くなります。食事や

おやつに意識して取

り入れましょう。 

◆おやつは時間を決めて、お皿

に取り分けて食べましょう。 

給食だより 

令和 7年７月吉日 

まもなく、待ちに待った夏休みが始まります。充実した夏休みを過ごし、２学期を元気に迎えられるよう

に、食生活で特に気をつけたいポイントをまとめました。 

◆夜ふかししたりせ

ず、早寝・早起きを

心がけ、朝ごはんを

毎日欠かさず食べま

しょう。 

◆朝ごはんを食べ

ると、脳の働き

が活発になり、

宿題や勉強に集

中しやすく 

なります。 

◆栄養のバランスも意識して組

み合わせを考えましょう。 

◆冷房の効いた室内では、のど

の渇きを感じにくいため、特

に意識して飲みましょう。 

◆コップ１杯程度を、

のどが渇いたと感じ

る前に、こまめに 

飲みましょう。 

◆水分補給は水や麦茶など、甘くな

いもの、カフェインを含まないも

のにしましょう。 

７月 17 日は、愛知県が全国第２

位の生産量を誇る「とうがん」がカ

レースープに入っています。 

昨年度は 12 月に実施したデザー

トセレクトを７月 17 日に実施しま

す。自分が選んだﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｸﾚｰﾌﾟまた

はﾒﾛﾝｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ風ｾﾞﾘｰ)を食べます。 

 

 

～東浦町食育推進だより～ 

東浦町では、みなさんにリボーングルメをもっと楽しんでも

らえるように、キャンペーン「グルぐるキャンペーン“夏トク”

2025」を行っています！7月から 9月までの間に、東浦町のお店

でリボーングルメを食べたり、楽しいイベントに参加すること

ができます。 参加すると、抽選で素敵なプレゼントがもらえる

かもしれません！ぜひ、ご家族やお友達と一緒に 

参加してみてくださいね！キャンペーンについて 

は、ホームページをチェックしてください！ 

グルぐるキャンペーン 

ホームページはこちら！ 

～食育の日～ 

東浦町学校給食センター 


