
令和８年 今月の目標

 学校給食３月分予定献立表 一年間の自分の食生活を見直そう

　　東浦町学校給食センター
主な材料とその働き

赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果もの・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

ぎゅうにゅうむぎごはん                                  

マーボーどうふ

バンバンジーサラダ
615kcal

れんこんチップス 25.7g

ぎゅうにゅうごはん                                        

そぼろちらしずしのぐ

さわらのみそマヨネーズやき

さわにわん
631kcal

ひなあられ 28.3g

ぎゅうにゅうごはん                                        

ハンバーグのきのこソースかけ

にくじゃが
647kcal

ヨーグルト（★） 27.2g

ぎゅうにゅうごはん                                        

こめこカレーライス

メンチカツ
676kcal

かいそうサラダ 26.8g

ぎゅうにゅうごはん                                        

さけのしょうゆこうじやき

やさいとささみのあえもの
558kcal

のっぺいじる 28.7g

ぎゅうにゅうごはん                                        

まぐろとレバーのあげに

ぶたにくとだいこんのにもの
621kcal

いよかん 30.4g

ぎゅうにゅうごはん                                        

やきさばのみぞれかけ

ごもくきんぴら
598kcal

むらくもじる 25.3g

ぎゅうにゅうごはん                                        
とりにく

とりにくのしおこうじやき 1，2年1個
3年～2個

うのはなサラダ
625kcal

ぶたじる 31.6g

ぎゅうにゅうミルクロールパン                          
いちご

グラタンふうシチュー
２個

こんさいサラダ

いちご（藤江小・生路小・片葩小・石浜西小）
701kcal

がまごおりみかんゼリー
（緒川小・卯ノ里小・森岡小）（★）

29.5g

ぎゅうにゅうごはん                                        

いわしのしょうがに

じゃがいものそぼろに
597kcal

キャベツのゆかりあえ 23.1g

ぎゅうにゅうむぎごはん                                  

ビビンバ（にく・たまご）

ビビンバ（やさい）
595kcal

とうにゅうキムチなべ 28.1g

ぎゅうにゅうごはん                                        
いちご

こめこハヤシライス
２個

キャベツとハムのカレーソテー

いちご（緒川小・卯ノ里小・森岡小）
568kcal

がまごおりみかんゼリー
（藤江小・生路小・片葩小・石浜西小）（★）

22.2g

裏につづきます。 2025年10月から給食費は、１食あたり小学校300円、中学校350円です。保護者負担軽減のため、一部公費負担（20円）しています。

14回

献　　立　　名 備　考
エネルギー
たんぱく質

日 曜

2 月

牛乳 米　麦

豆腐　豚肉　鶏レバー　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ねぎ　しょうが
にんにく

砂糖　でんぷん ごま油

れんこん 米油

鶏肉　みそ にんじん きゅうり　キャベツ バンバンジードレッシング

米

鶏肉 にんじん とうもろこし　枝豆 砂糖

3 火

牛乳

さわら　みそ

あおのり 砂糖　もち米

卵なしマヨネーズ

豚肉　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　えのきたけ
ねぎ

4 水

牛乳

豚肉　さつま揚げ にんじん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　砂糖

ヨーグルト 砂糖

米

鶏肉　豚肉 玉ねぎ　えのきたけ 砂糖　でんぷん

5 木

牛乳

豚肉 玉ねぎ 小麦粉　パン粉 米油

まぐろ にんじん キャベツ　きゅうり
とうもろこし

玉ねぎドレッシング

米　

豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　砂糖

6 金

牛乳

鶏肉 にんじん　ブロッコリー キャベツ 砂糖

豚肉　油揚げ　ちくわ にんじん　ねぎ 大根　しめじ　こんにゃく
ねぎ

さといも　でんぷん

米

さけ

9 月

牛乳

豚肉　生揚げ　ちくわ こんぶ にんじん 大根　こんにゃく

いよかん

米

まぐろ　鶏レバー 枝豆 でんぷん　砂糖 米油

10 火

牛乳

豚肉 にんじん れんこん　ごぼう　こんにゃく
枝豆

砂糖 ごま油　ごま

卵　豆腐 にんじん　こまつな 玉ねぎ　干ししいたけ でんぷん

米

さば 大根 砂糖

11 水

牛乳

おから　ハム 玉ねぎ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 卵なしマヨネーズ

豚肉　豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ 大根　ごぼう　えのきたけ
ねぎ

米

鶏肉

パン

鶏肉 チーズ　牛乳　生クリーム にんじん　パセリ 玉ねぎ　とうもろこし マカロニ　小麦粉 バター

12 木

牛乳

ハム
ごぼう　れんこん　キャベツ
枝豆

みかん 砂糖

ごまドレッシング

いちご

13 金

牛乳

鶏肉　さつま揚げ にんじん しょうが　玉ねぎ　こんにゃく
枝豆

じゃがいも　砂糖

しそ キャベツ

米

いわし しょうが 砂糖

16 月

牛乳

にんじん　こまつな もやし 砂糖 ごま

豚肉　豆腐　豆乳　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　白菜キムチ
えのきたけ　ねぎ

じゃがいも

米　麦

豚肉　鶏レバー　みそ　卵 にんにく　しょうが 砂糖

米

豚肉 にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく じゃがいも　砂糖 菜種油

17 火

牛乳

ハム にんじん　こまつな キャベツ　玉ねぎ　エリンギ
にんにく

みかん 砂糖

菜種油

いちご



令和８年 今月の目標

 学校給食３月分予定献立表 一年間の自分の食生活を見直そう

　　東浦町学校給食センター
主な材料とその働き

赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
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14回

献　　立　　名 備　考
エネルギー
たんぱく質

日 曜

ぎゅうにゅうこがたロールパン                         
つくね

やきそば 1,2年1個
3年～2個

レバーいりつくね
608kcal

フルーツポンチ 27.9g

【小６のみ】

ぎゅうにゅうきなこあげパン                            

やきそば

とりにくのからあげ

てりやきチキン
749kcal

フルーツポンチ 38.0g

ぎゅうにゅうごはん                                        

みそカツ

やさいのおかかあえ
572kcal

かきたまじる 23.1g

東浦町では、「食物アレルギーに関する情報」と「野菜・果物と肉類の産地情報」を提供しています。 621kcal 27.0g

「東浦町学校給食センター」⇒「食物アレルギーに関する情報」⇒「詳細な献立表（アレルギー対応）と「野菜・果物の産地情報」の順で、検索してください。 640kcal 26.4g

  ★は、業者から学校へ直接配送されます。

                    

牛乳 パン

パン　砂糖 米油

豚肉　いか　ちくわ にんじん キャベツ やきそばめん 米油

牛乳

18 水

鶏肉

豚肉　いか　ちくわ にんじん キャベツ

でんぷん　砂糖 菜種油

黄桃　パインアップル 砂糖

鶏肉　鶏レバー 玉ねぎ　しょうが

きな粉

米油

23 月

牛乳

かつお節 こまつな 白菜　もやし

平均値

基準値

　               ※　材料入荷の都合により，献立を変更することがあります。

黄桃　パインアップル 砂糖

砂糖

卵　豆腐　かまぼこ にんじん　ねぎ 干ししいたけ　玉ねぎ　ねぎ でんぷん

米

豚肉　みそ しょうが 砂糖　小麦粉　パン粉

でんぷん 米油

鶏肉

やきそばめん 米油

砂糖　でんぷん

にんじん さといも ブロッコリー パセリ

トマト きゅうり れんこん だいこん

はくさい いよかん

キャベツ

（知多半島産）

３月１１日は、東浦町リボーングルメの日！

●卯の花サラダ●

ハムと野菜とおからを混ぜて、甘酢と

卵なしマヨネーズで味付けしています。

おからには、ふだんの食事からとりにくい

鉄分や食物せんいが豊富に含まれています♪

東浦町産のいちごが

給食に初登場！

東浦町商工農政課より、東浦町産

の新鮮ないちごが給食に提供されま

す。一度に収穫できる量が決まって

いることと、給食では洗浄時などに丁

寧な扱いをする必要があることで、町

内の小中学校を３つのグループに分

けて、順番に提供していきます。

～東浦町 食育推進だより～

友だちや先生方と過ごした給食の時間は、学校生活のかけがえのない思い出の

一つとなっていることでしょう。給食にはたくさんの人が関わっていて、皆さん

を大切に思う気持ちが詰まっています。これから先、皆さんが元気で活躍できる

ようにずっと応援しています。

卒業のお祝いに、中学校３年生と小学校６年生は、特別給食を実施します。

事前アンケートの結果から、人気のあった献立を提供します。

★５日（木） 中学校３年生 ★１８日（水） 小学校６年生

３月３日は、女の子の健やかな成長と幸せを願い、お祝いをする「ひな祭り」です。ひな人形や桃の花を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお

菓子をいただきます。季節の節目となる五節句（五節供）の一つ「上巳の節句」でもあり、季節の花にちなんで「桃の節句」とも呼ばれます。ひな

祭りの始まりは、平安時代までさかのぼります。古代中国から伝わった「上巳節」という厄払いの風習と、貴族の女の子たちの間で流行した人形遊

びが結びつき、人形に災いを移して川に流す「流しびな」の風習が生まれました。その後、豪華なひな人形を飾るようになり、江戸時代には一般の

人びとの間へも広がっていき、現代のようなひな祭りが行われるようになりました。

～地産地消だより～

小松菜

（知多半島産）

～今月の愛知県産～


