
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 令和６年１月２４日（水）～３０日（火） 

２４日（水） 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

 

ご飯
はん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

かつめし 

コールスローサラダ 

オニオンスープ 

給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

に、各
かく

地
ち

でとれる食
た

べ物
もの

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れていきます。 

30日（火） 宮
みや

崎
ざき

県
けん

 

ご飯
はん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

チキン南
なん

蛮
ばん

カツ 

きゅうりのゆかりあえ 

ざぶ汁
じる

 

２５日（木）・２９日（月） 愛
あい

知
ち

県
けん

 

２５日 ご飯
はん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 さばの八
はっ

丁
ちょう

みそ煮
に

 

ひきずり ぽんかん 

２９日 ご飯
はん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 さけの和
わ

風
ふう

あんかけ   

みそおでん れんこんきんぴら 

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

は 

玉
たま

ねぎの生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

第
だい

3位
い

！ 

 

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

デミグラスソースが 

かかったカツを、 

ご飯
はん

の上
うえ

にのせて 

食
た

べます。 

 

宮
みや

崎
ざき

県
けん

の洋
よう

食
しょく

店
てん

で、

まかない料
りょう

理
り

として

つくられたのが始
はじ

まり

といわれています。 

 

宮
みや

崎
ざき

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

色
いろ

々
いろ

な食
しょく

材
ざい

を、ざぶざぶと

煮
に

てつくることからこの名
な

前
まえ

がついたそうです。 

 

おからと、じゃがいもや 

野
や

菜
さい

をこねて揚
あ

げたものです。

形
かたち

が小
こ

判
ばん

のようなので 

「銭
ぜに

フライ」と呼
よ

ばれ、それが

なまって「ゼリーフライ」 

になったそうです。 

２６日（金） 埼
さい

玉
たま

県
けん

 

白
しら

玉
たま

うどん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

煮
に

ぼうとう風
ふう

 

ゼリーフライのソースかけ 

ほうれんそうのごまあえ 

 

埼
さい

玉
たま

県
けん

は 

ほうれんそうの生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

第
だい

１位
い

！ 

 

埼
さい

玉
たま

県
けん

の 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

本
ほん

来
らい

は、汁
しる

の中
なか

で 

めんを煮込みますが、

給
きゅう

食
しょく

はめんを汁
しる

に 

入
い

れながら食
た

べます。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

の 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

とり肉
にく

を使
つか

った 

すき焼
や

きです。  

 

知
ち

多
た

半
はん

島
とう

でとれた 

ぽんかんです。 

東浦町学校給食センター 

 
愛
あい

知
ち

県
けん

でとれた 

れんこんです。 

宮
みや

崎
ざき

県
けん

は 

きゅうりの生
せい

産
さん

量
りょう

 

全
ぜん

国
こく

第
だい

１位
い

！ 

八
はっ

丁
ちょう

みそは 

岡
おか

崎
ざき

市
し

でつくられて 

います。 


