
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<材料>（４人分） 

さば切り身 40ｇ  ・・・・４切れ 

しょうゆ     ・・・・小さじ１ 

砂糖       ・・・・大さじ１／２ 

しょうが     ・・・・少々 

にんにく     ・・・・少々 

レモン果汁    ・・・・小さじ１弱 

ごま油      ・・・・小さじ 1／２ 

片栗粉      ・・・・小さじ 1／３ 

水        ・・・・少々 

〈作り方〉 

①にんにくとしょうがは、すりおろす。 

②砂糖、しょうが、にんにく、しょうゆ、レモン果汁を煮合わせる。 

③②にごま油と水溶き片栗粉を加え、弱火で煮て、少しとろみのある香味だれを作る。 

④さばは皮がパリッとするようにグリルまたはフライパンで両面焼く。 

⑤焼いたさばに香味だれをかける。 

 

【ひとくちメモ】 

・たれは煮過ぎず、さっと加熱すると酸味や香りが残ったさわやかなたれに仕上がります。 

・焼いたさばが熱いうちにたれをかけると、味がよく馴染みます。 

さばの香味だれかけ 


