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表紙写真…10月12日（日）
今年はあいにくの曇天だったが、獅子
舞の迫力で心は晴れだったのじゃ！

…藤江のだんつく獅子舞

●2026年４月１日から下水道使用料を改定します… ……
●始めます！生ごみ処理機の無料貸出………………
●東浦のチカラ vol.26… ………………………………

今月のイチオシ！
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友だちになってほしいな
町公式 LINE

がしうら
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＼いよいよ／11月９日（日）は「ひがしうらスポーツまつり2025」
事前申込不要で楽しめるイベントを一挙ご紹介！

みんなで
盛り上げよう！
ひがしうら
スポーツまつり

スポーツ通信 vol.5スポーツ通信 vol.5

スポつうスポつうこれでこれで
あなたもあなたも

11月９日㊐ 
午前９時30分～午後３時
※雨天の場合は縮小開催

と　き

東浦中学校／勤労福祉会館
イオンモール東浦　

ところ

室内シューズ
運動しやすい服装

持ち物

サテライト会場

「いつでも・どこでも・だれでも」
できるニュースポーツや、

観戦する人も一緒になって

楽しめるアーバンスポーツが

体験できるイベントです！

 会場に駐車場はありません。イオンモー
ル東浦南駐車場、東浦町役場駐車場また
は町運行バス「う・ら・ら」をご利用ください。

問い合わせ　学び支援課スポーツ係（メディアス体育館ひがしうら内） ☎83-8333 詳細は
コチラから

家族や友人と気軽に楽しめるよう、事前申込不要で当日参加できる
競技も盛りだくさん！特別な準備は不要です。当日は「室内シューズ」
をもって、たくさん飛び入り参加をしよう！ 

当日飛び入り参加OK!

お腹がすいた…そんな時は！？

バスケットボール３×３を
観戦して盛り上がろう！

・はじめてのフライングディスク！
　ターゲットを狙おう 
・超ビッグなキンボール体験
・測ってわかる！今の自分の全力体力。
　体力テスト

東浦中学校
体育館エリア

東浦中学校
駐車場エリア

勤労福祉会館
エリア

・ヘルスケアコーナー
・e スポーツコーナー

東浦中学校
グラウンドエリア ・モルック体験広場

３×３ HIGASHIURA MATCH　supported by 
I
ア イ リ ス パ ー ト ナ ー ズ
RISPARTNERS A

ア イ チ
ICHI.E

エ グ ゼ
XE

小学生から一般の方までチームが熱戦を繰り広げ
ま す。最後 に は、小・中学生 の 優勝 チ ー ム と
IRISPARTNERS AICHI.EXEとのエキシビジョン
マッチもあります！

３×３コートサイドと勤労福祉会館駐車場には、キッチンカーなどの
出店があります。詳細は町ホームページをご確認ください。
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12月６日（土）、愛・地球博記念公園で「第18回愛
知県市町村対抗駅伝競走大会（通称・愛知駅伝）」
が開催されます。
東浦町チームはこれまで町村の部で７回優勝して
おり、今年度も優勝を目指して練習しています。
大会の様子は東海テレビで放映されます。
ぜひ、応援をお願いします！
●東浦町チームの皆さんを紹介します！

・監　督　延永　保二
・チーフコーチ　日高　徹
・アシスタントコーチ

水野 行文・鈴鹿 俊二・永山 周輝・安井 芳邦
小銭 周平・冨山 洸二郎・花井 慎平
宇都宮 美香・檜垣 由梨子・高橋 理玖
志鶴 あさひ・村上 ヒデキ・永井 亮太

　・選　手（50音順・敬称略）
第１区 2.8km「中学女子」 
岩川 仁香・浮田 夏帆　　
第２区 4.8km「ジュニア男子」
深谷　将寛・村田 圭将
第３区 1.3km「小学男子」
明石 光希・水野 武尊
第４区 2.8km「中学男子」
金子 優斗・田中 創介
第５区 1.1km「小学女子」
浮田 紗和・鈴木 莉桜
第６区 3.6km「一般女子」
宇都宮 美香・濱口 愛奈
第７区 4.4 km「ジュニア女子」
尾方 彩海・橋本 雪乃
第８区 4.4km「40歳以上」 
井幡 政等・川畑 憲三
第９区 5.0km「一般男子」
永山 周輝・日高 徹

計  30.2km　　

愛知駅伝愛知駅伝にに出場出場するする
東浦町チーム東浦町チームをを紹介紹介しますします！！

個別避難計画の作成に携わる方たちが、作成の現
状や方法について話し合い、情報共有します。
個別避難計画とは？
高齢者や障がい者など、災害時にひとりで避難す
ることが困難な方（避難行動要支援者）について、
誰が支援するか、どこに避難するか、どのような
配慮が必要かなどを一人ひとりが確認し、それぞ
れの状況に合わせて作成する個別の避難計画の
こと
●対　象
　個別避難計画に関心のある方
●定　員　200名（先着順）
●ファシリテーター
　日本福祉大学学長

　原田　正樹氏　
●パネリスト　個別避難計画作成コーディネー

ター、地域福祉計画隣組スクラム大作戦プロジェ
クトリーダー、福祉専門職、町ふくし課職員

●共　催　町、町社会福祉協議会
●申込み　11月５日（水）～12月５日（金）に町公式

LINE 予約・申込メニュー、電話または申込書を
直接問い合わせ先へ
※申込書はふくし課、町内公共施設

などで配布または町ホームページ
からダウンロード

●問い合わせ　ふくし課　内線124

地域のつながり
～ささえあいの
　　気持ちを高めよう～参加者

募集

個別避難計画個別避難計画
シンポジウムシンポジウム

東浦町ゼッケン番号109

と　き

ところ

12月19日㊎

メモリー とんがったスタイル
文化センター 

午前10時～正午

代表候補選手練習会の様子代表候補選手練習会の様子
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町ホームページで確認 募集枠数などの詳細を町ホームページで確認する準備

入園を希望される方は、町公式LINEにて事前受付（定員制、先着順）をしてください。事前
受付ができた方のみ入園受付を行います。
※保育園の利用可能時間や受入年齢などの詳細は町ホームページに掲載の「入園のご案内」へ
※就労証明の発行に時間を要することがあります。保育認定の事由が「就労や育児休業」
の方は、書類の受取日を待たず、町ホームページから就労証明書を印刷して雇用者へ記
載を依頼してください。

保育園・認定こども園保育園・認定こども園のの入園案内入園案内第第２２回回
2026年度2026年度

・保育認定児
　保護者の就労、疾病、出産などで家庭保育ができない生後６か月以上の児童（０～５歳児）
※就業日数や時間数などの詳しい基準は、「入園のご案内」に記載
・教育認定児　保育認定児以外の児童（４～５歳児）

募集児童

問い合わせ
子育て支援課
内線142

事前受付（電子申請）の対象と期間　

※１…対象とあわない申込みの場合は、キャンセル扱いとします。また、同
一児童の重複申請をした場合は、すべての申請をキャンセル扱いと
します。ただし「１～３次募集のいずれか」と「補欠募集」とで重複申請
した場合は、双方の申請を受け付けます。

※２…就労証明書の発行には時間を要する場合があります。就労を理由に
申し込む方は書類配布前から町ホームページよりダウンロードし、

早めにご準備ください。
※３…第１回および前次募集（例：２次募集の場合は１次募集）で定員が

埋まった場合、募集はありません。募集状況は町ホームページを
ご確認ください。

※４…キャンセルが発生した場合「補欠募集および第２回入園受付以降に
応募した方」を選考し、点数が上位の方から連絡します。

�
対象児童（※１）

事前受付（電子申請）期間 備考保育認定児（※２）
求職活動を除く

保育認定児（※２）
求職活動を含む

教育認定児

１次
募集

〇
（※３） × × 12月13日（土）12:00～

14日（日）24:00
定員制
（先着順）

２次
募集

〇
（※３）

〇
（※３） × 12月20日（土）12:00～

21日（日）24:00
定員制
（先着順）

３次
募集

〇
（※３）

〇
（※３）

〇
（※３）

12月27日（土）12:00～
28日（日）24:00

定員制
（先着順）

補欠
募集

△
（※４）

△
（※４）

△
（※４）

12月29日（月）12:00～
2026年１月４日（日）24:00

補欠受付
（選考）

事前受付をする【電子申請】
電子申請が整理券として機能します。対象児童ごとに
事前受付期間が異なるため、注意してください。なお、
申請フォームは町公式LINEでお知らせします。

ステップ

1
町
公
式LIN

E

書類（申込書など）を受け取る
書類受取日　2026年１月６日（火）　9:30～12:00、13：30～16:30
　　　　 １月７日（水）　9:30～12:00、13：30～19:00

ステップ

2
ところ
総合子育て支援センター（うららん）

書類受取日に会場に行けない方は、１月７日（水）20:00までに問い合わせ先へご連絡ください。！

ところ
総合子育て支援センター（うららん）

書類（申込書など）を提出する【入園受付】ステップ

3
書類提出日　2026年１月13日（火）　9:30～12:00、13：30～16:30
　　　　 １月14日（水）　9:30～12:00、13：30～19:00
書類提出日に会場に行けない方は、１月14日（水）20:00までに問い合わせ先へご連絡ください。！



検針月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
偶数月

（森岡、緒川、緒川新田）
奇数月

（石浜、生路、藤江）

使用期間（検針から検針の間）が2026年４月１日をまたぐ場合、３月31日までは旧使用料、
４月１日からは新使用料で日割り計算をします。詳細は町ホームページをご覧ください。

公営企業会計
の詳細

下水道使用料下水道使用料をを

改定改定しますします

2026年４月１日から

将来にわたって継続的に安定したサービスを
使用者の皆様へ提供できるよう、

2026年４月１日から下水道使用料を改定します。
使用者の皆様にはご負担をおかけすることとなりますが、

ご理解とご協力をお願いします。

下水道使用料改定の背景
公営企業である下水道事業では、事業運営
に係る費用（汚水処理費）をその事業から得
られる収入（下水道使用料）で賄う独立採算
を原則としています。しかし、東浦町下水
道事業では下水道使用料収入が不足し、赤
字となる不足分は一般会計（税金）から補填
されています。今後もこのような状態が続
くと安定した経営が困難となるため、下水
道使用料を改定することにしました。

下水道使用料の改定内容 改定後の下水道使用料の計算例

下水道使用料の目安

新たな使用料は2026年４月１日から適用します

区分 改定前 改定後
基本使用料 750円 950円

従量使用料
（１㎥あたり）

１～10㎥ ０円 10円
11～20㎥ 85円 115円
21～30㎥ 95円 130円
31～50㎥ 105円 145円
51～500㎥ 120円 165円
501㎥ 150円 205円

１か月・税抜き

２か月・税抜き

※水道料金と下水道使用料の請求は
　２か月に１回のため、２か月分で算出しています。

下水道使用料
改定について

２か月
使用水量
の目安（※）

10㎥ 20㎥ 40㎥ 60㎥ 100㎥

改定前 1,500円 1,500円 3,200円 5,100円 9,300円

改定後 2,000円 2,100円 4,400円 7,000円 12,800円

使用期間

使用期間 使用期間使用期間

使用期間
旧使用料適用

旧使用料適用

新使用料適用

新使用料適用 新使用料適用

検針 検針 検針

検針 検針

４月１日

45㎥の使用水量を
４月 23㎥と５月 22㎥
に分けて計算します。

４月と５月の２か月で
45㎥の水道水を使用した
場合の下水道使用料

下水道使用料は、水道
の使用水量を汚水排出
量として算出

2か月分の使用水量÷2⇒
端数が発生した場合は、
前月側に設定

基本使用料…950円
従量使用料（23㎥）…1,640円

０から10㎥	 10円×10㎥＝100円
11㎥から20㎥	 115円×10㎥＝1,150円
21㎥から30㎥	 130円×３㎥＝390円

４
月

2,590円

基本使用料…950円
従量使用料（22㎥）…1,510円

０から10㎥	 10円×10㎥＝100円
11㎥から20㎥	 115円×10㎥＝1,150円
21㎥から30㎥	 130円×２㎥＝260円

５
月

2,460円

４月
2,590円

５月
2,460円

消費税
505円 5,555円
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生ごみ処理機の
無料貸出

家庭から出るもえるごみの約
30％が生ごみです。生ごみには
約70～80％の水分が含まれてい
ます。生ごみを乾燥させることで
臭いやコバエの発生を抑えること
ができます。ごみの減量にも繋が
る生ごみ処理機を貸し出しますの
で、試してみませんか？

●と　き　11月11日（火）～
●貸出期間　15日以内
●対　象　町内に住所を有する方　※法人は不可
●貸出条件
・処理機を第三者に譲渡または転貸しないこと
・貸出時と同じ状態で返却できること
・返却前に処理機の清掃を行うこと
・貸出期間を厳守すること
●貸出・返却について
・事前申込のうえ、貸出日に環境課窓口まで受取に
お越しください。
・受取、返却時に書類への回答をお願いします。

・返却時は処理機の清掃を行い、環境課窓口へ返却
してください。

●注意事項
・生ごみ処理機の運搬・電気代などの貸出に係る費
用は、利用者の自己負担となります。
・不具合発生時は問い合わせ先へ
●申込み　11月10日（月）午前９時以降に町公式LINE
予約・申込メニューから希望の機種を選択して申込み。
その後、貸出可能か環境課から町公式 LINE で連絡
します。
●問い合わせ　環境課　内線284

商品名

loofen（ルーフェン）
型式 SLW01

パリパリキュー
型式 PPC-11-WH

パリパリキューライト
型式 PCL-35

会社名 株式会社ALPACA シマ株式会社 シマ株式会社

サイズ 幅27×奥行38×高さ35㎝ 幅23×奥行27×高さ27㎝ 直径21.5×高さ28.3㎝

重さ ６㎏ 4.1㎏ 2.1㎏

処理方法 温風空気循環乾燥方式 温風乾燥式 温風乾燥式

貸出数 ２台 １台 1台

貸出機種

始めます！

生ごみ処理機をお試し体験しませんか？ 野菜の
皮やヘタが
こんなに
小さく
なります

※貸出数に限り
があるため、
ご希望に添え
ない場合があ
ります。

before

after

町公式 LINE



作 品 募 集

景観
コンテスト

東浦町

これからも大切にしたい、
ひがしうらの景観

テ
ー
マ

自然、歴史を感じる建物やまちなみ、人々の暮らしやお祭りの様子など、私たちが日々
目にするまちの表情そのものです。「景観」を通じて感じるその表情は、人々が長い時間
をかけて育み、守り続けてきた貴重な財産でもあります。

過去３年分の一部受賞作品を展示します！ぜひお立ち寄りください！
・11月１日（土）～2026年１月31日（土）　イオンモール東浦エンジョイライフ館　
・11月１日（土）～16日（日）　於大公園このはな館　

●応募資格　町内外、どなたでも参加できます。
●募集期間　11月１日（土）～2026年１月31日（土）
●募集規定
　・各部門ひとり３点まで提出可能
　・提出作品の返却不可
●応募方法
　▶絵画部門

応募用紙を作品の裏面に貼り付け、郵送（必着）ま
たは直接問い合わせ先へ
※応募用紙は都市デザイン課で配布または町ホー

ムページからダウンロード
　▶写真部門
【応募フォームから】必要事項を入力
し、写真データ（JPEG 形式）を送信
【応募フォーム以外から】件名に「2025年度東浦
町景観コンテスト」、本文に①作品の場所 ②この

場所を選んだ理由 ③氏名・ふりがな ④電話番号 
⑤住所 ⑥何をきっかけに（どこで）本コンテスト
を知ったかを入力し問い合わせ先へ送信

　▶ X部門
① X の町公式アカウントをフォロー
②写真作品の場所と選んだ理由、ハッ

シュタグに「＃東浦町景観コンテス
ト2025」を付けて投稿

※１回の投稿につき１作品のみ添付してください。
●その他

・募集要項で詳細を必ず確認すること
・審査結果などは、2026年２月頃に受賞者を対象

に通知
●問い合わせ　都市デザイン課　内線334
　 toshi@town.aichi-higashiura.lg.jp 
　  〒470-2192（住所不要）

写真部門は
コチラから

X部門は
コチラから

Pick Up!

景観とは…？

ご応募お待ち

しています！

あなたの視点で切り取った「ひがしうららしさ」で
まちの魅力を再発見してみませんか？

今年で10回目！

心がほっとする
自然の景色

歴史を感じる
まちなみ

大切にしたい
思い出の場所
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 No.22 「東浦中学校×東浦文化広場※」
「複合化」「基本構想策定」のお話

公共施設マネジメントシリーズ

5分で読める
公共施設のこと

町では公共施設再配置計画でモデル事業として位置づけられている、
森岡地区拠点施設の複合化と東浦中学校・東浦文化広場の複合化の検
討を進めています。今回は、このうち東浦中学校・東浦文化広場につ
いて、基本構想を策定したためご紹介します。

問い合わせ
財政経営課　内線224

基本構想策定の検討の流れ

東浦中学校 
移転候補地の検討

東浦中学校
移転・複合化の課題
・建物の老朽化
・立地（学区）
・災害ハザード

建て替え・
移転が
必要

移転検討

移転候補地の前提条件
・水害ハザードの改善
・より学区の中心となる敷地
・市街化区域内での検討

移転候補地
東浦文化広場
敷地のみ

東浦中学校の
移転・複合化のメリット
・学区の中心（通学距離の平準化）
・水害の心配なし
・共有化、効率化

現在の場所での建て替えの懸念点
・災害ハザード
・立地（学区）、通学距離
・授業継続
・コスト、工期

Step
1

施設の
基本的な考え方の設定

Step
2 導入機能（案）の検討Step

3

実際の施設整備に向けて、施設の基本的な考え方、整備場所（敷地）、
導入機能などを検討することを目的としています。

複合化

東浦中学校・東浦文化広場
基本構想の目的は？

東浦中学校の移転候補地を検討するうえで、現地建て替えの
懸念点を整理し、前提条件の整理、候補地の抽出を行いました。

※東浦文化広場
体育館、テニスコート、料
理室や研修室など、現在の
メディアス体育館ひがしう
らの周辺にあり、町民が広
く利用できる施設の総称
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施設を検討していくうえで、基本的な考え方として次
の３つを掲げました。
①学校機能と社会体育機能などの複合による地域拠点
の形成
②災害への対応能力の向上
③東浦町教育大綱の推進

移転先は東浦文化広場敷地に決定しました。

新しい複合施設の大枠を決めるための基本構想が策定されたので、現在はさらに細かい内容を決めるための
基本計画の策定に向け検討を進めています。基本計画の策定にあたっては、ワークショップなども実施して
いく予定です。参加者の募集や進捗状況を町ホームページでお知らせしますので、ぜひご確認ください！

施設マネジメント
キーポイント 基本計画の検討について

基本構想でこんなことが決まりました

これからこんなことを決めていきます

基本構想で検討する主な機能については、中学校機能、
生涯スポーツ機能、生涯学習機能、防災機能の４つです。
この４つの機能を下のイメージのように共有します。

（※）本構想におけるコミュニティとは、東浦中学校区におけ
るコミュニティを基本とします。なお、東浦中学校・東浦文
化広場の体育館およびグラウンドは、町総合体育館および
町総合グラウンドの位置づけとしています。

・体育館
・グラウンド
・特別教室

・地域学校協働推進事業 ・コミュニティ推進事業

全町施設
生涯スポーツ・生涯学習

防災
・避難場所
・避難所
・防災倉庫

中学校
・普通教室
・職員室

コミュニティ（※）

借地

東浦文化広場
敷地面積
45,385m2

鉄塔

建物配置可能面積
約33,000m2

東浦文化広場敷地

基本計画以降に検討すべき主な事項として、次のとお
り整理しています。
・地域と中学校の複合による部屋などの共用について
・複合施設に取り入れる機能の詳細について

・東浦中学校の教育のあり方
・施設や利用者などの安全性の確保について
・今後の物価高騰などを踏まえた概算整備費用の算出
・周辺道路の整備について

新しい複合施設の主な機能

東浦中学校の移転場所Step1で

決定！

新しい複合施設の基本的な考え方Step2で

決定！

Step3で

決定！
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自分が言われたら悲しくなる言葉、使ってしまっていませんか？

どんなことが虐待？ 虐待のサインは？

身体的
虐待

・体に傷や痛みを負わせる暴行を加える
・正当な理由なく身動きが取れない状態に
する
・赤ちゃんを激しく揺さぶる　など

→
・体や顔に、不自然なあざや傷がみられる
・急におびえたり、怖がったり、子どもの場合
は親や大人の顔色をうかがう　など

放棄・
放任

（ネグレクト）

・家に閉じ込める、食事を与えない
・重大な病気になっても病院に連れて行か
ない、必要なサービスを受けさせない
・不潔な環境で生活させる　など

→

・体から悪臭がする、衣服が不潔
・ひどく空腹を訴え、栄養失調、子どもの場合
は発育の遅れがみられる
・子どもだけで夜遅くまで遊んだり、家に帰り
たがらない　など

心理的
虐待

・大きな声で怒鳴る、大きな音を出す、
　ののしる、無視
・きょうだい間での差別扱い
・子どもの前での夫婦げんか　など

→
・おびえる、泣く、叫ぶ
・自分で自分を傷つける行為をする　
・情緒不安定、表情が乏しい　など

性的
虐待 ・わいせつな行為を行う、させる、見せる

など
→

・人目を避け、部屋に１人でいたがる
・人に相談するのをためらう
・子どもの場合は誰かれなく大人に甘え、警戒
心が薄い　など

経済的
虐待 ・本人のお金を本人のこと以外に使う　など → ・生活費などの支払いができていない　など

家族は「ついつい…」「これくらい」と思っていることに、本人は傷ついているかもしれません…

　・健康課　☎83-9677
　・ふくし課　内線126
　・障がい福祉課　内線121

虐待は子どもに限らず、高齢者や障がい者にとっても、
社会全体で解決すべき重要な課題です。そのためには、
皆さんの理解を深めていくことが大切です。

ピックアップ

本人の前で他人に向かって…
「この人、こんなこともできなくて…」
「この人、ほんと頭おかしくて…」

本人に向かって…
「お前なんか、いなくなってしまえ！」
「何でこんなこともできないんだ！」
「他人を困らせるために、
　わざとやらないんだろ！」

子ども、高齢者、障がい者を虐待から守ろう

11月は
虐待防止
推進月間です ! 

知ろう・気づこう 「虐待の種類とサイン」

問い合わせ

気がつかずやってしまう
「心理的虐待」
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「このままだと虐待してしまいそう…」
１人で悩んでいませんか？
家族の方の相談も可能です。

相談窓口 受付時間：月～金曜日　午前８時45分～午後４時
※緊急時は時間外でも受付

高齢者に関すること
・東浦包括支援センター
　（町高齢者相談支援センター）　
　☎82-2941
・ふくし課　内線126
障がい者に関すること
・障がい福祉課
　（障がい者虐待防止センター）　
　内線121
・ひがしうら相談支援センター
　（町障がい者相談支援センター）
　☎38-5035　 34-6618

子どもに関すること
・健康課（こども家庭センター）
　☎83-9677
・児童相談所全国共通ダイヤル
　☎１

いちはやく
８９

・知多児童相談センター
　☎0569-22-3939
年代に関係なく共通の相談先
半田警察署　☎0569-21-0110

確信がないからと見過ごすと、重大
な結果を招きかねません。本人や家
族などに自覚が無くても、客観的に
見る第三者だからこそ気がつけるこ
ともあります。
＼ポイント／
・虐待に気づいた人には通報する義
務があります。

・相談した方の個人情報は守られます。
・虐待の事実がないとわかっても、
責任を問われることはありません。

相談は
匿名でも
可能です

施設で生活する方にとって、施設は
家庭と同じです。施設に通っている
方や、入所中の方の様子がおかし
いなと思うことはありませんか？
「お世話してもらっている立場で、
こんなこと言えない…」
「間違いだったらどうしよう…」など、
心配なことがあれば、抱え込まず
に相談窓口へ相談してください。

虐待は
家族だけの問題ではありません

最近ニュースでよく聞く「ヤングケアラー」と呼ばれる子どもたち
年齢や成長の度合いに見合わない重い責任や負担を負って、本来大人が担
うような家事や家族の介護（障がい・病気・精神疾患のある保護者や祖父
母への介護など）や年下のきょうだいの世話などを日常的にする18歳未満
の子どものこと。本来であれば受けられるはずの教育を受けら
れなかったり、自分の時間が十分にとれなかったりして、学業・
就職・人間関係などに影響を及ぼすといわれています。

皆さんに知ってほしい！ ヤングケアラーT o p i c s

と思ったら迷わず相談窓口へ！
「もしかして「もしかして・・・・・・虐待？」虐待？」

知多北部広域連合では、介
護保険の被保険者の方が介
護サービス事業者とのトラ
ブルでお困りのことについ
て、弁護士による法律相談
を実施します。
●と　き
　12月４日（木）
　午後１時30分～４時30分
●ところ
　東海市しあわせ村
　保健福祉センター
●対　象
知多北部広域連合から要
介護または要支援の認定
を受けた被保険者および
その介護者

●定　員　６名（先着順）
●参加費　無料
●応対者
　熊田法律事務所弁護士
●相談対象
介護サービスの利用上で生
じたサービス事業者とのト
ラブルに関する相談で、法
律問題を含む内容のもの
　※同一案件３回まで
●申込み
11月10日（月）～11月21
日（金）の平日午前８時30
分～午後５時に電話で問
い合わせ先へ
※相談したい内容を具体
的に整理しておくこと

●問い合わせ
　知多北部広域連合総務課
　☎052-689-1651

介護サービス
利用に関する

法律相談



★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 83-8851 84-0181

月号
12

「ところ」が書かれてい
ないものは、総合子育
て支援センター（うら
らん）で実施するよ♪

日にち 時 間 内 容
子ども・

子育て相談室 毎週月～金曜日 ９：30～16：00 子育てコーディネーターによる面接、電話、
ＦＡＸ相談

発育相談（予約制） 12月26日（金） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育
相談

言葉相談（予約制） 12月５日（金） ①９：30～ ②10：30～ 言語聴覚士による言葉の個別相談

授乳・卒乳相談
12月15日（月） 10：00～11：00 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳の個

別相談（予約可）12月23日（火） 13：30～15：00

すくすく相談 12月２日（火） 10：00～11：00
保健師・栄養士・歯科衛生士による母子の健
康面で普段気になっていることを気軽に個
人相談（予約可）

発達相談（予約制） 12月16日（火） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による学習面や行動
に心配のある小学生以上の個別相談

子育て
なんでも相談

※予約は町内在住の方が対象

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日 ９：30～11：30
14：00～15：30 クリスマスリースを作ろう。

パパ広場 12月27日（土） 10：30～11：30 食育コンサート（申込不要）
ピヨピヨうららん

Day 12月27日（土） 14：00～（30分程度）冬のフォトを撮ろう。
※ハイハイまでの子どもがいる保護者対象

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 12月１日（月） 10：00～11：30 みんなで情報交換しましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞かせ

こあらの日 12月１日、
８日、15日（月） 10：00～11：00 １日：親子でダンス、８日：クリスマス工作、

15日：クリスマス会

うららん
12月の予定

親子でリズム遊びを楽しもう！
●と　き　12月24日（水）

①午前10時～10時30分
②午前11時～11時30分
●対　象

①町内在住の１人でおすわりが
できる子ども～ハイハイがで
きる子どもとその保護者

②町内在住の１人で歩ける子ど
も～１歳の子どもとその保護
者

※対象年齢外の兄弟姉妹は参
加不可

●定　員　各10組（先着順）
●講　師
　ピアノ指導員　舘林　洋美氏
●参加費　無料
●託　児　対象児以外の６か月

～未就園児
・定　員　10名／回（先着順）
・託児料　300円／人
　　　　　（当日徴収）
●申込み　11月25日（火）午前

10時から町公式 LINE 予約・
申込メニューへ

「シュークリーム」
●と　き　12月18日（木）
　午前10時～11時30分
●対　象　町内在住の方
●定　員　８名（先着順）
　※半数に満たない場合中止
●講　師　ひがしうら食改会員
●材料費　350円
　※12月11日（木）までに問い合わせ先へ
●託　児　６か月～未就園児
・定　員　10名（先着順）
・託児料　300円／人
●申込み　11月11日（火）午前10時から

町公式 LINE 予約・申込メニューへ

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）12月８日（月）　10：00～11：45
12月27日（土）　13：00～15：00
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サンタさんと写真を撮ったりクリスマス工作
をしたりして、みんなで楽しもう！
●と　き
　12月12日（金）
　午前10時～11時30分
●参加費　無料
●申込み　不要、直接会場へ

ファミリー・サポート・センターとは、子育
てのお手伝い（子どもの預かりや送迎など）
を会員同士でする有償ボランティアの会で
す。援助活動をするためにはこの講習会を受
ける必要があります。
●と　き
　①11月18日（火） 
　　・受　付　午後１時15分～
　　・講習会　午後１時30分～3時30分
　②12月４日（木）
　　・受　付　午前９時30分～
　　・講習会　午前９時45分～11時30分
●内　容　事業制度の説明と質疑応答、乳幼

児の発達と事故予防、急病・ケガへの対応
と応急処置
●対　象　援助会員の登録を希望する方、

ファミリー・サポート・センターの活動
に興味があり、説明だけでも聞いてみたい
方、余暇の時間を利用したい方
●申込み

それぞれの講習会の前日までに問い合わ
せ先へ
※当日都合が悪い方や詳しく知りたい方

は問い合わせ先へ
※依頼会員の登録は随時受付
●問い合わせ
　ファミリー・サポート・センター
　☎84-0181

ファミリー・サポート・センター講習会

うららんの教室などが
町公式LINE予約・申込メニュー
から申込みできます！

町公式 LINE はコチラから
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うららんクリスマス会　

赤ちゃんの駅って？
赤ちゃんのおむつ替えや授乳・搾乳などができる施設
のことです。公共施設にある赤ちゃんの駅の一覧を町
ホームページで公開しています。どなたでも無料でご
利用いただけますので、ぜひご利用ください。
協力店舗や施設の登録をお願いします！
地域全体で子育て家庭を応援するため、店舗や施設の
赤ちゃんの駅としての登録をお願いします。ご協力い
ただける事業者の方は、詳細を町ホームページでご確
認ください。
●問い合わせ
　子育て支援課　内線140

子どもたちに「火の用心」の大切さを楽しく学んでもらう
ため、オリジナル拍子木づくりと防火パトロールを行う
イベントを開催します。自分で作った拍子木を鳴らしな
がら、みんなで町を歩いて火災予防を呼びかけましょう！
地震体験車や、はしご車の乗車体験も実施します。
●と　き　12月20日（土）　午後３時～５時30分
●ところ　半田消防署阿久比支署、阿久比町中央公民館
●対　象　東浦町、半田市、阿久比町、武豊町に在住の

小学１～６年生
●定　員　20名
●参加費　無料
●申込み　11月10日（月）～28日（金）に二次元コードへ
●問い合わせ　知多中部広域事務組合消防本部
　半田消防署　予防課　☎0569-21-1491

消防士といっしょに
オリジナル拍子木で防火パトロール

参加者大募集！

赤ちゃんの駅
ご利用ください！

「赤ちゃんの駅」の
詳細はコチラから

消防たいけん

目印はこのステッカー→



「あんき」に暮らせるまち 東浦「あんき」に暮らせるまち 東浦 第　 回
シリーズ
36

ふだんの くらしの しあわせを 守り支えるしくみ

●問い合わせ　ふくし課　内線129

人生会議って
なんだろう？

自分の考えを整理し、信頼する人たちとの話し合いの
きっかけとなるツールとして、自分らしい未来を過ごす
ための「わたしのこれからノート」を配布しています！

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラ
ンニング）の愛称です。もしも
のときのために、あなたが望む
医療やケアについて前もって考
え、家族や医療・ケアチームなど、
信頼する人たちと繰り返し話し
合い、共有する取組みのことです。

自分らしい未来を過ごすための
「わたしのこれからノート」

ふくし課、町高齢者相談支援センター、
町ホームページ

配布
場所

厚生労働省では、11月30日を「人生会議の日」とし、人生の最終段階におけ
る医療・ケアについて考える日としています。
＼考えておいて損はありません！／
誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。
命の危機が迫った状態になると、約70％の方が医療やケアなどを自分で
決めることや、望みを人に伝えることができなくなると言われています。

人生会議してみませんか？人生会議してみませんか？
11月30日（いい看

み

取り・いい看
み

取られ）は人生会議の日

ポルトガル語版、英語版もあります！

実際に使ってみよう！

配布しています！

内容はどんなことを書くの？
①「わたし」のことについて…名前、生年月日、緊急連絡先、かかりつけ医など基本情報
②わたしの「もしものとき」について…医療や介護、葬儀に関する希望
③わたしの「これまでとこれから」について…大切なことやこの先やってみたいことなど

遺言状とは違うの？
人生会議は、もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考えるこ
とに対して、遺言状は、自分が死んだ後にどのようにして欲しいのかを考えることになります。

いつ書くの？
いつでも、何歳からでも構いませ
ん！しかも、何度でも書き直して
大丈夫です。元気なうちから考
えておくことで「もしも」のとき
に慌てず、後悔しない選択ができ
るようにしておきましょう。
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催 
し

第
１
回

う
の
花
合
唱
祭

　
今
年
度
か
ら
町
文
化
協
会
主

催
の
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
美
し
い
歌
声
を
会
場
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
12
月
７
日
日▢

　
午
後
１
時
～

・
開
場　
午
後
０
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
参
加
団
体　
全
９
団
体

・
東
生
会
コ
ー
ラ
ス
部

・G
ran'Pa

（
グ
ラ
ン
パ
）

・
つ
な
ご
う
い
の
ち
守
る
手
合

唱
団
マ
・
モ
ル
テ

・
コ
ー
ロ
・
ド
マ
ー
ニ

・
合
唱
団Fortis

（
フ
ォ
ル

テ
ィ
ス
）

・
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ラ
ス
団

・
東
生
会
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部

「
野
の
花
」

・
ハ
ー
モ
ニ
ー
東
ヶ
丘

・
男
声
合
唱
団Ein Prosit!

　
（
ア
イ
ン 
プ
ロ
ー
ジ
ッ
ト
）

●
入
場
料　
無
料

●
主
催　
町
文
化
協
会

●
後
援　
町
、
町
教
育
委
員
会

問
町
文
化
協
会
事
務
局
（
メ
モ

リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
８
３
）９
５
６
７

第
73
回

町
芸
能
祭

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

●
と
き　
11
月
23
日
日▢
・
祝▢　

　
午
前
10
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
種
目　
日
舞
、
詩
吟
、
詩
舞
、

民
踊
、民
謡
、太
鼓
、邦
楽　
ほ
か

●
入
場
料　
無
料

●
主
催　
町
文
化
協
会

●
後
援　
町
、
町
教
育
委
員
会
、

中
日
新
聞
社

問
町
文
化
協
会
事
務
局
（
メ
モ

リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
８
３
）９
５
６
７

秋
の
盆
栽
展

●
と
き

　
11
月
15
日
土▢
～
16
日
日▢

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　
無
料

●
主
催　
町
文
化
協
会

●
後
援　
町
、
町
教
育
委
員
会
、

中
日
新
聞
社

問
町
文
化
協
会
事
務
局
（
メ
モ

リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
８
３
）９
５
６
７

当日は盆栽の
販売もあります！

有料広告の募集は不定期になりますので、ぜひお見逃
しのないよう町ホームページなどをご確認ください。
●問い合わせ
　・広告募集制度について…
　　行政課　内線233
　・広告の内容や申込みなど詳細について…
　　各広告媒体の所管課

有料広告
募集情報は
コチラから

東浦町が作成するコンテンツなどに
広告を掲載してみませんか？

有料広告有料広告
募集中！募集中！

11月の税など

9 月末日の人口

※（　）内は、前年同期の増減

男 24,887人 女 24,827人

世帯 21,764世帯（＋77）

人口 49,714人（－418）

出生 29人 転入 189人
死亡 37人 転出 151人

9
事故災害状況
月の

※（　）内は１月からの累計と
　前年同期の増減

交通事故 12件（108件、－16）

死亡 ０人 （0人、－１）

救急出場196件（1,871件、＋５）

火災出場 ３件 （20件、+２）

うち建物 １件 （７件、+１）

納期限12月１日（月）

国民健康保険税
（第５期分）

後期高齢者医療保険料
（第５期分）
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多
文
化
交
流

ブ
ラ
ジ
ル
と
日
本
の

料
理
を
作
ろ
う
！

　

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
「
フ
ェ
イ

ジ
ョ
ア
ー
ダ
（
豆
と
肉
の
煮

物
）」と
日
本
の
お
菓
子「
い
ち

ご
大
福
」
を
一
緒
に
作
っ
て
食

べ
て
、
文
化
を
わ
か
り
合
い
ま

し
ょ
う
。

●
と
き　
12
月
７
日
日▢

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

●
と
こ
ろ　

緒
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
20
名（
先
着
順
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

●
講
師　
小
原　

マ
リ
ア
氏
、

木
崎　
し
の
ぶ
氏
、
小
原　
悠

加
氏

●
参
加
費（
当
日
徴
収
）

・
大
人　
５
０
０
円

・
小
学
生
～
高
校
生

　
２
５
０
円

●
主
催　
町

●
受
託

　
多
文
化
共
生
ひ
が
し
う
ら　

●
申
込
み　
11
月
10
日
月▢
～
21

日
金▢
に
町
公
式LIN

E

予
約
・

申
込
メ
ニ
ュ
ー
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
住
民
自
治
課　
内
線
２
８
８

jum
injichi@

tow
n.

aichi-higashiura.lg.jp

教
室・講
座

し
め
縄
づ
く
り

　
お
し
ゃ
れ
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

し
め
縄
が
作
れ
ま
す
♪

●
と
き　
12
月
９
日
火▢

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

生
路
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
15
人（
先
着
順
） 

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師　

ア
ト
リ
エTom

o

　
水
野　
智
子
氏

●
受
講
料（
当
日
徴
収
）

　
５
０
０
円

●
材
料
費（
当
日
徴
収
）

　
２
０
０
０
円

●
申
込
み　
11
月
５
日
水▢
～
25

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

▢ と　き ところ 相談窓口・問い合わせ

弁護士による
法律相談 
予約制

法律に関すること
※定員　６名

11月28日（金）13：00～16：00
（予約開始11月13日８：45～）
12月12日（金）13：00～16：00
（予約開始11月27日８：45～）

役場２階
相談室２

住民課　内線156
※町内在住、本人のみ

１人年１回、30分

心配ごと相談 人権問題・家庭での悩み・行政
相談

11月18日（火）
10：00～12：00
13：00～15：00

役場２階
第１会議室

住民課
内線161

女性の
悩みごと相談 
予約可

夫などからの暴力、離婚、家庭
の不和、男女問題、職場や近隣
での人間関係の悩みなど

11月27日（木）
10：00～15：00

役場２階
第１会議室

知多福祉相談センター
0569-31-0121

不動産相談 
予約制 契約・建築・空き家・税 12月９日（火）

13：00～16：00
役場２階
相談室２

町商工会
83-6123

建築士相談 
予約制

空き家に関するリフォーム、
耐震など

12月18日（木）10：00～12：00
（予約締切12月17日12：00まで）

役場２階
相談室２

建築施設課
内線264

司法書士相談 
予約制 空き家に関する相続・登記 12月17日（水）13：00～15：00

（予約締切12月12日12：00まで）
役場２階
相談室２

建築施設課
内線264

若者就職相談 
予約制

15歳～49歳の無業
状態の若者やその
保護者の相談

12月17日（水）
14：00～16：00

役場１階
相談室１

ちた地域若者
サポートステーション

0569-89-7947
成年後見制度
巡回相談 
予約制

成年後見制度利用の仕方・
申立の手続きに関する相談

12月18日（木）
13：00～16：00

役場１階
相談室１

知多地域権利擁護
支援センター

39-3770
おたずねします
課長さん 
予約制

町政に関すること 原則 毎週月曜日
８：45～16：00 役場内 政策課

内線287

こどもと親の
ほっとライン

いじめ・不登校など学校生活に
関すること
※就学前、中学校卒業後の方も可

毎週月～金曜日
９：00～16：00 教育課

教育課
 0120-783-430

（ナヤミヨ サレ）

相談は無料で、秘密は厳守します。予約の記載が
ないものは、予約不要相談
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問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
５
６
７

こ
の
は
な
館

緑
の
講
習
会

「
お
正
月
飾
り
講
座
」

竹
の
器
に
寄
せ
植
え
を
し
ま
す
。

●
と
き

　
12
月
25
日
木▢
、
26
日
金▢
▢

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
こ
の
は
な
館

●
定
員　
各
回
16
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
受
講
料　
無
料

●
材
料
費（
当
日
徴
収
）

　
８
０
０
円

●
申
込
み

・
窓
口

　
11
月
21
日
金▢
午
前
９
時
～
12

月
２
日
火▢
に
参
加
者
本
人
が

問
い
合
わ
せ
先
へ

・
電
話

　
11
月
21
日
金▢
午
前
９
時
30
分

～
12
月
２
日
火▢
に
問
い
合
わ

せ
先
へ 

※
窓
口
優
先
、

　
留
守
番
電
話
不
可

問
こ
の
は
な
館（
於
大
公
園
内
）

☎（
８
４
）６
１
６
６

マ
イ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

北
欧
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ

「
ケ
ル
ト
」の
笛

テ
ィ
ン・ホ
イ
ッ
ス
ル

　
北
欧
ケ
ル
ト
音
楽
で
よ
く
耳

に
す
る
笛
「
テ
ィ
ン
・
ホ
イ
ッ

ス
ル
」
で
演
奏
し
て
み
よ
う
。

哀
愁
あ
る
音
色
が
と
て
も
素
敵

で
す
。
初
心
者
で
も
音
が
出
せ

ま
す
。

●
と
き　
12
月
１
日
、15
日
、令

和
８
年
１
月
５
日
、12
日
、２
月

23
日（
各
月
曜
日　
全
５
回
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
12
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師

　
Ｊ
ケ
ル
テ
ィ
ッ
ク
主
宰

　
神
野　
仁
志
氏

●
受
講
料（
初
回
徴
収
）

　
１
６
０
０
円

●
教
材
費（
初
回
徴
収
）

　
１
５
４
０
円

●
そ
の
他

　
楽
器
の
レ
ン
タ
ル
は
無
料

※
楽
器
を
購
入
す
る
場
合
は

１
８
０
０
円（
初
回
徴
収
）

●
申
込
み　
11
月
５
日
水▢
～
25

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
５
６
７

 

12月 資源ごみ回収 
ステーションに出された資源ごみは持ち去り禁止

地　区 プラスチック製
容器包装 紙・布類 金属・びん・

ペットボトル

森　岡 金曜日 9・23日（火） 2・16日（火）

森岡台 金曜日 2・16日（火） 9・23日（火）

緒　川 火曜日 10・24日（水） 3・17日（水）

緒川新田 水曜日 5・19日（金） 12・26日（金）

東ケ丘 火曜日 12・26日（金） 5・19日（金）

石浜東 木曜日 1・15日（月） 8・22日（月）

石浜中 木曜日 3・17日（水） 10・24日（水）

石浜西 木曜日 8・22日（月） 1・15日（月）

生　路 水曜日 4・18日（木） 11・25日（木）

藤　江 水曜日 11・25日（木） 4・18日（木）

し尿収集　※土日の収集は休み

地　区 収集日 地　区 収集日 地　区 収集日

森　岡 1～2日 緒川新田 10～12日 生　路 17～24日

緒　川 2～10日 石　浜 12～18日 藤　江 23～29日

受賞おめでとうございます
■令和７年度ボランティア活動功労者表彰

「みんなのサロン卯の里」と「交通の安全」が、公共福祉の
向上のためのボランティア活動に対する功績を称えられ、
愛知県知事より表彰状を授与されました。

町内町内でで使える使える
LINEクーポンLINEクーポンをを配信中配信中なのじゃなのじゃ！！

東浦町公式 LINEクー
ポン

東
浦
町
公
式

LIN
E

ア
カ
ウ
ン
ト
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薬
草
と
漢
方
の

入
門
講
座
①

　
漢
方
の
考
え
方
や
薬
草
の
こ

と
を
学
び
な
が
ら
、
薬
草
園
に

あ
る
薬
草
や
ハ
ー
ブ
に
触
れ
、

活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

●
と
き　
12
月
26
日
金▢

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
と
こ
ろ

　
あ
い
ち
健
康
の
森　
薬
草
園

●
定
員　
20
名（
抽
選
）

●
参
加
費（
当
日
徴
収
）

　
５
０
０
円

●
申
込
み　
11
月
11
日
火▢
～
18

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
抽
選
日　
11
月
19
日
水▢
に
抽

選
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
結
果

発
表

問
あ
い
ち
健
康
の
森　
薬
草
園

☎（
４
３
）０
０
２
１

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
で
資
産

運
用
を
は
じ
め
よ
う

　
今
さ
ら
聞
け
な
い「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」

の
こ
と
！
今
後
の
豊
か
な
生
活

の
た
め
に「
今
」考
え
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　
12
月
18
日
木▢

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
20
名（
先
着
順
）

●
受
講
料　
無
料

●
申
込
み　
11
月
５
日
水▢
～
25

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
５
６
７

令
和
７
年
度

労
働
講
座

　
知
多
県
民
事
務
所
で
は
、
事

業
主
と
労
働
者
が
共
に
働
き
や

す
い
と
感
じ
る
職
場
に
す
る
た

め
に
必
要
な
知
識
を
提
供
し
、

よ
り
良
い
企
業
づ
く
り
を
促
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
労
働
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　
12
月
12
日
金▢

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ　
大
府
商
工
会
議
所

●
内
容

・
愛
知
県
の
実
施
す
る
雇
用
対

策
に
つ
い
て

　
講
師　
愛
知
県
労
働
局
就
業

促
進
課
長　
石
川　
竜
也
氏

・
定
着
率
向
上
に
向
け
て

　
講
師　
保
健
師
、
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
馬
場　
恵
実
氏

●
対
象　
企
業
経
営
者
、
人
事

労
務
担
当
者
、
労
働
組
合
役
員
、

一
般
勤
労
者
な
ど

●
定
員　
50
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
み　
11
月
28
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵

送
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
愛
知

県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

問
知
多
県
民
事
務
所

　
産
業
労
働
課

☎
０
５
６
９（
２
１
）８
１
１
１

０
５
６
９（
２
６
）４
５
２
９

〒
４
７
５-

８
５
０
１

半
田
市
出
口
町
１
丁
目
36
番
地

上
級
救
命
講
習

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇そ

生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
、
止
血
法
、
外

傷
手
当
、
搬
送
法
を
学
び
ま
す
。

●
と
き　
12
月
７
日
日▢

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
と
こ
ろ　
半
田
消
防
署

●
定
員　
30
名

●
そ
の
他　
受
講
前
に
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
e-

ラ
ー
ニ
ン
グ

を
受
講
す
る
必
要
あ
り

●
申
込
み　
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
み

問
半
田
消
防
署　
救
急
課

☎
０
５
６
９（
２
１
）１
４
９
２

ス
ポ
ー
ツ

冬
季
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き　
12
月
９
日
火▢
▢

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
予
備
日　
12
月
10
日
水▢

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
ひ
が

し
う
ら
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象　
小
学
４
年
生
以
上
で

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

●
参
加
費

・
小
、
中
学
生　
無
料

・
高
校
生
以
上

県では「エコ モビリティ ライフ（エコモビ）」推進
の取組みとして、県内の企業·団体などを対象に、
期間中エコ通勤などに取り組んでいただく「エコ
モビ実践キャンペーン」を実施します。
エコモビとは…クルマと公共交通、自転車、徒歩
などを賢く使い分けるライフスタイルのこと
●実施期間　11月20日（木）～12月19日（金）
　※詳細や参加登録などは二次元コードへ
●問い合わせ
　愛知県交通対策課
　☎052-954-6125

「エコモビ実践
キャンペーン2025」

参加企業・団体など募集中！
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３
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
そ
の
他　
用
具
の
貸
出
し
あ

り（
無
料
）

●
申
込
み　
11
月
28
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
と
参
加
費
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）

☎（
８
３
）８
３
３
３

冬
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

●
と
き

　
12
月
７
日
日▢

　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら

●
種
目

・
ト
リ
ム
の
部

　
（
男
女
各
２
～
４
名
）

・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　
（
女
性
４
～
６
名
）

●
参
加
費　

・
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
チ
ー
ム

　
１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

・
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
未
登
録

チ
ー
ム

　
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

●
主
将
会
議

　
11
月
23
日
日▢
・
祝▢
▢

　
午
後
７
時
～

　
は
な
の
き
会
館

※
各
団
体
代
表
者
の
出
席
必
須

（
代
理
可
）

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
11
月
21
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
と
参
加
費
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）　

☎（
８
３
）８
３
３
３

冬
季

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

●
と
き　
12
月
14
日
日▢

　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら

●
対
象　
高
校
生
以
上
で
町
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
ま
た

は
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
者

※
組
み
合
わ
せ
は
主
催
者
側
で

決
定

●
種
目　
ダ
ブ
ル
ス

・
男
子
の
部

・
女
子
の
部

●
参
加
費　
１
５
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
12
月
５
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
と
参
加
費
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）　

☎（
８
３
）８
３
３
３

募 

集

新
春
文
化
展

作
品
募
集（
一
般
）

●
と
き　

・
令
和
８
年
１
月
24
日
土▢

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
令
和
８
年
１
月
25
日
日▢

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
募
集
作
品

・
文
芸　
短
歌
、
川
柳

　
色
紙
ま
た
は
短
冊
で
、
つ
り

下
げ
ら
れ
る
形
態
の
も
の

・
書
道

　
額
は
半
紙
サ
イ
ズ
ま
で
。軸
は

縦
で
半
折
ま
で（
横
は
不
可
）

・
写
真　
四
つ
切
り
～
全
紙
で

額
装
の
も
の

・
い
け
ば
な

・
趣
味
の
作
品

●
資
格　
町
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方

●
出
品
数　
ひ
と
り
１
点

※
写
真
は
２
点
ま
で

●
出
品
料　
１
５
０
０
円

●
搬
入

　
令
和
８
年
１
月
23
日
金▢

・
文
芸
、
書
道
、
写
真
、
趣
味

　
午
前
10
時
～
11
時

・
い
け
ば
な

　
午
後
1
時
～
５
時

●
主
催　
町
文
化
協
会

●
後
援　
町
、
町
教
育
委
員
会

●
申
込
み　
11
月
10
日
月▢
～
12

月
3
日
水▢
の
平
日
午
後
５
時
ま

で
に
出
品
料
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
町
文
化
協
会
事
務
局
（
メ
モ

リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
８
３
）９
５
６
７

 

ご寄付をいただき
ありがとうございます（敬称略）

■株式会社松尾製作所
　企業版ふるさと納税
　於大公園再整備事業を通じた地方創生事業へ
●問い合わせ　政策課　内線297

企業版
ふるさと納税

友だち
になろう

！東浦町役場

LINELINE
公式アカウント公式アカウント

問 政策課
 　内線287 友だち追加は

コチラから

町に関するお知らせや生活に役立つ
情報、緊急情報などを発信します。
ぜひ、友だちになってください！
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税
務
課
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

■
短
期

●
内
容
・
募
集
人
数

①
課
税
資
料
の
整
理　
５
名

②
確
定
申
告
会
場
の
受
付
事
務

２
名

※
任
用
期
間
が
変
更
に
な
る
可

能
性
あ
り

③
償
却
資
産
申
告
書
の

　
事
務
処
理　
１
名

●
任
用
期
間

①
令
和
８
年
１
月
27
日
火▢
▢

　
～
２
月
17
日
火▢

②
令
和
８
年
２
月
12
日
木▢
▢

　
～
３
月
16
日
月▢

③
令
和
８
年
１
月
16
日
金▢
▢

　
～
２
月
13
日
金▢

●
勤
務
時
間

①
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

②
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

③
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
正
午
～
午
後
１
時
は

　
休
憩
時
間

※
勤
務
日
・
勤
務
時
間
な
ど
は

相
談
可

●
そ
の
他

・
労
災
保
険
あ
り

・
雇
用
保
険
、
社
会
保
険
、
賞

与
、
有
給
休
暇
な
し

※
②
の
み
雇
用
保
険
あ
り

■
中
期

●
内
容

　

町
民
税
事
務
な
ど
の
補
助
、

資
料
整
理
お
よ
び
窓
口
受
付

●
募
集
人
数　
２
名

●
任
用
期
間　
令
和
８
年
１
月

16
日
金▢
～
３
月
31
日
火▢

※
任
用
期
間
満
了
後
、
勤
務
評

価
に
よ
り
再
度
の
任
用
あ
り

●
勤
務
時
間

　
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
そ
の
他

・
労
災
保
険
、
雇
用
保
険
あ
り

・
社
会
保
険
、
賞
与
、
有
給
休

暇
な
し

■
共
通
項
目

●
資
格　
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
方

●
勤
務
場
所　
税
務
課
ま
た
は

西
会
議
室
棟

●
報
酬　
時
給
１
２
１
７
円

●
面
接
日　
12
月
９
日
火▢

●
申
込
み　
12
月
５
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
税
務
課
で
配
布
ま

た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

問
短
期
③
…
内
線
１
１
６

問
そ
れ
以
外
…
内
線
１
１
２

知
多
北
部
広
域
連
合

会
計
年
度
任
用
職
員

■
介
護
認
定
審
査
会
お
よ
び

　
介
護
認
定
調
査
に
係
る
事
務

●
募
集
人
数　
１
人

●
資
格

・
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

方
・
普
通
自
動
車
運
転
免
許

●
契
約
期
間

　
年
度
ご
と
に
契
約

※
更
新
あ
り

●
採
用
日

　
令
和
７
年
12
月
１
日

●
勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
正
午
～
午
後
１
時
は

　
休
憩
時
間

●
勤
務
場
所

　
知
多
北
部
広
域
連
合
事
業
課

●
報
酬

　
１
時
間
あ
た
り
１
８
４
０
円

※
知
多
北
部
広
域
連
合
の
規
定

に
よ
る
旅
費
別
途
支
給

■
在
宅
調
査
員

●
内
容

・
私
用
車
に
よ
る
要
介
護
認
定

に
係
る
訪
問
調
査
（
月
30
～

40
件
程
度
）

・
調
査
場
所
は
、
愛
知
県
内
の

自
宅
、
病
院
・
施
設
な
ど

・
調
査
デ
ー
タ
の
受
け
渡
し
な

みまもりねっと
サポーター募集

東浦町行方不明高齢者等捜索メール配信システム

認知症の方が行方不明と
な っ た 際、 そ の 情 報 を
メールで配信しています。
可能な範囲で捜索協力に
ご協力いただく方を募集
しています。

登録は
こちらから

問ふくし課
　内線126

捜査協力

通報・
連絡

情報
メール

行方不明

町内で回収した、まだ使用できる家具
などの粗大品とおもちゃなどをリユー
ス品として販売しています。
●問い合わせ　環境課　内線284

粗大品やおもちゃ
などを販売中！
メルカリShops

【メルカリShops】

ひがしうら
リユースbyトーエイ

（外部サイト）

フォローすると
セールや新商品のお知らせが届きます！

ひがしうらリユース
byトーエイ
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ど
は
、
開
庁
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
東
海
市
高
齢

者
支
援
課
の
端
末
か
ら
行
う
。

●
募
集
人
数　
１
人

●
資
格

・
介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

方
・
普
通
自
動
車
運
転
免
許

●
契
約
期
間　
年
度
ご
と
に
契

約※
更
新
あ
り

●
採
用
日

　
令
和
８
年
４
月
１
日

※
１
月
か
ら
研
修
あ
り

●
勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

※
正
午
～
午
後
１
時
は

　
休
憩
時
間

※
週
37
・
５
時
間
程
度
（
応
相

談
）

●
報
酬

　
１
時
間
あ
た
り
１
６
９
０
円

※
知
多
北
部
広
域
連
合
の
規
定

に
よ
る
旅
費
別
途
支
給

■
共
通
項
目

●
面
接
日

　
11
月
20
日
木▢（
予
定
）

●
そ
の
他　
社
会
保
険
、
労
災

保
険
、
雇
用
保
険
、
有
給
休
暇
、

賞
与
あ
り

●
申
込
み　
11
月
４
日
火▢
～
17

日
月▢
に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ

先
へ

※
申
込
書
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
知
多
北
部
広
域
連
合

　
事
業
課
認
定
係

☎
０
５
２（
６
８
９
）２
２
６
２

〒
４
７
６-

０
０
０
３

東
海
市
荒
尾
町
西
廻
間
２-

１

（
東
海
市
し
あ
わ
せ
村
内
）

皆さんのくらしをまもる
国民健康保険②

医療費の適正化にご協力ください！

問い合わせ　保険医療課　内線154

●同じ病気での重複受診は控えましょう
同じ病気で、複数の医療機関を転々とする
ことは控えましょう。医療費と時間がかさ
み、重複する検査や投薬は、かえって体に
負担を与えてしまいます。体のことで気に
なることがあったら、かかりつけ医師に相
談しましょう。

●リフィル処方箋がはじまりました
慢性疾患をお持ちの方の通院負担を減らす
目的で導入され、同じ処方箋で複数回薬が
受け取れます。リフィル処方箋の発行につ
いては、かかりつけ医にご相談ください。

●ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発
医薬品と同じ有効成分を含み、費用が先発
医薬品より２～８割安くなります。処方に
ついては、かかりつけ医にご相談ください。
保険医療課の窓口では、ジェネリック医薬
品希望カードとシールを配布しています。
●バイオ後続品を活用しましょう
有効性が先行バイオ医薬品と同等であると
証明された、遺伝子組み換え技術や細胞培
養技術を用いて製造された医薬品です。薬
価が先行バイオ医薬品より安価であるため、
経済的負担が軽減されます。処方について
は、かかりつけ医にご相談ください。

デフリンピック激励会
■第25回夏季デフリンピック競技大会
　東京2025（デフバレーボール）
　高橋　竜一さん

文字サイズ調整可

10言語対応
音声読み上げ

広報ひがしうら
「カタポケ」
で配信中！
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練

個
人
事
業
税
第
２
期
分

の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
町
内
14
か
所
の
屋
外
拡
声
器

の
ほ
か
、
家
庭
用
の
同
報
無
線

戸
別
受
信
機
や
防
災
ラ
ジ
オ
か

ら
、
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、
緊
急

地
震
速
報
、
大
津
波
警
報
な
ど

の
緊
急
情
報
を
、
市
町
村
防
災

行
政
無
線
な
ど
を
通
じ
て
、
国

か
ら
住
民
ま
で
瞬
時
に
伝
達
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

●
訓
練
概
要

・
と
き　
11
月
12
日
水▢

　
午
前
11
時
頃

※
予
備
日　
12
月
３
日
水▢

・
放
送
内
容

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、
こ
う
ほ
う
ひ

が
し
う
ら
で
す
」

問
防
災
課　
内
線
３
４
８

納
期
限
は
12
月
１
日
月▢

　
８
月
中
旬
に
県
か
ら
送
付
し

た
納
付
書
で
納
期
限
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
知
多
県
税
事
務
所

県
民
税
・
事
業
税
グ
ル
ー
プ

☎
０
５
６
９（
８
９
）８
１
７
４

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」

　

厚
生
労
働
省
で
は「
国
民
一

人
ひ
と
り
が「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
す
日
」と
し
て
11
月
30
日

を「
年
金
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込

額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設

計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き

る
こ
と

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
い
つ
で
も
自
分
の
年
金

記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
様
々
な
機
能
が
利

用
で
き
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
閲
覧

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書

の
確
認　
な
ど

●
利
用
方
法

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ

イ
ン

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要

・
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン

※
ア
ク
セ
ス
キ
ー
と
基
礎
年
金

番
号
が
必
要

・
詳
細
は
日
本
年

金
機
構（
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
）ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ

問
半
田
年
金
事
務
所

☎
０
５
６
９（
２
１
）２
３
７
５

国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」が
発
送
さ
れ
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。
大
切
に

保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
発
送
時
期
・
対
象

①
令
和
７
年
10
月
下
旬
～
11
月

上
旬
に
か
け
て
順
次
発
送

・
対
象

　
令
和
７
年
１
月
１
日
～
９
月

30
日
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方

②
令
和
８
年
２
月
上
旬

・
対
象

　
令
和
７
年
10
月
１
日
～
12
月

31
日
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方

●
控
除
の
対
象

　
令
和
７
年
中
に
納
め
ら
れ
た

も
の
で
あ
れ
ば
、
過
去
の
年
度

分
の
保
険
料
や
追
納
さ
れ
た
保

険
料
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
家
族（
配
偶
者
や
子
ど
も

な
ど
）の
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
自
身

の
国
民
年
金
保
険
料
に
加
え
、

そ
の
保
険
料
も
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

●
保
険
料
は

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
制
度
は
、所
得
税

と
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
老
後
は
も
ち
ろ
ん
、
不
慮
の

事
故
で
急
に
お
金
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に「
障
害
年
金
」を

請
求
で
き
る
な
ど
、
万
が
一
の

と
き
に
も
心
強
い
味
方
と
な
る

制
度
で
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の

場
合
は
☎
０
３（
６
６
３
０
）

２
５
２
５

▼
受
付
時
間

・
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
第
２
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
祝
日（
第
２
土
曜
日
除
く
）、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は

　
利
用
不
可
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公
務
員
合
同
説
明
会

　
参
加
機
関
担
当
者
に
よ
る
採

用
制
度
の
説
明
を
実
施
し
ま
す
。

個
別
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

●
と
き　
11
月
29
日
土▢

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時

30
分

・
受
付　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ

　
半
田
地
方
合
同
庁
舎

●
参
加
機
関(

予
定)

・
愛
知
県
警
察
半
田
警
察
署

・
知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部

・
知
多
市
役
所

・
知
多
市
消
防
本
部

・
第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
衣

浦
海
上
保
安
署

・
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

半
田
地
域
事
務
所

●
定
員　
30
名（
先
着
順
）

●
申
込
み

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
メ
ー
ル

を
送
信

※
参
加
決
定
者
に
は
事
前
連
絡

あ
り

問
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

　
半
田
地
域
事
務
所

☎
０
５
６
９(

２
１)

０
０
０
４

11
月
の
第
３
水
曜
日
は

「
愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」

　
「
あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
協
議
会
」

で
は
、
愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残

業
デ
ー
を
定
め
、
働
き
方
を
見

直
す
契
機
と
な
る
よ
う
普
及
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
11

月
19
日
水▢
は
、
効
率
的
に
仕
事

を
進
め
定
時
に
退
社
し
、
趣
味

や
家
族
と
の
団
ら
ん
な
ど
の
時

間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

問
愛
知
県
労
働
福
祉
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
３
６
０

忘
れ
ず
に
申
請
を
！

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　
離
婚
し
た
場
合
、
婚
姻
期
間

中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
請
求
期
限
に
注
意
！

　
離
婚
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら

２
年

※
請
求
期
限
を
経
過
す
る
と
請

求
不
可

●
分
割
方
法
は
２
種
類

(

１
）合
意
分
割

　
離
婚
な
ど
を
し
て
、
条
件
①

②
に
該
当
し
た
場
合
、
当
事
者

の
一
方
ま
た
は
双
方
か
ら
の
請

求
に
よ
り
、
婚
姻
期
間
中
の
厚

生
年
金
記
録（
標
準
報
酬
月

額
・
標
準
賞
与
額
）を
当
事
者

間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
す
。

▼
条
件

①
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記

録（
標
準
報
酬
月
額・標
準
賞

与
額
）が
あ
る
こ
と

②
当
事
者
の
合
意
ま
た
は
裁
判

手
続
き
に
よ
り
按あ
ん
ぶ
ん分
割
合
を

定
め
た
こ
と（
合
意
が
ま
と
ま

ら
な
い
場
合
は
、当
事
者
の一

方
の
求
め
に
よ
り
、裁
判
所
が

按
分
割
合
を
定
め
る
こ
と
が

可
能
）

※
合
意
分
割
の
請
求
が
行
わ
れ

た
場
合
、婚
姻
期
間
中
に
３

号
分
割
の
対
象
と
な
る
期
間

が
含
ま
れ
る
と
き
は
、合
意
分

割
と
同
時
に
3
号
分
割
の
請

求
が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

(
２
）３
号
分
割

　
離
婚
な
ど
を
し
て
、
次
の
条

件
に
該
当
し
た
場
合
、
国
民
年

金
の
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ

た
方
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
平

成
20
年
４
月
１
日
以
後
の
婚
姻

期
間
中
の
第
３
号
被
保
険
者
期

間
に
お
け
る
相
手
方
の
厚
生
年

金
記
録（
標
準
報
酬
月
額
・
標

準
賞
与
額
）を
２
分
の
１
ず
つ
、

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

▼
条
件

　

婚
姻
期
間
中
に
平
成
20
年
４

月
１
日
以
後
、国
民
年
金
の
第
３

号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
こ
と

※「
３
号
分
割
制
度
」は
、
当
事

者
の
合
意
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
分
割
さ
れ
る

方
が
障
害
厚
生
年
金
の
受
給

権
者
で
、
こ
の
分
割
請
求
の

対
象
と
な
る
期
間
を
年
金
額

の
基
礎
と
し
て
い
る
場
合
は

「
３
号
分
割
」請
求
は
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
。

●
年
金
分
割
の
話
し
合
い
に
必

要
な
情
報
通
知
書（
分
割
の

対
象
と
な
る
期
間
等
記
載
）

　
事
前
に
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
金
分
割
の
た
め
の

情
報
提
供
請
求
書
等
を
請
求
者

の
住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金
事

務
所
に
提
出
す
る
と
通
知
書
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
当
事
者
の
一
方
が
お
亡
く
な

り
に
な
っ
て
い
る
場
合

　
情
報
通
知
書
の
請
求
が
で
き

な
い
、
相
手
側
が
死
亡
し
た
日

か
ら
起
算
し
て
１
か
月
を
経
過

す
る
と
請
求
で
き
な
い
場
合
が

あ
る
た
め
、
速
や
か
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

問
半
田
年
金
事
務
所

☎
０
５
６
９（
２
１
）２
３
７
５
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介
護
予
防
を
目
的
と
し
た「
健
康
と

く
ら
し
の
調
査
」に
ご
協
力
を
！

　
町
と
知
多
北
部
広
域
連
合
で

は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
介
護

予
防
施
策
に
役
立
て
る
た
め
、

日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
と
の

共
同
研
究
事
業
と
し
て
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
調

査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

●
調
査
時
期

　
11
月
17
日
月▢
～
12
月
８
日
月▢

●
対
象

　

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
の
う
ち
、

お
お
む
ね
４
人
に
１
人
を
無
作

為
抽
出
し
ま
す
。

●
目
的
・
内
容

　
要
介
護
者
の
減
少
や
介
護
保

険
料
の
抑
制
を
図
る
た
め
、
対

象
者
と
な
る
方
々
の
現
在
の
健

康
状
態
や
社
会
参
加
な
ど
の
状

況
を
お
た
ず
ね
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

・
調
査
に
つ
い
て

　
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　
（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時
）

☎
０
１
２
０（
９
０
０
）６
７
８

・
介
護
予
防
施
策
な
ど
に
つ
い
て

　
…
東
浦
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
６
７
７

　
…
知
多
北
部
広
域
連
合

　
　
事
業
課
給
付
係

☎
０
５
２（
６
８
９
）２
２
６
３

第
３
回

ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会

　
就
職
に
結
び
つ
く
可
能
性
の

高
い
技
能
・
資
格
を
習
得
す
る

た
め
の
講
習
会
で
す
。

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
～
３
月

※
内
容
に
よ
り
日
程
が
異
な
る

●
と
こ
ろ

　
名
古
屋
市
、一宮
市
、豊
橋
市

●
内
容

　
仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講

習
、
調
剤
薬
局
事
務
講
習
、
福

祉
用
具
専
門
相
談
員
研
修

●
対
象

　
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦
の

方
で
、
就
業
へ
の
意
欲
が
あ
り
、

全
日
程
出
席
で
き
る
方

●
受
講
料　
無
料

●
そ
の
他

　
教
材
費
と
交
通
費
は
自
己
負
担

●
申
込
み

　
11
月
17
日
月▢
ま
で
に
申
込
書

を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
募
集
要
領
と
申
込
書
は
子
育

て
支
援
課
で
配
布 

問
子
育
て
支
援
課

　
内
線
１
４
０

11
月
９
日
～
15
日
は

「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」

令
和
７
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も

　
　
足
止
め
火
を
止
め

　
準
備
よ
し
」

　
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
、
全

国
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
火
災
は
一

人
ひ
と
り
の
心
が
け
で
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
切
な
命
、

財
産
を
守
る
た
め
、
火
災
予
防

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
火
災

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
住
宅
防
火

　

い
の
ち
を
守
る
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
～
住
宅
防
火

対
策
が
で
き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
～　
　

□
寝
た
ば
こ
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や

す
い
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
ス
ト
ー
ブ・コ
ン
ロ
な
ど
は
安

全
装
置
付
き
の
も
の
を
使
用

し
て
い
ま
す
か
？

□
コ
ン
ロ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
ガ
ス
ホ
ー
ス
に
ひ
び
が
入
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

□
コ
ン
セ
ン
ト
に
ほ
こ
り
が
た
まっ

て
い
ま
せ
ん
か
？

□
コ
ー
ド
を
束
ね
て
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

□
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
て
い
ま
す
か
？

□
火
災
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、部

屋
は
整
理
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

□
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

□
地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
に
参

加
し
て
い
ま
す
か
？

■
住
宅
用
火
災
警
報
器

　
住
宅
用
火

災
警
報
器

は
、火
災
を

い
ち
早
く
知

ら
せ
て
く
れ

る
機
器
で
す
。き
ち
ん
と
作
動

す
る
よ
う
に
、日
ご
ろ
の
維
持

管
理
が
大
切
で
す
。定
期
的
に

作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

作
動
確
認
方
法
…
ボ
タ
ン
を
押

す
、
ま
た
は
ひ
も
を
引
い
て
作

動
確
認
し
ま
す
。
音
が
鳴
ら
な

い
場
合
は
電
池
切
れ
か
機
器
本

体
の
故
障
で
す
。

問
知
多
中
部
広
域
事
務
組
合

　
消
防
本
部　
予
防
課

☎
０
５
６
９（
２
１
）１
４
９
１
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都
市
計
画
道
路
の
変
更

　
知
多
都
市
計
画
道
路
に
つ
い

て
、
所
定
の
手
続
き
を
経
て
８

月
12
日
に
告
示
し
、
①
②
の
都

市
計
画
道
路
を
変
更
し
ま
し
た
。

①
愛
知
県
決
定

▼
知
多
都
市
計
画
道
路
３・３
・

１
号
衣
浦
西
部
線

▼
知
多
都
市
計
画
道
路
３
・

４
・
17
号
大
府
半
田
線

②
東
浦
町
決
定

▼
知
多
都
市
計
画
道
路
３
・

４
・
46
号
健
康
の
森
線

▼
知
多
都
市
計
画
道
路
３・４
・

５
０
８
号
養
父
森
岡
線

▼
知
多
都
市
計
画
道
路
３・５
・

５
０
９
号
塩
田
線

●
閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ

①
愛
知
県
都
市
計
画
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
５
１
５

②
役
場
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

　
内
線
３
３
４

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
こ
と
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
廃
棄
物
の
焼
却
は
、
煙
や
ニ

オ
イ
が
周
辺
住
民
の
迷
惑
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
例
外
と
し
て
焼
き

畑
・
畔あ
ぜ
の
草
な
ど
、
農
業
を
営

む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
野
焼

き
な
ど
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
周
辺
住
民
か
ら
苦
情

が
あ
れ
ば
、
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
農
業
を
営
む
た
め
の
野
焼
き

を
行
う
場
合
は
、
周
り
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
よ
う
、
①
～
⑤
に

注
意
し
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
焼
却
時
間
が
短
時
間（
30
分

程
度
）で
終
わ
る
程
度
の
少

量
に
と
ど
め
る
。

②
風
向
き
や
強
さ
、時
間
帯（
洗

濯
物
を
干
し
て
い
な
い
時
間

帯
な
ど
）を
考
慮
す
る
。

③
焼
却
す
る
雑
草
な
ど
が
濡
れ

て
い
る
と
煙
が
多
く
発
生
す

る
た
め
、
よ
く
乾
か
し
て
か

ら
焼
却
を
行
う
。

④
野
焼
き
を
し
て
い
る
間
は
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

⑤
野
焼
き
を
す
る
前
に
周
辺
住

民
に
連
絡
す
る
な
ど
、
理
解

を
得
て
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
配
慮
す
る
。

※
農
業
を
営
む
た
め
で
も
、
ビ

ニ
ー
ル
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
、
ゴ
ム
類
の
野
焼
き
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
課　
内
線
２
８
２

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

　
縦
覧
の
期
間
中
、
こ
の
案
に

意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
都
市
計
画
の
案

　
東
浦
森
岡
南
部
地
区
に
つ
い
て

①
知
多
都
市
計
画
区
域
区
分
の

変
更（
愛
知
県
決
定
）

②
知
多
都
市
計
画
用
途
地
域
の

変
更（
東
浦
町
決
定
）

③
知
多
都
市
計
画
土
地
区
画
整

理
事
業
の
決
定（
東
浦
町
決
定
）

●
縦
覧
期
間

　
11
月
７
日
金▢
～
21
日
金▢

●
縦
覧
場
所

①
愛
知
県
都
市
計
画
課
、
役
場

都
市
デ
ザ
イ
ン
課

②
③
役
場
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

●
問
い
合
わ
せ

①
…
愛
知
県
都
市
計
画
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
５
１
５

②
③
…
役
場
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

※
②
…
内
線
３
３
４

※
③
…
内
線
２
６
７

50凡　　　例

見直し前の市街化区域
知多都市計画土地区画整理事業

市街化区域へ編入する区域

森岡南

森岡小学校

森岡駅西
JR尾張
森岡駅

東浦
北部交番
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ポイントマークがあるものを受診したり
参加したりすると「東浦町いきいきマイ
レージ」のポイントを貯められます！

近年、多因子介入（運動や栄養指導、認知トレー
ニングなどを組み合わせた方法）が認知症予防に
有効である可能性があることがわかってきまし
た。国立長寿医療研究センターで「J-MINT研究」
を行い、高齢者の認知機能改善の効果を検証し、
一定条件下での改善効果が認められました。こ
の成果を基に、町で認知症予防のプログラムを受
けられる実証研究事業を計画中です。後日、対象
者には通知が送付されますので、お楽しみに！ 
●通知の送付（予定）　11月17日（月）～21日（金）

●研究内容　自宅の中に設置する、見守りセンサ・睡眠
センサ・時計型センサにより生活リズムを把握する実
証研究です。はじめに、簡単な健康診断も行います。
●調査期間　2026年３月31日までのうち８週間
　※日程は申込時に調整
●対　象　申込時点で町内在住の65歳以上の方で、一

人暮らしの方
　※定期的に訪問される方がいてもＯＫ
●定　員　50名（先着順）
●その他　ご協力いただけた期間に応じて謝金をお渡

年代ごとに必要な栄養素からバランスの良い食事まで、
すぐに役立つ内容を習います。料理が苦手な方でも料
理の基本からお伝えします。
●とき・内容（全４回）

①12月17日（水）　午前10時～正午
　【講義】料理の基礎について学ぼう
②2026年１月21日（水）　午前10時～午後１時
　【講義・調理実習】65歳以上が気を付けたい栄養

について①
③2026年２月18日（水）　午前10時～午後１時
　【講義・調理実習】65歳以上が気を付けたい栄養

サービス提供終了に関する詳細や今後の予定については、
「てくてく」内の「自治体からのお知らせ」にてご案内して

しします。
●申込み　11月５日（水）～2026年１月16日（金）に電

話または二次元コードへ
●問い合わせ　国立長寿医療研究センター　ロボット

臨床評価研究室　☎46-2311
　※受付　月～木曜日　午前９時～午後４時

について②
④2026年３月18日（水）　午前10時～午後１時
　【講義・調理実習】既製品を変身させてみよう
●ところ　緒川コミュニティセンター
●対　象　町内在住で65歳以上の方
　※はじめての方のみ参加可
●定　員　10名程度
●講　師　町管理栄養士など
●受講料　無料
●申込み　随時、保健センターへ

おります。「てくてく」にログインの上、ご確認
をお願いいたします。

認知症予防研究の最先端　J-MINT（ジェーミント）研究って知っていますか？

生活リズムや活動範囲をモニタリングする実証研究にご協力ください！

シニア料理教室

デジタルこども手帳「てくてく」は2025年度末にサービス終了します

毎月 19日は食育の日
保健センター  83-9677  83-9678問

詳細はコチラから 申込みフォーム

J-MINT研究
の詳細は
コチラ
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保 健 セ ン タ ー だ よ り

個別通知する案内は掲載していません。町ホームページをご覧ください。
「ところ」の表記がないものは「保健センター」で実施します。

保健センター  83-9677  83-967812月の予定

検診名 日にち ところ 受付時間 20歳以上 40歳以上 50歳以上 受診料…子宮頸1,400円、
乳腺1,300円、胃1,700円、大腸600円、
前立腺700円
受診料無料の方…東浦町国民健康保
険加入者、満70歳以上の方、生活保
護受給者、町民税非課税世帯者、65
～69歳の後期高齢者医療加入者、が
ん検診無料クーポン券対象者

子宮頸 乳腺 胃 大腸 前立腺

女性検診女性検診 １日（月）

保健セン
ター ９：00～11：00

● ● ● ●
女性検診 10日（水） ● ● ●

休日女性検診 14日（日） ● ● ● ●

男性検診 16日（火） ● ● ●

がん検診 完全予約制 　※個別胃がん検診…町内指定医療機関で実施（料金：5,200円）

※定員に達している場合があるため、申込む前に問い合わせてください。

こころの保健室（心の健康など）
臨床心理士 26日（金） 13：30～

（40分程度 完全予約制）保健師 ５日（金）、12日（金）

日にち 診療所名 電話番号
７日（日） 於大クリニック（内） 82-1911
14日（日） ゆりクリニック（内・消・リハ） 82-3337
21日（日） やまもとクリニック（内・循・小児・消内） 82-0600
28日（日） みたに整形外科（整・リハ・リウ・内） 82-0114
29日（月） 藤沢医院 （内・外・消・乳外・肛） 83-8111
30日（火） 小林クリニック（泌） 84-5858
31日（水） さとう内科クリニック（内・胃・小児・呼・循） 83-5166

■愛知県救急医療情報センター（24時間）　 33-1133
■小児救急電話相談（毎日19：00～翌朝８：00）
　 「＃８０００」（短縮番号が使えない場合は 052-962-9900）
■半田歯科医療センター（診療時間 ９：00～13：00）
　 0569-23-2636　※身体障がい者（児）などは毎週木曜日
■あいちこころほっとライン365（毎日９：00～20：30）
　 052-951-2881
■名古屋いのちの電話（24時間）
　 052-931-4343
■全国版救急受診アプリ「Q助」
■あいち救急医療ガイド 

急病で困ったときは…

あ
い
ち
救
急

医
療
ガ
イ
ド

予約はこちらから
と　き ところ 内　容 対　象 持ち物

９日（火） 10：00～11：30 みか
助産院

赤ちゃんを連れて、おしゃべりし
に来てください。赤ちゃんと一緒
にホッと安らげる場所です。

入退室
自由

生後６か月になる
までの赤ちゃんと
その保護者１名

母子健康手帳、
バスタオル、必要
な育児用品23日（火） 10：00～11：30

赤ちゃんのホッと広場 予約制（先着６組） 問い合わせ　みか助産院 080-6970-1049

※母乳相談（予約制）も随時行っています。ご希望の方は保健センターへ
と　き ところ 内　容 対　象 持ち物

1日（月） 13：30～15：00 保健
センター

赤ちゃんを連れて、悩みを相談したり、
おしゃべりしに来てください。午後２
時頃からふれあい遊びがあります。

入退室
自由

生後７か月になるま
での赤ちゃんとその
保護者

母子健康手帳、
バスタオル、赤ちゃんに
必要なもの15日（月） 13：30～15：00

赤ちゃんのホッとスペース 予約不要

名　称 対　象 日にち 内容（計測・個別相談は共通）
●受付時間
　13：00～14：00
●持ち物
　母子健康手帳
　☆印：歯ブラシ、

コップ、タオル
※体調不良など

で来所できな
い場合は連絡
してください。

※11：00の時点
で暴風警報な
どが発令中の
場合は中止

４か月児４か月児
健診健診

Ｒ７.
８月生

19日
（金） 診察・産婦歯科健診診察・産婦歯科健診

７か月児７か月児
健診健診

Ｒ７.
５月生

24日
（水） 診察診察

歯っぴー相談歯っぴー相談
（１歳児計測）（１歳児計測）

Ｒ６.
11月生

16日
（火） ブラッシング ☆ブラッシング ☆

１歳６か月児１歳６か月児
健診健診

Ｒ６.
６月生

12日
（金）

診察・歯科健診・ブラッシング・診察・歯科健診・ブラッシング・
フッ素塗布 ☆フッ素塗布 ☆

２歳２か月児２歳２か月児
歯科健診歯科健診

Ｒ５.
10月生

17日
（水）

歯科健診・ブラッシング・フッ素歯科健診・ブラッシング・フッ素
塗布 ☆塗布 ☆

３歳０か月児３歳０か月児
健診健診

Ｒ４.
12月生

３日
（水）

尿検査・屈折検査・診察・歯科健診・尿検査・屈折検査・診察・歯科健診・
ブラッシング・フッ素塗布 ☆ブラッシング・フッ素塗布 ☆

乳幼児健診・相談

乳幼児予防接種
予診票がない方、接種間隔など不明点は保健
センターへ
※かかりつけ医が町外の場合など、県内協力医

療機関でも接種可（接種１週間前までに手続
きが必要）

町内医療機関で実施中

12月の休日急病診療 受付時間 ９：00～11：30（診療時間９：00～12：00） 発熱などがある方は事前に連絡してください。

Q
助
ア
プ
リ

母子健康手帳交付 事前予約制託児あり

と　き　８日・22日（月）９：15～９：30
内　容　母子健康手帳の交付、妊娠中の話など
持ち物　妊娠届出書、マイナンバーが確認で

きるもの、顔写真付きの身分証明書、
振込先金融機関口座確認書類
当日、給付金の申請をしていただきます。
←詳細は町ホームページでご確認ください。

日にち 受付時間 内　容
※４歳以上の未就園児の身体測定や歯科健診

も実施（予約制）５日（金） 13:30～14:00 歯科医師による歯科健診・相談、歯科衛生士による歯科医師による歯科健診・相談、歯科衛生士による
ブラッシング指導、保健師による健康相談ブラッシング指導、保健師による健康相談（予約制）

成人歯科健診・健康相談
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図 書 館 だ よ り
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日 月 火 土金木水
11月の休館日 　印は

休館日
11月のおはなし会

図書館マスコット
「よむらび」です！

中央図書館
開館時間

９：00～19：00
電話 84-2800

「ところ」が書かれていないものは、中央図書館で実施します。

★天気が良い土曜日は、
石田公園（図書館の外）
で行うことがあります。

本が動く！
本がしゃべる⁉

電子図書館には、耳で聞ける本や絵が動く
本など、紙の本にはない魅力を持ったものが
あります！新たな発見や楽しみ方が広がるか
もしれません。ぜひ、ご覧ください。

よむらび電子図書館通信

今
月
の

お
す
す
め

よむらび
電子図書館

図書館スタッフのオススメポイント！

『自然素材を編む』　
高宮紀子／著　誠文堂新光社
秋の夜長の手仕事に。かご編みに使える植物
の種類、採取の方法、下処理の仕方まで、丁
寧に説明されている“編む”ための本です。

一般向き

『オーサム!国語塾』　
清水晴木／作　いつか／絵　岩崎書店
国語の専門塾で教わった国語の問題の解き方
をヒントに、日常や友達との悩みを抱えた小
学６年生たちの成長を描いた短編連作です。

子ども向き…………と　き…………
毎週水・土曜日 午前11時～
…………ところ…………

おはなしコーナー
…………話し手…………

ボランティアグループ
「ハイジ」「こもれび」

または「図書館スタッフ」

期間 11月16日（日）まで 貸出可

毎週末にクリスマスイベントを開催！
①「ハッピークリスマス♪おはなし会」申込不要
●と　き　12月6日（土） 午前11時～11時30分
●内　容　「こもれび」による絵本の読み聞かせ
●定　員　30名程度
②「いちごのおはなし会＆工作」 申込制
●と　き　12月14日（日）　 午前10時～11時30分　
●内　容　「いちご」による工作とおはなし会
●定　員　20名（子どもの人数）
③「よむらびサンタの音楽祭」 申込制
●と　き　12月21日（日）　午前10時～10時30分
●内　容　「アマビーレ」によるミュージックベルの演奏
●定　員　30名程度
共通事項
●対　象　幼児～小学生とその保護者
●申込み　11月15日（土）から電話または直接問い合わせ先

へ（先着順）　※代理申込不可

わくわく★クリスマスウィーク

児童特集「絵本×えほん　～絵本がくれるたからもの～」
一般特集「とどのつまり、AIって何なのさ。」
ミニ特集「紅葉を見に行こうよう」

読書通帳をお配りしています！
読書通帳は、図書館で借りた本を30冊まで自
分で書きこむことができる通帳です。借りた
本の記録にぜひご活用ください。
高校生以下の方には、読書通帳達成記念品を
プレゼントします。30冊たまったらカウンター
へお持ちください。
※読書通帳は中央図書館で配布また

は中央図書館ホームページからダ
ウンロード

募集しています♪「よむらびへの年賀状」
図書館のマスコットキャラクター「よむらび」へ年賀状を書い
てみませんか？お正月に「よむらび」から返事がきます。専用
はがきは図書館で配布しています。
●募集期間　11月26日（水）～12月14日（日）

読書通帳見本
中高生用小学生用 大人用

家でも簡単に作れます！
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ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

小こ

し

お塩 

豪ご

う

き紀
さ
ん

　
「
空
中
の
格
闘
技
」と
も
呼

ば
れ
る
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
。素

早
く
攻
守
が
入
れ
替
わ
る
試

合
展
開
の
ス
ピ
ー
ド
感
、相

手
選
手
と
の
激
し
い
接
触
や

迫
力
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
シ
ュ
ー

ト
、キ
ー
パ
ー
と
一
瞬
の
間

に
交
わ
さ
れ
る
駆
け
引
き
な

ど
、見
ど
こ
ろ
は
尽
き
な
い
。

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
中
学
校
へ
進

学
し
た
と
き
、
友
人
の
多
く

が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
を
選
ん

だ
か
ら
、
と
い
う
意
外
に
も

あ
っ
さ
り
し
た
も
の
だ
っ
た
。

　
高
校
時
代
ま
で
は
、
た
だ

好
き
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
続

け
て
い
た
が
、
大
学
生
の
練

習
に
混
ざ
る
な
ど
し
て
、
少

し
ず
つ
そ
の
頭
角
を
現
し
た
。

大
学
は
、
全
国
的
な
強
豪
で

あ
る
中
京
大
学
に
進
学
。
３

年
生
の
と
き
に
出
場
し
た
全

国
大
会
で
は
、
準
決
勝
で
敗

退
。こ
の
と
き
無
性
に
、も
っ

と
上
の
ス
テ
ー
ジ
で
戦
い
た

い
と
感
じ
た
。
こ
れ
が
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
の
実
業
団
選
手
を

志
し
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　

大
学
卒
業
後
は
、現
在
も

勤
務
す
る
豊
田
合
成
㈱
が
抱

え
る
チ
ー
ム「
豊
田
合
成
ブ

ル
ー
フ
ァ
ル
コ
ン
名
古
屋
」に

実
業
団
選
手
と
し
て
入
団
。

２
０
２
０
年
に
国
内
ト
ッ
プ

の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
で

優
勝
し
て
か
ら
２
０
２
４
年

ま
で
現
在
５
連
覇
し
て
い
る
。

　

順
風
満
帆
に
見
え
る
か
も

し
れ
な
い
が
、そ
う
で
は
な
い

と
話
す
小
塩
さ
ん
。「
日
々
、

挫
折
。
葛
藤
。
反
省
だ
ら
け

で
、毎
日
吐
き
そ
う
で
す（
笑
）」

特
別
足
が
速
か
っ
た
り
、

シ
ュ
ー
ト
が
強
か
っ
た
り
な

ど
突
出
し
た
身
体
能
力
が
あ

る
わ
け
で
も
な
い
。
現
在
、

チ
ー
ム
で
２
番
目
の
ベ
テ
ラ

ン
と
な
る
34
歳
は
、頭
を
使
っ

て
、生
き
残
る
術
を
模
索
し

て
こ
こ
ま
で
続
け
て
き
た
。

初
対
戦
で
情
報
が
な
い
相
手

へ
の
戦
い
方
な
ど
、あ
ら
ゆ
る

状
況
を
想
定
し
た
シ
ナ
リ
オ

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
選
択
を

し
て
も
、
親
に
反
対
さ
れ
た

こ
と
は
な
い
と
い
う
小
塩
さ

ん
。
こ
こ
ま
で
自
由
に
さ
せ

て
く
れ
た
親
や
、
応
援
し
て

く
れ
る
職
場
の
同
僚
へ
恩
返

し
を
す
る
気
持
ち
が
、
今
の

原
動
力
と
な
っ
て
い
る
。

　
読
者
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

「
ま
ず
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
も

サ
ッ
カ
ー
で
も
、な
ん
で
も
い

い
の
で
熱
中
で
き
る
も
の
を

見
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。
熱

中
す
る
と
た
く
さ
ん
の
学
び

が
あ
り
、そ
れ
は
ど
ん
な
場

面
で
も
役
に
立
つ
は
ず
で
す
。

ま
た
、特
に
小
さ
い
子
た
ち

に
は
、一
つ
の
も
の
で
考
え
が

凝
り
固
ま
っ
て
ほ
し
く
な
い

の
で
、広
い
視
野
も
持
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
」

　

最
後
に「
愛
知
県
は
実
業

団
が
３
チ
ー
ム
も
あ
る
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
大
国
。
私
た
ち
の

ホ
ー
ム
は
稲
沢
市
で
、少
し

遠
い
で
す
が
、迫
力
あ
る
試

合
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
見
に
来
て
下
さ
い
！
」

東浦のチカラvol.26 ちょっと話題の町出身・町内で活躍している方を
政策課で発掘し、２か月に１回紹介します！

プロフィール 西部中学校出身。現在は社業をこなしながら「豊田合成ブルーファルコン名古屋」に所属。2024-25年のシーズンでは、
国内トップのハンドボールリーグ「リーグH」で優勝し、チームとして５連覇を達成。歴代通算最多得点の記録保持者。

相手ゴールへシュートを放つ小塩さん
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広報紙に掲載された写真を差
し上げています。本人が写って
いる場合に限ります。

問い合わせ　政策課　内線287

町HPでは
最新トピックス
を公開中！

お詫びと訂正 広報ひがしうら2025年10月号（No.1411）に掲載した記事に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
● P38「TOWN TOPICS」　８月７日（木）「東浦町未来共創フェロー」を委嘱！の内容　【誤】衣装式　【正】委嘱式

町内の小中学校と千種聾学校ひがしうら校舎で、町の特
産品「東浦ぶどう（巨峰）」が給食に提供されました！この
取組みは、地産地消を推進することを目的に行われまし
た。各中学校では、商工農政課の町職員が地産地消につ
いて説明し、東浦森岡ぶどう組合長へのインタビュー動
画を放送するなど、地元の農業について知ってもらう機
会となりました。朝どれの新鮮なぶどうを口にした生徒
は「東浦産のぶどうをよく食べる。今日の巨峰は、甘くて
美味しい」と、地域の味を楽しんでいました。

朝どれ「東浦ぶどう」が
給食に！９月２日㊋

地域の仲間と健康づくりに取り組むため「いきいき
100歳体操」をメモリー とんがったスタイル 文化
センターで初開催。100人の参加を目標としていま
したが、当日の参加はなんと150人！DVDに合わせ
て準備体操、筋力運動、整理体操の３種類の運動を
楽しみました。さらに、町マスコットキャラクター

「おだいちゃん」も登場し、参加者と一緒に体操に挑
戦。にぎやかで楽しい雰囲気の中、地域の健康づくり
への第一歩をみんなで共有することができました！

100人で
「いきいき100歳体操」！９月10日㊌

秋
の
伝
統
行
事

おまんと（駆け馬）伊久智神社神楽

東浦五ヶ村虫供養 藤江のだんつく獅子舞
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編集
後記

暑かった夏も終わり、日中も過ごしやすい気候になりましたね。スポーツ・芸術・食欲の秋である11月は、大きなイベン
トが盛りだくさん！すでにスケジュールの調整はお済みでしょうか？中でも、今年初開催の「ひがしうらスポーツまつり
2025」は、誰でも楽しめるイベントです。当日はアツく盛り上がり、寒さを吹き飛ばしましょう！（Ａ）

げんきいっぱい・えがお
いっぱい。これからも、
たのしいおもいでを
たくさんつくろうね

㊧

高
た か だ

田 茉
ま か な

可那ちゃん
（５歳）

㊥

茉
ま の あ

乃空ちゃん（０歳）

㊨

茉
ま ひ な

日向ちゃん（６歳）

ねーね大好き陽菜ちゃんと陽菜ちゃん大好き
由菜ちゃん。毎日ふたりのおかげで笑顔の絶え
ない日々を過ごせてます。これからもすくすく
元気に成長していってね。

2次元コード
から簡単応募！

町ホームページ
「広報ひがしうらスー
パーキッズ募集」から
応募できます。

曽
そ が べ

我部 陽
ひ な

菜ちゃん（１歳）由
ゆ な

菜ちゃん（3歳）

町出身で、現在はパリを中心に活動するピアニストの
務
む か わ

川 慧
け い ご

悟氏が、11月に地元愛知県で開催される凱旋
公演を前に、町長を訪問しました。「愛知県の中で最も
格式が高い会場でリサイタルを開けることになり、よ
うやくこの会場で演奏が行えると思うと、とても感慨
深い。いつも以上に良い演奏が出来るよう頑張りた
い」と意気込みました。凱旋公演は11月13日（木）に愛
知県芸術劇場コンサートホールで行われます。町出身
のピアニストが世界で奏でる音を聞いてみませんか？

世界的ピアニスト
務川 慧悟氏が表敬訪問！10月10日㊎

今年から始まった「東浦町若者の海外挑戦応援事業」
は、明確な目的や目標を持つ若者が日本を飛び出し
て海外でチャレンジし、国際感覚を直に身に付ける
第一歩目を後押しする事業。この事業を活用して海
外へ渡った計９名のうち、すでに帰国した６名の活
動報告を、イオンモール東浦セントラルコートで行
いました。福祉制度の体験、BMXのフリースタイル
競技の指導を受けるなど、それぞれが自信をつけて
成長した姿で堂々と挑戦の内容を報告していました。

若者による
海外への挑戦を報告！

９月20日㊏
21日㊐

当日の様子や
事業の詳細は

コチラ
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彩り豊かな於大公園を
お楽しみください。万華鏡今

年
のテーマ
このはな彩このはな彩

SAI

ステンドグラス風於大公園

冬の優しい光に包まれて

●と　き　
2026年１月11日（日）
・受　付　午前９時～
・式　典　午前10時～
　（１時間程度）

●ところ　あいち健康プラザ
●対　象　2005年４月２日～2006

年４月１日生まれで、2025年12
月１日時点で町内に住民登録が
ある方
※住民登録のない方で、東浦町

二十歳のつどいへの出席を希
望する方は、電話またはあいち

電子申請・届出システムから申
込み

●案　内　対象の方への案内ハガ
キは12月上旬頃発送予定です。

●その他
・対象の方以外は入場できません。
・駐車場は台数に限りがあります。
・危険物の持込防止のため、手荷

物検査などを実施する場合が
あります。

●問い合わせ　メモリー とんがっ
たスタイル 文化センター

　☎83-9567

二
ハ　タ　チ

十歳の

つどい

●問い合わせ
　・このはな館（於大公園内）
　　☎84-6166
　・都市整備課　内線263

開館時間　午前９時～午後４時
※12月28日～2026年１月４日

は休館

と　き

12月１日㊊～2026年２月15日㊐

ところ このはな館（於大公園内）

このはな館ライトアップ
12～１月の金・土・日曜日　
午後５時～８時
※12月27日（土）～2026年１月４日（日）の間

はライトアップを行いません。
※ライトアップ期間は変更になる可能性あり。

最新情報は町ホームページへ

2024年度の写真です。2024年度の写真です。

令和８年 東浦町

20歳という
人生の節目を

祝福する式典を
開催します。

冬限定の於大公園
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〒470-2192 愛知県知多郡東浦町大字緒川字政所20番地
TEL：0562-83-3111（代表） FAX：0562-83-9756
開庁（窓口）時間：月～金曜日 午前８時45分～午後４時
※水曜日は午後８時まで（一部の課は予約制）
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