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特集 わたしだけの個性
磨け！一人ひとりが主役の学び

こ
の
２
つ
の
単
語
の
違
い
を

皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ま
た
、皆
さ
ん
に
と
っ
て
、学
校
は

ど
ち
ら
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
？

「
勉
強
」は「
勉つ

と
め
強し

い
る
」と
読
め
る

よ
う
に
、行
動
へ
の
強
制
力
の
意
味

を
持
ち
ま
す
。こ
れ
に
対
し「
学
び
」

は「
真ま

ね似
ぶ
」が
語
源
と
言
わ
れ
、

主
体
的
な
意
味
合
い
を
持
ち
ま
す
。

学
校
で
は
、強
制
力
の
あ
る
授
業
や

宿
題
な
ど
が
あ
る
た
め
、ほ
と
ん
ど

の
人
が
、「
学
校
＝
勉
強
」の
印
象
が

強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
代
は
令
和
に
な
り
、国
は
子
ど
も

の
主
体
的
な
学
び
を
重
視
す
る
教
育

方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。一
方
、

町
内
に
は
お
よ
そ
半
世
紀
も
前
か
ら
、

子
ど
も
の
主
体
的
な
学
び
に
重
点

を
置
い
た
学
校
が
存
在
し
ま
す
。

子
ど
も
主
体
の
学
び
は
ど
う
や
っ
て

実
現
し
て
き
た
の
か
。

少
し
調
査
し
て
み
ま
し
た
。

勉
強  

学
び
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東浦町の教育方針は？

令
和
３
年
、日
本
の
教
育
方
針

を
考
え
る
中
央
教
育
審
議
会
が
、

急
速
な
社
会
変
化
に
対
応
で
き

る
よ
う
な
教
育
の
枠
組
み
を
構

築
し
よ
う
と「
個
別
最
適
な
学

び
」「
協
働
的
な
学
び
」を
盛
り

込
ん
だ「
令
和
の
日
本
型
学
校

教
育
」を
国
へ
示
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
た
国
が
教
育
方
針

を
決
定
し
、ど
の
よ
う
な
こ
と

を
学
ぶ
か
を
定
め
た
学
習
指
導

要
領
に
反
映
す
る
と
、実
際
に

学
校
の
教
育
が
児
童・
生
徒
の

主
体
的
な
学
習
に
変
化
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、先
生
が
主
体
と

な
っ
て
教
壇
の
前
に
立
ち
、子

ど
も
た
ち
全
員
に
一
斉
に
教
え

る
形
で
し
た
。令
和
の
日
本
型

学
校
教
育
で
は
、子
ど
も
た
ち

の
多
様
性
を
重
視
し
、一
人
ひ

と
り
の
ス
ピ
ー
ド
、理
解
度
、や

り
た
い
こ
と
に
合
わ
せ
て
学
習

を
進
め
ま
す
。ま
た
、先
生
た

ち
で
内
容
や
進
め
方
を
決
め
る

の
で
は
な
く
、児
童・生
徒
で
意

見
を
出
し
合
い
、話
し
合
っ
て

物
事
に
取
り
組
み
ま
す
。

子
ど
も
は
一
人
ひ
と
り
個
性
的
な
存
在
。

大
人
に
そ
の
個
性
を
認
め
る
心
の
余
裕

が
あ
れ
ば
、子
ど
も
は
の
び
の
び
と
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

現
在
は
、子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
計
画

を
立
て
、時
に
は
仲
間
と
協
働
し
、自
分

が
必
要
だ
と
思
う
時
間
を
割
け
る
よ
う

な
工
夫
を
各
校
で
進
め
て
い
ま
す
。な
か

で
も
緒
川
小
学
校
で
は
、す
で
に
個
別

化・
個
性
化
教
育
の
理
念
を
47
年
続
け

て
き
ま
し
た
。緒
川
小
学
校
だ
け
で
な

く
、そ
の
理
念
の
方
向
性
で
、家
庭・
学

校・
青
少
年
教
育
を
推
進
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

国の教育方針は？

学校は…「先生が教える場所」から「みんなで学びをつくる場所」へ！

学び方 授業スタイル 教材 評価の仕方
これまでの
学校教育

みんな同じ内容を
「同じスピード」で

「先生」が
中心に教える 教科書と黒板 「答え」の正しさ

令和の日本型
学校教育

それぞれ
「自分のペース」で

「子どもたち」が考え、
話し合いながら進める

教科書と黒板、
「タブレット（ICT）」

学びや考えの
「プロセス」

協働的な学び 子どもたちで意見を出し合い、話し合って物事に取り組みます。

個別最適な学び 子どもたちの多様性を重視し、一人ひとりのスピード、理解度、
やりたいことに合わせて学習を進めます。

令和の日本型学校教育のキーワード

これまでの学校教育と令和の日本型学校教育の違い！

庄子　亨
（東浦町教育長）

東浦町は「教育のまち」だと思っています。
今の私があるのは、出身校でもある緒
川小学校の教育のおかげ。私の小学生
時代の教育理念が、今もほとんど変わら
ず続いていることがうれしいです。町の
教育を通じて、子どもたちが何事にも自

分からチャレンジできる子
に育つよう、教育委員会と

一体となって町政を進
めていきたいですね。
日髙 輝夫（東浦町長）

わからない所をじっ
くり！得意な所は
どんどん進める！

グループで意見を
出し合って、よりよ
い答えを見つける！

自分で調べて
考えて発表する！

みんなちがって
みんないい！
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半世紀続く、緒川小学校のカタチ

ほかの学
校と

どんな違
いが？

学ぶ！ 
オープン・スクールって？

ラーニング
センター

図書
コーナー

トイレ

トイレ

教室 教室 教室

・教室や廊下の間に壁やドアなどの仕切りがなく内部空間が
　開放的など、学校の建築様式が「開かれた」もの。
・教師中心でなく子ども中心で、教育が子どもに「開かれた」もの。

東浦町立緒川小学校（以下、緒川小）のオープン・スクールの始まり
は1978年。校舎建て替えの際に、海外のオープン・スクールの教
育を取り入れ、壁のない広い空間を持つ校舎に生まれ変わりました。
そんな緒川小の特徴的な建物や取組みを紹介します！

ブロックとは、45分授業２つとその間の５分休
憩の合計95分間のこと。午前に２つ、午後に１
つの合計３ブロック制で１日を構成しています。
なぜ３ブロック制にしたの？
資料や情報をそろえてレポート作成を始めたとき
に終了チャイムが鳴ったり強制的に休憩に入ると、
その児童の学習意欲を削ぐことになります。児童
の興味・関心、追究の持続に合わせて柔軟に休
憩をとれるようにしています。

なぜノーチャイム制にしたの？
45分間の授業だけが学習の時間で
はなく、子ども一人ひとりの活動に
あわせて時間を調節することがで
きるようになっています。活動を中
断させないようにするとともに、子
どもたちが時間を意識し、考えて活
動できるようにする狙いがあります。

自分で時間を意識しよう！ 自分のペースで活動しよう！
１日３ブロック制

教 室

ノーチャイム制

なんと１日を通してチャイムが鳴りません！

廊下と教室の仕切りが
ありません！

見てみよう！

オープンな空
間

読書タイム
朝の会

１ブロック
社会
英語

大放課（休憩）

2ブロック 国語
算数

給食
そうじ
放課（休憩）

3ブロック 体育
理科

帰りの会
下校

45分

45分
5分

1980年には１日３ブロック制、ノーチャイム制を導入し、
現在まで子ども中心の学校として続いてきました。

オープン・スク
ール！

学校のカタチ

オープン・スクールって？

ある1日の時間割

ある学年のフロア

建て替えたばかりの緒川小学校（1978年）

出典：町立緒川小学校　個性化教育20周年記念誌「個性化の軌跡」 

参考文献：高浦　勝義　オープン・スクールの系譜（1993）
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オープン・スク
ール！

教育のカタチ

放課の時間、子どもたちはラーニング・
センターで運動したりホールで集まっ
たり、過ごし方の選択肢がとても多い
です。校内のいたる所に学びの機会が
広がっており、まさに「校地全体が学
びの場」となっています。

ラーニング・センター

いつでもどこでも自分のペースで学習できる！ 習熟度別グループを活用した一斉授業
「文字」「数」など基礎的な内容を、校内に設置された
プリント教材で各自学習します。学年を超え、在学
中の６年間をかけて、各自のペースで進めます。
ねらいは？…分野や単元に順番が決まっていないため、
興味・関心や進め方の個人差に自在に対応できます。

先生の授業による一般的な学習。算数など習熟度に
差ができやすい内容は、習熟度別グループに分かれ、
グループごとに指導します。
ねらいは？…グループ別に学ぶことで、基礎的な内容
の完全習得を図ります。

はげみ学習 集団学習

算数や国語などの教科学習で、子ど
も自身が学習計画を立てて進めます。
苦手教科を先に終わらせ、得意教科に
残りの時間を全部使うなど、それぞれ
自由な計画で学びが進んでいきます。
ねらいは？…自分で立てた計画に沿っ
て学びを進めるので、教科学習だけでなく「学び方を学ぶ」
ことができます。

教科の学習を自分で進めよう！ 自分以外にも目を向けよう！
「生活科」と「総合的な学習の時
間」をあわせた実生活に根ざした
総合学習。自然、人、社会の３つを
６年間を通して学びます。
例えば…５年生では、校庭の田ん
ぼで米作りを行います。地域の方に教わりながら、田起
こし、田植え、稲刈りや稲こきなどを行い、「自然」や「人」
を学びます。

週プロ（週間プログラムによる学習） 総合学習「生きる」

好きなことを追究しよう！個性化を最も意識した活動！
自分の好きなテーマで具体的な目標、学習計画を作成
して行う探究活動。１年を通して月に２～３回程度活動し
ます。計画の修正はいつでも
可能。最後はみんなの前で成
果物を発表する子もいます。
例えば…「ラジコンを速く走ら
せる」「友だちにあげるしおり
を作る」など

Ｏ・Ｔ（オープン・タイム）
学校のことは児童で決める！
学校は「おがわっ子独立国（独立
国活動）」として児童が治めます。
主な組織として、首脳部（大統領、
副大統領、自治・行事などの担当
大臣）と自治（放送、図書、給食など）があり、学校生活の
課題解決に向けて子ども主体で学校全体を動かします。
例えば…「SDGｓ環境省の自治」は、全校児童で集めた
ペットボトルキャップを活用するために色別に分けます。

集団活動

自治活動や発表、一人で学ぶ
など活用方法はさまざま！

学年ごとに設置される広々とした
空間で図書コーナーをあわせ持つ

緒川小の全ての教育活動は「週プロ」「生きる」「集団活動」「Ｏ・Ｔ」「はげみ学習」
「集団学習」の６つに分類されます。これが「個別最適な学び」と「協働的な学び」
が一体となった緒川小の教育です。

情報センター

ホール校庭には田んぼも！
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オープン・スクール体験！ 広報担当が６年生に！？

児童目線
で

１日を見
てみよう

!潜入！ 
緒川小学校ってどんなところ？

この日は徳川家康と豊臣秀吉の２人の人物を取り上げ、
２人の違いを各自調べて比較しようという授業。どち
らの人物を調べるかは各自自由に決めました。資料集
やタブレットを使って調べたり周囲で相談したりしな
がら、能力別レーダーチャートを作成しました。

登校！８時15分

朝の会8時40分

1ブロック／社会８時55分

時間割
読書タイム
朝の会

１ブロック
社会
英語

大放課

2ブロック
国語
算数

給食
そうじ
帰りの会
O・T
下校

広報２年生のたかのくん、
緒川小学校６年生の１日

を体験するようです。
のぞいてみましょう！

広報２年生たかのくん

黙々と本を読みます

たかのくん作能力別レーダーチャート

読書タイム８時30分

タブレット大活躍！

チャイムがなくても
自然と静かに…！

この日は次の週にある
修学旅行のしおりを読
む児童もいました。

１日体験入学

好きな教科
算数
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時間になったら自然と英語の授業になった！

電子黒板で英語の音声データを流し、ALT の先生と一
緒に発音練習！グループに分かれると次回の発表に備
え、タブレットを使いながら練習！

みんないろんな場所で好きなことをして過ごします。
ラーニング・センターにはたくさんの本だけでなく、
泥酔体験できるゴーグルや筋トレ器具など遊びの中で
学べる道具が設置してありました。

プリント学習で、これまで
学んだことを復習し、全問
正解した児童はミニ先生と
して、ほかの児童に解き方
を説明しました。
全員が正解した後は、残り
の時間で修学旅行のバスの
席決め！みんなが納得のい
く決め方を考えて、無事席
が決定しました。

大放課10時30分

1ブロック／英語

先生が話し合うときに気を付けるべきことを整理した
あと、次週に控える修学旅行の移動バスの中で行うレ
クリエーションを話し合いで決めました。進行役の２
人が前に立って、みんなから案を募ると意見がクラス
中を飛び交いました。決め方も自分たちで考え、多数
決で決めることに。人気のあった３つに決定しました。

2ブロック／国語10時55分

2ブロック／算数

給食12時30分

泥酔体験のゴーグルを

つけてダーツで勝負！

全部自分たちで決める！

教室にあった

トランプで勝負！

まだまだ
続くよ！ そうじ13時20分

帰りの会
13時35分

あ、間違えちゃった…
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個性あふれる学校を作りたい…！

宮崎県の小学校にも生かしたい…！

運動や木工、イラストやギターなど、各自で自由に設定したテーマを計画に沿って進め
ます。角材をのこぎりで切って家具を作ったり、ビーズでキャラクターを作ったり…
まさに自分の個性や強みを伸ばす時間です！
時には PTA や地域の方が見守りに来ますが、基本手も口も出しません。
先生も、ほとんど子どもたちに任せていますが、どうしても計画がうまく修正
できないときなどは、個別に助言をしてサポートします。

緒
川
小
が
、個
別
化・個
性
化
教
育

に
進
ん
で
取
り
組
ん
で
い
る
、全

国
的
に
有
名
な
学
校
だ
と
聞
き
、

浦
城
小
学
校
で
も
生
か
せ
る
と
こ

ろ
が
な
い
か
と
思
い
、今
回
視
察

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。緒
川

小
の
児
童
は
み
ん
な
、何
を
す
る

に
も
意
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。今
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
の
か
３
年
生
の
児

童
に
聞
い
た
と
き
、３
年
生
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
受
け
応
え
が
は
き

は
き
し
て
い
ま
し
た
。学
習
環
境

が
違
う
と
こ
こ
ま
で
変
わ
る
の
か

と
驚
き
、こ
れ
ま
で
の
自
主
的
な

学
び
が
積
み
あ
が
っ
て
い
る
成
果

だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

浦
城
小
学
校
で
は
、児
童
自
身
の

や
り
た
い
こ
と
を
聞
き
な
が
ら
、

意
味
を
も
っ
て
自
分
か
ら
進
ん
で

学
習
に
取
り
組
め
る
環
境
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。教
師
は
、指
導

者
よ
り
伴
走
者
と
い
う
立
場
に

立
っ
て
、児
童
た
ち
と
関
わ
り
あ
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

１日体験入学

深田　陽一郎先生
（宮崎県の浦城小学校校長）

いろんな人に

聞いてみた！

視察のために九州から来ました！

鈴木　咲智さん
（前期大統領）

新海　遥菜さん
（後期大統領）

何
事
も
自
分
た
ち
で
決
め
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
決
め
た
い
こ

と
が
あ
る
た
び
に
、
み
ん
な
か

ら
意
見
は
た
く
さ
ん
出
ま
す
が
、

そ
の
意
見
を
ま
と
め
る
の
が
と

て
も
大
変
で
す
。
で
も
、
自
分

た
ち
で
決
め
ら
れ
る
そ
の
自
由

さ
は
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

今
は
年
に
１
回
開
催
す
る
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
出
し
物
を
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。
大
統
領
と
し

て
、
個
性
が
た
く
さ
ん
あ
る
学

校
を
作
り
た
い
で
す
。
そ
の
取

組
み
と
し
て
、
自
分
の
好
き
な

こ
と
な
ど
を
ホ
ー
ル
で
発
表
す

る「
個
性
発
見
グ
ラ
ン
プ
リ
」を

開
催
し
ま
し
た
。
将
来
は
、
歌

を
作
る
と
か
、
人
を
元
気
に
で

き
る
こ
と
は
何
で
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

13時50分 O・T
オープン・タイム

広報２年生たかのくん

緒川小学校の児童

好きな教科
道徳・音楽

好きな教科
体育・社会

好きな教科
社会
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子どもたちが楽しくいられるように…！

自分のよさを見つけて自分らしく…！

Ｏ・Ｔで振り返りま
でできたら下校！

下校
15時25分

緒
川
小
に
来
て
７
年
、現
在
は
教

員
を
支
援
す
る
教
務
主
任
と
し
て

携
わ
っ
て
い
ま
す
。緒
川
小
で
最
初

に
感
じ
た
の
は
、学
校
全
体
の
活

気
と
、研
究
へ
の
熱
い
姿
勢
で
し
た
。

ま
た
、卒
業
生
が
親
と
な
り「
私
の

時
は
こ
う
し
た
よ
」と
、わ
が
子
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、保
護
者

同
士
で
思
い
出
を
語
り
合
っ
た
り

す
る
姿
か
ら
、長
く
続
い
て
い
る

歴
史
も
感
じ
ま
す
。隣
接
す
る
北

部
中
学
校
か
ら
生
徒
が
発
表
に
来

た
り
、地
域
の
方
が
学
校
の
手
伝

い
に
来
て
く
れ
た
り
と
、校
内
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、地
域
全
体
の

連
携
も
特
徴
的
だ
と
思
い
ま
す
。

「
個
別
」「
協
働
」の
学
び
に
は
、
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
し
、
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
が
何
よ
り
大
事
。

自
分
の
人
生
は
、
人
と
比
べ
る
も

の
で
も
、
人
に
判
断
さ
れ
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち

に
は
、
自
分
の
良
さ
を
見
つ
け
、

自
分
ら
し
く
生
き
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

緒
川
小
に
異
動
し
て
最
初
に

「
壁
が
な
く
と
て
も
だ
だ
っ
ぴ

ろ
い
学
校
だ
な
」「
校
舎
に
子
ど

も
た
ち
が
作
っ
た
も
の
が
多
い

な
」と
い
う
印
象
を
持
ち
ま
し

た
。
今
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
ご
と

に
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
短
歌
を
作

る
な
ど
、
み
ん
な
が
ワ
ク
ワ
ク

し
て
く
れ
る
こ
と
を
一
番
に
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
主
的
に

学
べ
る
よ
う
な
環
境
の
整
備
は

大
変
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

楽
し
そ
う
な
姿
を
見
る
と
と
て

も
う
れ
し
く
、
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
基
本
的
に
は
子
ど
も

主
体
な
の
で
、
質
問
が
来
な
い

と
う
ま
く
や
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
や
り
た
い
こ
と
だ

け
で
な
く
、
自
分
で
や
る
と
決

め
た
こ
と
に
対
し
て
は
責
任
を

も
っ
て
最
後
ま
で
や
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

鈴木　佳代先生
（教務主任）

松尾　奈緒先生
（６年２組担任兼６年生学年主任）

たかのくんも
イラストの

O・T に参加！

１日どこを切り取っても、全てが子ども主体でした。自分の好きな
ことを全力で取り組む経験は、大人になっても生きてくるはずです。
みんなでみんなの良さを伸ばしていきましょう！

O・T
オープン・タイム

緒川の「O
オー

」！６年生のみんな、ありがとう！

１日体験入学してみて…

緒川小学校の
先生

緒川小学校の
先生

好きな教科
体育

好きな教科
体育
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幅広い年代の卒業生に聞いてみた！

緒川小学
校

卒業生の
座談会

熱弁！ 
卒業して今おもうこと

好きな教科
家庭科

好きな教科
O・T

好きな教科
音楽

好きな教科
体育

小
澤 

昔
か
ら
料
理
を
す
る

こ
と
が
好
き
で
、
Ｏ
・
Ｔ
の

時
間
に
ひ
た
す
ら
自
分
の
好

き
な
料
理
を
作
っ
て
い
た
印

象
が
あ
り
ま
す
。

鈴
木 

職
場
体
験
で
緒
川
小

の
先
生
を
や
っ
て
、
準
備
不

足
で
何
も
で
き
な
い
と
い
う

大
失
敗
を
し
ま
し
た（
笑
）。

そ
れ
で
も
先
生
が
２
週
間
後

に
や
り
直
し
の
機
会
を
く
れ

て
、
２
回
目
は
ち
ゃ
ん
と
で

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
っ
た

授
業
準
備
の
大
切
さ
は
、
大

学
教
員
に
な
っ
た
今
も
生
き

て
い
ま
す
ね
。

小
林 

大
統
領
を
や
っ
て
い

た
と
き
に
、
議
会
で
も
イ
ベ

ン
ト
で
も
自
分
た
ち
で
決
め

て
い
た
こ
と
で
す
。
音
頭
は

み
ん
な
で
ど
れ
く
ら
い
練
習

す
る
の
か
と
か
。
ゴ
ー
ル
は

特
に
定
め
る
こ
と
な
く
、
と

に
か
く
み
ん
な
で
自
由
に

ず
っ
と
過
ご
し
て
い
た
印
象

が
あ
り
ま
す
。

小
学
校
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

小
澤 

中
学
校
に
あ
が
る
と
ド

ア
や
壁
が
あ
り
、ほ
か
の
ク
ラ

ス
や
教
室
に
入
り
づ
ら
か
っ
た

で
す
。緒
川
小
学
校
で
は
ク
ラ

ス
の
隔
た
り
は
な
く
、気
軽
に

交
流
で
き
て
い
た
の
で「
ド
ア

や
壁
が
な
い
と
、人
と
の
壁
も

な
い
」み
た
い
な
感
じ
で
し
た
。

鈴
木 
校
内
の
い
た
る
と
こ
ろ

に
実
物
が
置
い
て
あ
り
ま
し

た
。例
え
ば
ラ
ー
ニ
ン
グ・セ

ン
タ
ー
に
本
物
の
軽
ト
ラ
ッ

ク
が
あ
っ
た
ん
で
す
。そ
ん
な

環
境
の
お
か
げ
か
、授
業
で
ペ

ン
ギ
ン
に
つ
い
て
学
ん
だ
友

人
が「
ペ
ン
ギ
ン
を
貸
し
て
く

だ
さ
い
」と
水
族
館
に
手
紙

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。彼
は
本

気
で
飼
え
る
と
信
じ
て
エ
サ

を
持
っ
て
き
た
り
し
て
…（
笑
）

白
羽 

好
き
な
動
物
の
飼
育
っ

て
普
通
の
学
校
じ
ゃ
考
え
に

く
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、緒

川
小
な
ら
全
て
不
思
議
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
よ
ね
。
私
も
授

業
の
一
環
で
ヤ
ギ
を
飼
い
ま

し
た
が
、楽
し
か
っ
た
の
で
授

業
だ
と
思
っ
て
お
世
話
し
た

こ
と
は
一
度
も
な
い
で
す
。

小
林 

自
分
が
や
れ
ば
や
っ
た

だ
け
楽
し
い
感
じ
で
す
。大

人
に
な
っ
た
今
、最
低
限
で
や

ろ
う
と
か
、省
エ
ネ
で
や
ろ

う
と
考
え
る
人
は
た
ま
に
い

ま
す
。
手
間
で
も
や
っ
た
方

が
楽
し
い
し
、リ
ー
ダ
ー
と

か
で
企
画
の
中
心
に
い
る
と

そ
れ
だ
け
楽
し
い
ん
で
す
。

白
羽 

楽
し
さ
は
振
り
子
の

よ
う
で「
苦
し
い
」が
あ
る
分

「
楽
し
い
」が
返
っ
て
く
る
と

思
う
ん
で
す
。ま
た
、「
や
れ
」

と
言
わ
れ
た
ら
楽
し
く
な
い
。

大
変
な
も
の
は
自
主
性
で
や

る
か
ら
楽
し
い
。緒
川
小
は

そ
う
い
う
自
主
性
で
許
し
て

く
れ
る
機
会
が
多
か
っ
た
。

緒
川
小
の
オ
ー
プ
ン
な
環
境
は
ど
う
で
し
た
か
？

小澤　京花さん（19歳）
2018年卒業

学生

鈴木　繁聡さん（33歳）
2004年卒業

大学教員

小林　春菜さん（37歳）
2000年卒業

市民ミュージカルの演出

白羽　隆宏さん（51歳）
1987年卒業

会社経営
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小
澤 
当
時
の
給
食
は
、教
室

以
外
の
開
け
た
場
所
で
食
べ

て
い
ま
し
た
。ク
ラ
ス
に
限
定

さ
れ
ず
、同
じ
空
間
で
た
く
さ

ん
の
人
と
ご
は
ん
を
食
べ
る

こ
と
で
ご
飯
を
楽
し
め
ま
し
た
。

そ
れ
が「
み
ん
な
が
楽
し
め
る

ご
飯
を
作
り
た
い
」と
い
う
今

の
夢
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木 

私
は
も
と
も
と
名
古
屋

市
内
の
公
立
小
学
校
に
通
っ

て
い
ま
し
た
が
、情
報
番
組
で

緒
川
小
を
知
っ
て「
こ
こ
に
通

い
た
い
」と
両
親
に
お
願
い
し

て
、３
年
生
で
転
校
し
て
き
ま

し
た
。「
授
業
っ
て
こ
ん
な
に

楽
し
く
し
て
い
い
ん
だ
」と
感

じ
て
、教
育
に
興
味
を
持
ち
、

教
員
を
志
し
ま
し
た
。

小
林 

緒
川
小
で
は
、と
に
か

く
挑
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が

多
い
の
で
、失
敗
し
て
も
再
挑

戦
し
た
り
、別
の
挑
戦
に
移
っ

た
り
で
き
ま
し
た
。ま
た
、や

り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
発

言
し
な
か
っ
た
ら
進
ま
な
い

の
で
、ど
ん
ど
ん
意
見
を
言
っ

て
い
ま
し
た
。お
か
げ
で
大
人

に
な
っ
て
社
会
に
出
て
も
、人

前
で
意
見
を
出
す
こ
と
に
は

抵
抗
が
な
い
で
す
ね
。

白
羽 

先
生
が
介
入
せ
ず
に
子

ど
も
た
ち
で
コ
ミュニ
ケ
ー
ショ

ン
を
取
る
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
。
授
業
中
は
ど
ん
な
発

言
が
あ
っ
て
も
先
生
は
否
定

し
な
か
っ
た
。だ
か
ら
、自
分

の
好
き
な
意
見
を
ひ
た
す
ら

言
え
て
、発
言
に
対
す
る
抵

抗
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
た
ち
で
や
ろ
う
と
し
て
、

最
後
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、

楽
し
か
っ
た
ら
そ
れ
は
成
功

と
し
て
ま
し
た
。今
、会
社
の

代
表
と
し
て
、手
を
上
げ
て

やっ
た
結
果
な
ら
失
敗
し
て
も
、

と
が
め
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

一
生
懸
命
な
ら
〇
、手
を
抜

い
た
な
ら
×
、た
だ
そ
れ
だ
け

で
す
。

今
に
生
き
て
い
る
緒
川
小
で
の
経
験
は
何
で
す
か
？

白
羽 

人
と
関
わ
る
と
い
う

の
は
絶
対
人
の
た
め
に
な
る

の
で
、人
と
関
わ
る
機
会
を

多
く
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。そ

の
人
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を

考
え
て
い
け
ば
、自
分
の
個

性
は
ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
て
く

る
。誰
か
を
幸
せ
に
す
る
た

め
に
使
え
る
自
分
の
個
性
は

何
だ
ろ
う
っ
て
考
え
た
方
が

い
い
と
思
い
ま
す
。

小
林 「
い
つ
か
ら
で
も
遅
く

な
い
」と
い
う
の
を
ま
ず
伝
え

た
い
で
す
。今
さ
ら
と
か
、楽

し
く
な
る
わ
け
な
い
と
か
、省

エ
ネ
で
行
こ
う
と
か
考
え
る

の
で
は
な
く
、や
ら
な
い
よ
り

は
や
っ
た
方
が
い
い
し
、そ
れ

は
い
つ
か
ら
で
も
い
い
と
思

い
ま
す
。
手
を
挙
げ
て
責
任

や
面
倒
が
増
え
る
か
も
で
す

が
、楽
し
ま
せ
る
の
は
自
分
な

の
で
主
体
性
は
大
切
か
な
と
。

鈴
木 
私
は
大
学
で
教
員
養
成

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、教
師

と
い
う
仕
事
は「
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
学
べ
る
こ
と
」が一番

の
魅
力
。「
何
か
を
学
び
た
い
」

気
持
ち
を
持
つ
人
に
は
、ぜ
ひ

教
員
に
なって
ほ
し
い
で
す
！

小
澤 

新
体
操
を
習
っ
て
い
た

何
か
を
学
び
た
い
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

時
、昇
格
試
験
で
技
術
は
足

り
て
な
か
っ
た
け
ど
、コ
ー
チ

の
助
言
を
自
分
の
も
の
に
で

き
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
合

格
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
最
後
ま
で
頑
張
れ
ば

認
め
て
く
れ
る
人
が
い
る
。

認
め
て
く
れ
た
こ
と
は
自
分

の
強
み
に
な
り
ま
す
。
結
果

を
出
す
こ
と
が
す
べ
て
で
は

な
く
、最
後
ま
で
や
り
き
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

白
羽 

僕
は
は
げ
み
学
習
で
体

育
ば
っ
か
り
や
っ
て
い
ま
し
た
。

学
習
を
最
後
ま
で
進
め
る
と
、

ほ
か
の
子
に
そ
の
教
科
を
教

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
時
は
自
分
の
強
み
が
伸

び
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
基

礎
知
識
を
学
ぶ
機
会
は
あ
っ

た
方
が
い
い
で
す
が
、高
レ
ベ

ル
な
知
識
の
範
囲
は
自
由
に

取
捨
選
択
で
き
る
状
況
で
あ

れ
ば
教
育
と
し
て
成
り
立
つ

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

小
林 

み
ん
な
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
と
い
う
の
は
す

ご
く
大
事
。今
、カ
テ
ゴ
リ
で

分
け
な
い
自
分
ら
し
さ
を
持

つ
多
様
性
の
時
代
で
す
。カ
テ

ゴ
リ
で
区
別
す
る
の
で
は
な
く
、

ほ
ん
と
は一人
ひ
と
り
が
み
ん

「
個
性
を
伸
ば
す
」こ
と
に
対
し
て
ど
う
思
い
ま
す
か
？

な
違
う
は
ず
な
ん
で
す
よ
ね
。

小
澤 

誰
か
の
小
さ
な
個
性
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。
他
人
か
ら
小
さ

い
こ
と
を
認
め
ら
れ
る
と
そ

れ
だ
け
で
も
う
れ
し
い
の
で
。

小
さ
い
こ
と
で
も
自
分
ら
し

さ
を
出
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
な
と
思
い
ま
す
。

鈴
木 

緒
川
小
の「
個
性
」は

「
自
分
の
し
た
い
こ
と
を
自

由
に
つ
き
つ
め
る
」で
は
な
く
、

「
他
者
の
尊
重
」が
前
提
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。小
澤
さ
ん
の

「
み
ん
な
が
楽
し
め
る
料
理

を
作
り
た
い
」は
ま
さ
に
そ
う
。

緒
川
小
は
他
者
の
存
在
も

あ
っ
た
上
で
の
個
性
を
学
べ

る
環
境
だっ
た
な
と
思
い
ま
す
。

自分のやりたいこと、
やりたかったことはありませんか？
個性は一人ひとり違ってこそです。

個性を磨いてさらに光らせるために、
一歩を踏み出してみませんか。
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保護者が家庭外で仕事をしているなどの場合、児童
を各児童館等でお預かりする事業です。
問い合わせ　各児童館、教育課　内線175

●対　象
小学１～６年生で、保護者が家庭外で仕事をして
いる家庭やこれに準ずる家庭の児童

●開所時間
・平日　下校後～午後７時
・学校休業日　午前７時30分～午後７時
※利用時間は保護者の就労状況などにより決定

●クラブ費　月額6,000円
※８月のみ月額１万円
※就学援助認定の場合、減免あり

2026年度2026年度

児童クラブ児童クラブ（学童保育）（学童保育）

加入希望加入希望の方はの方は

申込み申込みをを！！

町ホームページをご確認ください。

第２回 申込および随時申込期間

（
注
意
事
項
）

共
通
事
項

クラブ名（配布・受付場所） 電話 定員（名）

森岡児童クラブ（森岡児童館） 84-5116 90

緒川児童クラブ（緒川児童館） 83-6188 80

緒川新田児童クラブ（緒川新田児童館） 34-4410 70

石浜児童クラブ（石浜児童館） 83-2462 140

石浜西児童クラブ（石浜西児童館） 84-3222 80

生路児童クラブ（生路児童館） 84-1904 80

藤江児童クラブ（藤江児童館） 84-5474 80

第１回 申込書配布および受付期間

●申込書配布期間
　12月８日（月）～13日（土）
　午後１時～６時30分
　※13日（土）のみ、午前９時30分～午後５時
　　（正午～午後１時を除く）
●受付期間　2026年１月13日（火）～17日（土）
　午後１時～６時30分
　※17日（土）のみ、午後１時～５時

※配布・受付ともに受付時間内の都合が悪い場合は、
事前に加入を希望する児童館へ連絡してください。

※配布・受付期間を過ぎた場合、配布・受付不可
※受付後に審査し、加入の可否を３月中旬までに通知
予定

・2027年３月末までに育休復帰予定の方も申込可
・対象児童は、東浦町児童クラブ加入基準により加入が必要と認められる児童
・定員を超えた場合は、対象児童でも加入不可
・同居している75歳未満の祖父母が基準を満たさない場合は申込不可

●内　容　高等学校・大学受験料の
捻出が困難なひとり親家庭などに
対し、受験にかかった費用の一部
を負担します。

●支給対象費用　高等学校・大学な
どの受験検定料および私立高等学
校入学前納金を支給
　※上限10万円
●対　象　町遺児手当の支給対象者ま
たは同様の状況にあると認められる方

※児童扶養手当や愛知県遺児手当
の支給対象者も受験料給付の対
象

●申込み　2026年３月31日（火）ま
でに申請書を問い合わせ先へ
※申請書は子育て支援課で配布ま
たは町ホームページからダウン
ロード

●問い合わせ
　子育て支援課　内線140

将来の自立に向けて頑張る
子どもを応援しています！

東浦町
ひとり親
家庭等児童
受験料給付事業
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「ふるさと納税」は、生まれた故郷や応援したい自治体に
寄付できる制度です。寄付金の使い道を指定できるほか、
税控除を受けることもできます。
東浦町も全国から多くの応援をいただき、感謝の気持ち
を込めて返礼品を届けています。町内事業者の真心が詰
まった魅力いっぱいの返礼品ばかりですので、年末年始
の帰省の際にぜひご検討ください。

東浦町では感謝の気持ちを込めて
特産品などの返礼品を届けています ふるさと納税

ふるさとふるさと東浦町東浦町にに

ふるさと納税ふるさと納税してみませんかしてみませんか??

切り取って、町外のお友だちやお知り合いにおススメしてください！➡

切
り
取
っ
て
、町
外
の
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
お
ス
ス
メ
し
て
く
だ
さ
い
！
➡

ご指定いただいた入金方法にて、
ご入金をお願いします

「お礼の品」が届きます

寄附金受領証明書を受け取ります

確定申告

所得税・
住民税で控除

ワンストップ特例
（確定申告の必要のない方）

住民税で控除

ふるさと納税保存版

返礼品はありませんが、町内在住の方の
ふるさと納税も大歓迎です！

町政全般　250,419千円
子どもたちが健やかに生まれ育つための事業 

146,136千円
高齢者福祉、障害者福祉などの充実のための事業 

10,485千円
教育、文化を発展充実させるための事業 

20,781千円
安全なまちづくりのための事業 

25,095千円
子どものチャレンジを応援するための事業 

38,848千円

2024年度は主に次の事業に対して
ご寄付をいただきました。

東浦町へ帰省した皆さんへ

チャレンジ！

各ふるさと納税ポータル
サイトから「お礼の品」と

「入金方法」を選びます

ポータルサイトはココからアクセス！

ふるさと納税ポータルサイト
・ふるさとチョイス
・ふるなび
・楽天ふるさと納税
・さとふる
・ANA のふるさと納税
・JAL ふるさと納税
・Amazon ふるさと納税

東浦町
ホームページ
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東浦町ふるさと納税返礼品限定
カリモク60 HIGASHIURA limited　巨峰

ミニトマト摘果ぶどうタンブラー スイーツクラフトビール

黒毛和牛 ぶどう

問い合わせ 東浦町財政経営課 ☎0562-83-3111（内線239）

※写真はイメージです。

返礼品の登録にあたり、サイト掲
載手数料や販売手数料は必要あり
ません。

メリット③
手数料
不要

全国の方にWEBサイトなどを通じて
会社名や商品名などをPRできます。

メリット①
全国に
PR

メリット④
全面的
サポート

返礼品の選定や必要書類の作成に
ついても全面的にサポートします。

布地の色は
町特産品

「ぶどう（巨峰）」の
色をイメージし、
東浦町とカリモク
家具が共同開発

しました！

メリット②
販路拡大

お礼の品として商品を出荷するこ
とにより、売上げ拡大・販路拡大
につながります。

切
り
取
っ
て
お
友
だ
ち
や
お
知
り
合
い
に
お
ス
ス
メ
し
て
く
だ
さ
い
！
➡

ふるさと納税保存版
町内の事業者の皆さんへ

東浦町からのお礼の品（例）

「ふるさと納税」を通じて
全国にお店をPRしてみませんか？

東浦町ではさらなる魅力発信
のため、新たな返礼品を随時
募集しています。財政経営課
へご相談ください！

東浦町で作られた農作物や
東浦町にある企業の商品などをPRしています。

支払い

返礼品の
配送

東浦町・
東浦町提携会社寄付者

返礼品
提供事業者

寄付
申込み

発注

①

②
④

③

事業者のメリット
ふるさと納税

事業の流れ
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高齢者
ふれあいサロン

地域の高齢者が集い、趣味やレクリエーションな
どを楽しめる場として開所されている「ふれあい
サロン」のことです。町内には現在18か所あり、そ
の運営は参加する高齢者自身と、お手伝いしてい
ただける協力者で行います。

森岡台ふれあいサロン（森岡）
活動内容　100歳体操、紙芝居、手遊び、様々な曲を
歌う
活動人数　参加者20名ほど、協力者５名ほど
活動者からのメッセージ　サロン活動が日常のサイク
ルの一つになってほしい！今日が元気なら明日も元気、
明日も元気なら来週も元気。元気を続けていきたい！

藤江ふれあいサロン（藤江）
活動内容　脳トレ、工作、体操、様々な曲を歌う
活動人数　参加者13名ほど、協力者10名ほど
活動者からのメッセージ　いつも笑顔で楽しく元気に
暮らすことがモットー！

生路ふれあいサロン（生路）
活動内容　工作、体操、脳トレ
活動人数　参加者20名ほど、協力者６名ほど
活動者からのメッセージ　メンバーの皆さんに恵まれて
いたからこそ、継続できている。今後も頑張っていきたい！

みんなのサロン卯の里（緒川新田）
活動内容　ラジオ体操、脳トレ、クイズ、ゲーム
活動人数　参加者15名ほど、協力者６名ほど
活動者からのメッセージ　12年間サロンを続けてき
ている。参加者さんから「来るのが楽しみ」といわれて
いて嬉しい！

楽らくサロン（石浜）
活動内容　体操、脳トレ、筋トレ
活動人数　参加者20名ほど、協力者６名ほど
活動者からのメッセージ　サロンから家に帰る際には
皆さん笑顔でいてほしい！

新田ふれあいサロン（緒川新田）
活動内容　様々な曲を歌う、工作、脳トレ
活動人数　参加者15人ほど、協力者５名ほど
活動者からのメッセージ
22年間も続けてきたサロンを今後も元気に続けて
いきたい！

●問い合わせ　活動内容について…町社会福祉協議会 ☎84-3741 84-3737／その他…町ふくし課 内線129

利用しませんか？

たくさんの団体が長年にわたって活動されています！ 中には県知事から表彰された団体も！

新田ふれあいサロン（令和６年度） みんなのサロン卯の里（令和７年度）

楽らくサロン（令和４年度）

生路ふれあいサロン（令和５年度）

藤江ふれあいサロン（令和２年度）森岡台ふれあいサロン（令和元年度）

高齢者ふれあいサロンを一部紹介！

「高齢者ふれあいサロン」って？

ほかのサロンは情報紙「助さん」へ
※町ホームページにも掲載
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年末のごみの持ち込みはお早めに

●問い合わせ
　環境課　内線284 分別にご協力ください！

年末の大掃除

年末に東部知多クリー
ンセンターへごみを直
接持ち込む方は、大変
混み合いますので早め
にお持ち込みください。

12月31日～
2026年１月４日は
東部知多クリーン
センターはお休みです。

役場資源ステーションについて

役場資源ステーションで
回収できるもの

もえるごみ もえないごみ

プラスチック製容器包装

びん粗大ごみ

ペットボトル

紙類（段ボール、新聞・折り込み広告、本・雑誌、紙パック、ミックスペーパー） 布類

製品プラスチック（午前８時～午後８時） 陶磁器 乾電池 廃食用油

金属（アルミ缶、スチール缶）

各地区ごみステーションや役場資源ステーションには、事業系のごみは出
せません。収集運搬許可業者に依頼するなど、適正に処理してください。

お願い
もえないごみは、袋に入
れず直接かごに入れてく
ださい。袋に入っている
と中身の確認に時間がか
かるうえ、確認作業中に
収集員が手や指を切る恐
れがあります。

役場資源ステーションで
回収できないもの

町内で回収した、まだ使用できるものをリユースし、家具な
どの粗大品とおもちゃなどを販売しています。二次元コー
ドからメルカリShops「ひがしうらリユースbyトーエイ」
をフォローすると、セールや新商品のお知らせが届きます！

※「現地引取りのみ」と記載があるものは、自身でトーエイ株式会社本社
（藤江ヤンチャ28-1）に取りに来ていただく必要があります。なお、
一部商品は、発送も行っています。

メルカリ Shops「ひがしうらリユースbyトーエイ」
＼粗大品やおもちゃなどを販売／

事業活動（会社、商店など）で
排出されるごみは出せません

【ショップ名】

ひがしうら
リユース by 

トーエイ
（外部サイト）

ごみは回収日当日の朝８時までに出してください！

年末年始の
ごみ収集の日程
各地区の年末年
始ごみ収集カレ
ンダーをご確認
ください。

ごみ収集
カレンダー

ごみの分別にご協力ください
ごみは分別して、決まった曜日に
決まった品目を出してください。
分別方法は、ごみの分け方・出し
方ポスターまたは町公式LINEを
ご確認ください。

ごみの分け方・
出し方ポスター 町公式LINE

袋に入れないで！
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背景色  のあるものが「休業日」
12月12月 2026年１月2026年１月

2727
日（
土
）

日（
土
）

2828
日（
日
）

日（
日
）

2929
日（
月
）

日（
月
）

3030
日（
火
）

日（
火
）

3131
日（
水
）

日（
水
）

１
日（
木
）

１
日（
木
）

２
日（
金
）

２
日（
金
）

３
日（
土
）

３
日（
土
）

４
日（
日
）

４
日（
日
）

５
日（
月
）

５
日（
月
）

役場 27 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

行政サービスコーナー 2727 2828 29 30 31 1 2 3 44 ５５

メモリー とんがったスタイル 文化センター 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

各地区コミュニティセンター、藤江公民館 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

保健センター 27 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

福祉センター 27 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

勤労福祉会館 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

メディアス体育館ひがしうら・はなのき会館 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

グラウンド
（メディアスひがしうら・各町営グラウンド） 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

テニスコート
（メディアスひがしうら・岡田川） 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

各ふれあいセンター 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５

総合ボランティアセンター（なないろ） 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５

中央図書館 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５

郷土資料館（うのはな館） 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５

このはな館（於大公園内） 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

各児童館 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

総合子育て支援センター（うららん） 2727 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

知北平和公園（事務所） 2727 2828 2929 3030 3131 1 22 33 44 ５５

知北平和公園（火葬など） 2727 2828 29 3030 3131 1 22 33 4 ５５

住友重機温水プール 2727 2828 29 30 31 1 2 3 4 ５

東部知多クリーンセンター 2727 28 2929 3030 31 1 2 3 4 ５５

ごみ収集 27 28 2929 3030 31 1 2 3 4 ５５

あいち健康プラザ
82-0211

2727 ※１ 29 30 31 1 ※２ ※２ ※２ ５
※1 全館午後5時まで営業
※２ 健康開発館は午後５時まで、もりの湯は午後９時まで営業

町運行バス「う・ら・ら」 27 28 2929 3030 31 1 22 3 4 ５５

知多バス（知多乗合㈱） 27 28 29 30 31 1 2 3 4 ５５

施設

月日

年末年始の日程表
公共施設

休日
ダイヤ

飲酒運転は「絶対にしない、さ
せない、許さない」という共通
認識のもと、飲酒運転四

し
ない運

動を徹底し、地域から飲酒運転
を根絶しましょう！

飲酒運転四
し

ない運動
運転者は…

①運転するなら酒を飲まない。
②酒を飲んだら運転しない。

家庭・地域では…
③運転する人に酒をすすめない。
④酒を飲んだ人に運転させない。

年末の

交通安全
県民運動

12月１日～10日

県内では、高齢者の交通死亡事
故が多発しています。地域で
一丸となって、高齢者や子ども
たちを交通事故から守りま
しょう。

●問い合わせ
　住民自治課　内線288

12月は
飲酒運転根絶強調月間

広報ひがしうら 2025年12月号17



★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 83-8851 84-0181
月号
1 「ところ」が書かれてい

ないものは、総合子育
て支援センター（うら
らん）で実施するよ♪

2026年

日にち 時 間 内 容
子ども・

子育て相談室 毎週月～金曜日 ９：30～16：00 子育てコーディネーターによる面接、電話、
ＦＡＸ相談

発育相談（予約制） １月16日、30日（金） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育
相談

言葉相談（予約制） １月９日（金） ①９：30～ ②10：30～ 言語聴覚士による言葉の個別相談

授乳・卒乳相談
１月13日（火） 13：30～15：00 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳の個

別相談（予約可）１月19日（月） 10：00～11：30

すくすく相談 １月23日（金） 10：00～11：00
保健師・栄養士・歯科衛生士による母子の健
康面で普段気になっていることを気軽に個
人相談（予約可）

発達相談（予約制） １月７日（水） ①９：30～ ②10：30～
③13：00～ ④14：00～

公認心理師・臨床心理士による学習面や行動
に心配のある小学生以上の個別相談

子育て
なんでも相談

※予約は町内在住の方が対象

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日 ９：30～11：30
14：00～15：30 凧を作ろう。

パパ広場 １月24日（土） 10：30～11：30 日本福祉大学の学生と遊ぼう。　※予約不要

ピヨピヨうららん
Day １月24日（土） 14：00～（30分程度）

みんなでおしゃべりしよう。
「家事・子どもの便利グッズについて話してみよう」
※ハイハイまでの子どもがいる保護者対象

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 １月19日（月） 10：00～11：30 みんなで情報交換しましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞
かせ

こあらの日 １月19日、26日（月） 10：00～11：00 19日：大型遊具、26日：節分工作

うららん
1月の予定

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）１月24日（土）13：00～15：00

●と　き
　１月30日～２月20日
　（毎週金曜日　全４回）
　午前10時～11時30分
●内　容　親子ふれあい遊

び、赤ちゃんダンス、子
育てトークなど
●対　象　町内在住で
　2025年４月～６月生まれ

の子どもとその保護者
●定　員　14組（先着順）

●参加費　500円
※徴収日は申込時にお知

らせ
●その他
　上の子は参加不可
●申込み　12月25日（木）午

前10時から町公式LINE
予約・申込メニューへ

●と　き
　１月９日（金）　午前10時30分～11時30分
●対　象　２、３歳の子どもとその保護者（兄弟姉

妹参加可）
●定　員　20組（先着順）
●参加費　無料
●講　師　小仲　賀世子氏
●託　児　対象児以外の６か月～未就園児
　・定　員　12名（先着順）
　・託児料　300円／人（当日徴収）
●申込み　12月９日（火）午前10時から町公式

LINE 予約・申込メニューへ
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「りんごのパウンドケーキ」
●と　き　１月16日（金）　午前10時～11時30分
●対　象　町内在住の方
●定　員　８名（先着順）

※半数に満たない場合中止
●講　師　ひがしうら食改会員
●材料費　350円

※申込後、１月９日（金）までに問い合わせ先へ
●託　児　６か月～未就園児

・定　員　10名（先着順）
・託児料　300円／人（当日徴収）
●申込み　12月16日（火）午前10時から町公式

LINE 予約・申込メニューへ

ファミリー・サポート・センターとは、子育てのお
手伝い（子どもの預かりや送迎など）を会員同士で
する有償ボランティアの会です。援助活動をする
ためにはこの講習会を受ける必要があります。
●と　き　１月15日（木）

・受　付　午後1時15分～
・講習会　午後1時30分～3時30分
●内　容　事業制度の説明と質疑応答、乳幼児

の発達と事故予防、急病・ケガへの対応と応
急処置
●対　象　援助会員の登録を希望する方、ファ

ミリー・サポート・センターの活動に興味が
あり、説明だけでも聞いてみたい方、余暇の
時間を利用したい方
●申込み　1月14日（水）までに問い合わせ先へ

※当日都合が悪い方や詳しく知りたい方は問
い合わせ先へ

※依頼会員の登録は随時受付
●問い合わせ

ファミリー・サポート・センター　☎84-0181

うららんの教室などが
町公式LINE予約・申込メニュー
から申込みできます！

町
公
式LIN

E

は

コ
チ
ラ
か
ら

みんなで楽しく、東浦の名所や昔話などをもとに作られ
た東浦かるたで遊びましょう！
●と　き　2026年1月18日（日）

▶第１部（小学１～２年生）　午前９時30分～10時20分
・受付　午前９時10分～９時25分
▶第２部（小学３～４年生）　午前10時40分～11時30分
・受付　午前10時20分～10時35分
●ところ　勤労福祉会館
●対　象　町内在学の小学１～４年生
●主　催　東浦かるた実行委員会
●後　援　町教育委員会ほか
●申込み　当日受付時間内に直接会場へ

■中学生および一般ボランティアを募集！
運営に協力してくれる方は、当日午前８時30分まで
に勤労福祉会館に集まってください。
●問い合わせ　教育課　内線172

第21回
東浦かるたを
楽しむ会

新しい年のスタートに、楽しみながら防災を学んでみま
せんか？かるたのほかにも、地震体験車による地震の揺
れ体験や、濃煙体験ハウスでの避難体験など、実際に体
験して学べるコーナーもあります。もしもの時の知識や
行動を楽しく学ぶチャンスです！
●と　き　2026年１月６日（火）　午前10時～正午
●ところ　半田消防署
●対　象　東浦町、半田市、阿久比町、武豊町に在住の

小学１～３年生
●定　員　25名（先着順） 
●参加費　無料
●申込み　12月７日（日）～21日（日）に二次元コードへ
●問い合わせ　知多中部広域事務組合消防本部

半田消防署　予防課　☎0569-21-1491

防災かるた大会
新春！防災体験！
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歳入総額
196億4,639万7千円

歳 入

町債町債
2億7,340万円

その他その他
15億224万9千円

繰入金繰入金
3億8,806万7千円

寄附金寄附金
4億9,982万5千円

諸収入諸収入
7億8,775万1千円
地方消費税交付金地方消費税交付金
12億3,248万8千円

地方交付税地方交付税
13億2,899万2千円

県支出金県支出金
13億7,735万8千円

国庫支出金国庫支出金
30億5,516万7千円

町税町税
92億110万円

歳出総額
186億8,488万1千円

歳 出

その他 その他 7億2,497万2千円
消防費 消防費 6億6,666万3千円

公債費公債費
7億5,531万8千円

衛生費衛生費
15億147万8千円

教育費教育費
20億5,926万5千円

土木費土木費
21億1,493万4千円

総務費総務費
32億2,554万6千円

民生費民生費
76億3,670万5千円

町では、年２回（６月と12月）、財政状況を公表しています。
今回は、令和６年度の決算と令和７年度上半期の財政状
況を公表します。

決算の状況／一般会計

個人町民税負担状況 １人あたり　61,666円 １世帯あたり　141,479円

令和６年度 決算の状況
令和６年度一般会計決算は、前年度に比べ歳入では15億
4,240万２千円、8.5％の増、歳出では10億7,849万円、
6.1％の増となりました。

まちまちのの家計簿家計簿
●問い合わせ　財政経営課　内線239

総務費…
一 般 事 務・財 産
管理費など

衛生費…
ごみ処理・保健衛
生費など

民生費…
高 齢 者 福 祉・保
育園費など

公債費…
町が借り入れた
資金の返済費

教育費…
学校運営・スポー
ツ振興費など

消防費…
消防・救急活動費
など

土木費…
道路・河川・公園
整備費など

その他…
議会費など

語句説明

地方債（長期借入金）の状況 （令和7年９月30日現在）

現在高 113億6,169万9千円

借入先別

目的別

下水道債
53億783万2千円

46.7%

下水道債
53億783万2千円

46.7%

財務省
64億2,433万4千円

56.5%

財務省
64億2,433万4千円

56.5%

地方公共団体金融機構
31億2,404万7千円

27.5%

地方公共団体金融機構
31億2,404万7千円

27.5%

市中銀行など
18億1,331万8千円

16.0%

市中銀行など
18億1,331万8千円

16.0%

土木債
15億9,543万6千円

14.0%

土木債
15億9,543万6千円

14.0%

教育債
10億4,715万7千円

9.2%

教育債
10億4,715万7千円

9.2%

その他
2億3,552万6千円

2.1%

その他
2億3,552万6千円

2.1%
臨時財政対策債

31億7,574万8千円
28.0%

臨時財政対策債
31億7,574万8千円

28.0%
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まちまちのの家計簿 家計簿 決算の状況決算の状況

決算の状況／特別会計

決算の状況／企業会計

健全化判断比率と資金不足比率の公表
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」で定められた健全化基
準を上回ると、財政健全化計画などを策定し、早急に改善に取り組ま
なければなりませんが、令和６年度決算については、いずれの指標も
大きく下回っており、健全な財政状況にあるといえます。

水道事業会計 下水道事業会計
東浦町の数値 － －
経営健全化基準 20.0 20.0

資金不足比率（単位：％）

実質赤字比率…福祉、教育、まちづくりなどを
行う地方公共団体の一般会計などの赤字の程
度を指標化し、財政運営の深刻度を示すもの
連結実質赤字比率…全ての会計の赤字や黒字
を合算し、町全体としての赤字の程度を指標化
し、町全体の財政運営の深刻度を示すもの
実質公債費比率…借入金の返済額およびこれ
に準じる額の大きさを指標化し、資金繰りの危
険度を示すもの
将来負担比率…一般会計の借入金や将来支
払っていく可能性がある負担など、現時点での
残高の程度を指標化し、将来財政を圧迫する可
能性が高いかどうかを示すもの
資金不足比率…公営企業（会計）の資金不足を
料金収入などと比較して指標化し、経営状況
の深刻度を示すもの

水道事業
水道事業は「地方公営企業」として、独立採算で経
営を行っています。事業に必要な経費のほとんど
が水道料金によってまかなわれています。
●問い合わせ　水道サービス課　内線251

歳　入 歳　出
科　目 決算額 科　目 決算額

収益的収入 10億123万6千円 収益的支出 8億7,292万5千円
資本的収入 1億4,485万9千円 資本的支出 6億2,496万8千円

歳　入 歳　出
科　目 決算額 科　目 決算額

収益的収入 13億6,163万6千円 収益的支出 13億1,006万8千円
資本的収入 3億2,450万8千円 資本的支出 6億2,951万6千円

令和６年度　水道水１㎥あたりの収益とコスト（原価）の比較
収益…142円25銭　原価…135円52銭

下水道事業
下水道事業は「地方公営企業」として、独立採算を
原則として経営を行っています。事業に必要な経
費は、下水道使用料等のほかに、一般会計からの
繰入金によってまかなわれています。
●問い合わせ　水道サービス課　内線254

用語説明

用語説明

収益的収入…事業の経営によって得られる水道料金・下水道使用料など
収益的支出…事業の経営に必要な人件費や施設の維持管理費など
資本的収入…施設の整備などのための財源
資本的支出…施設の整備、拡充などの建設や借入金の返済などに要する経費

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

東浦町の数値 － － 0.2 －
早期健全化基準 13.12 18.12 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0

健全化判断比率（単位：％）

※表中の「－」は、収支が黒字となり赤字がないことを表しています。

※表中の「－」は、
資金不足額が生じ
ていないことを表
しています。

歳　入 歳　出
国民健康保険事業 41億9,629万4千円 41億7,930万3千円

土地取得 6,545万1千円 6,545万1千円
後期高齢者医療 9億5,087万8千円 9億4,943万5千円
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まちまちのの家計簿 家計簿 財政の状況財政の状況

（令和７年９月30日現在）

予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 41億6,594万2千円 17億4,497万5千円 41.9% 16億858万3千円 38.6%

土地取得 123万2千円 61万4千円 49.8% 61万4千円 49.8%
後期高齢者医療 10億1,743万2千円 3億6,235万4千円 35.6% 2億2,664万6千円 22.3%

財政の状況／特別会計（繰越含む）

歳　入　収入済93億8,145万4千円　収入率44.9％ 歳　出　支出済76億6,934万1千円　執行率36.7％
科　目 予算現額 収入済額 収入率 科　目 予算現額 支出済額 執行率
町　税 92億6,427万2千円 56億1,005万1千円 60.6% 民生費 79億547万9千円 35億9,247万9千円 45.4%

国庫支出金 30億6,310万6千円 8億481万7千円 26.3% 総務費 34億5,736万2千円 8億7,502万8千円 25.3%
県支出金 16億703万7千円 3億1,469万7千円 19.6% 土木費 29億6,405万2千円 8億9,273万6千円 30.1%

町債 12億7,130万円 0円 - 教育費 28億7,808万3千円 7億5,433万9千円 26.2%
地方消費税交付金 11億1,300万円 7億7,059万6千円 69.2% 衛生費 15億7,617万2千円 6億2,386万円 39.6%

繰入金 10億3,832万8千円 0円 - 消防費 7億6,456万円 3億1,797万3千円 41.6%
地方交付税 7億9,542万8千円 6億5,045万9千円 81.8% 公債費 7億2,044万3千円 3億5,995万9千円 50.0%

その他 27億3,291万8千円 12億3,083万4千円 45.0% その他 6億1,923万8千円 2億5,296万7千円 40.9%

財政の状況／一般会計 予算額（繰越含む）　208億8,538万9千円

令和７年度
上半期（４～９月） 財政の状況

水道事業
歳　入 歳　出

科　目 予算現額 収入済額 収入率 科　目 予算現額 支出済額 執行率
収益的収入 10億161万5千円 3億3,681万8千円 33.6% 収益的支出 9億1,905万円 2億7,330万5千円 29.7％
資本的収入 1億223万4千円 1,123万1千円 11.0% 資本的支出 7億647万4千円 1,120万4千円 1.6％

■企業債（長期借入金）の状況　53億783万2千円 ※支出済額は、現金の支出を伴うものを記載

下水道事業
歳　入 歳　出

科　目 予算現額 収入済額 収入率 科　目 予算現額 支出済額 執行率
収益的収入 12億9,730万4千円 ３億3,024万3千円 25.5％ 収益的支出 13億2,931万9千円 1億8,624万円 14.0％
資本的収入 ２億8,492万2千円 １億144万7千円 35.6％ 資本的支出 ５億9,420万8千円 ２億2,768万3千円 38.3％

財政の状況／企業会計

■企業債（長期借入金）の状況　674万9千円 ※支出済額は、現金の支出を伴うものを記載

土地 1,420,958ｍ2　　　　建物 135,820ｍ2　　　　基金 88億2,609万6千円

まちの財産
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「おから」と「摘果ぶどう」を活用した料理を
提供する町内飲食店などを募集します。

「おから」「摘果ぶどう」を使用していれば
既存のメニューでも可

一部事務組合・広域連合 単位：千円

令和６年度 決算の状況
一般会計決算

歳入合計 3,067,742
歳出合計 3,030,609

消防指令センター特別会計
歳入合計 345,784
歳出合計 339,837

知多中部知多中部
広域事務組合広域事務組合
問い合わせ 問い合わせ 0569-21-14900569-21-1490

各市町負担額
東浦町 563,767
半田市 1,228,663

阿久比町 391,249
武豊町 595,167

令和７年度 財政の状況（9月30日現在）

一般会計
歳入合計 1,521,807
歳出合計 1,275,952

消防指令センター特別会計
歳入合計 74,766
歳出合計 23,502

地方債の現在高
消防債 1,256,475
斎場債 0

消防指令セン
ター整備事業費 82,552

財産の状況
土　地 7912.00㎡
建　物 12,116.08㎡
基　金 220,090

令和６年度 決算の状況
一般会計決算

歳入合計 4,432,375
歳出合計 4,403,594

介護保険事業特別会計決算
歳入合計 26,915,932
歳出合計 26,366,454

知多北部知多北部
広域連合広域連合
問い合わせ 問い合わせ 052-689-1651052-689-1651

各市町負担額
東浦町 696,494
東海市 1,228,433
大府市 1,021,816
知多市 1,078,532

令和７年度 財政の状況（9月30日現在）

一般会計
歳入合計 2,737,483
歳出合計 2,571,804
介護保険事業特別会計
歳入合計 13,830,128
歳出合計 11,563,510

財産の状況
基　金 1,831,199

令和６年度 決算の状況
一般会計決算

歳入合計 3,009,937
歳出合計 2,911,870

東部知多東部知多
衛生組合衛生組合
問い合わせ 問い合わせ 46-885546-8855

各市町負担額
東浦町 526,390
大府市 963,187
豊明市 673,641

阿久比町 296,766
令和７年度 財政の状況（9月30日現在）

一般会計
歳入合計 1,431,496
歳出合計 1,188,965

財産の状況
土　地 76,313.12㎡
建　物 20,927.04㎡

組合債の現在高
目　的 現在高

最終処分場
建設事業債 267,403

ごみ処理施設
建設事業債 6,794,049

余熱利用施設
整備事業債 607,987

ﾏﾃﾘｱﾙﾘｻｲｸﾙ推進
施設建設事業債 644,270

ひがしうらRe-Boneグルメとは？
①東浦に紐づく
②骨折予防に役立つ
③環境に優しい（SDGs）
①～③の全てを満たす食材を活用
する、東浦町のご当地グルメです。

●ひがしうらRe-Boneグルメキャンペーンの
　参加店舗を募集します！

毎年夏頃にひがしうらRe-Boneグルメを知って
もらうためのキャンペーンを実施しています。
キャンペーン期間中、各店オリジナルのひがしう
らRe-Boneグルメを提供いただいています。町
では、ポスターやチラシの配布、町のホームペー
ジへの掲載、さらには各種メディアによる取材な
ど、多様な媒体を活用してキャン
ペーン参加店舗のPRを行ってい
ます。キャンペーンを通じて、お
いしいグルメをきっかけに、地域
の骨折予防に一緒に取り組んで
いきませんか？

●申込み　2026年１月30日（金）ま
でに問い合わせ先へ

●問い合わせ
　勤労福祉会館　☎83-6118

ひがしうら
Re-Bone

グルメとは？

ひがしうらRe-Boneグルメを新たに提
供し、キャンペーンに参加する町内飲食
店などを募集します！

＼初代食材は「おから」と「摘果ぶどう」／

提供店
紹介動画
もコチラ

今年のキャンペーン
の様子

「おから」と「摘果
ぶどう」を使った
試作店募集！

キャンペーン
参加店・提供店募集！ 令和６年度 決算の状況

一般会計決算
歳入合計 2,250,833
歳出合計 2,240,030
霊園事業特別会計決算
歳入合計 124,739
歳出合計 122,331

知北平和知北平和
公園組合公園組合
問い合わせ 問い合わせ 48-551148-5511

各市町負担額
東浦町 29,560
東海市 64,237
大府市 53,012

令和７年度 財政の状況（9月30日現在）

一般会計
歳入合計 214,764
歳出合計 177,273

霊園事業特別会計
歳入合計 42,315
歳出合計 33,833

財産の状況
土　地 145,742.05㎡
建　物 5,562.47㎡
基　金 1,023,228

組合債の現在高
斎場整備事業債 1,780,000 
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地区 氏　　名 新任 担当地区

森
岡
森
岡  
1111‌‌
名名

猪又千賀子 森岡台（５～８組）、新割木、
半之木の一部

外山　剛宏 〇 郷中（６～８番組）
山下　昭子 〇 森岡台（１３～１５組）

小崎　哲司 郷中（１番組の一部・
２の１番組の一部・２の２・３番組）

深谷　園子 〇 森岡台（１０～１２・１６組）

篠田　　功
郷中（９番組の一部・１２番組）、
二ツ池、下源吾、上申間、
上半之木、半之木の一部

石川智香子 〇 郷中（４・５番組）
竹内眞由美 森岡台（９・１７・１８組）
林　　　茂 森岡台（１～４組）

清水　裕詞 郷中（１番組の一部・２の１番組の
一部・９・１０番組）

西保　千佳 主任児童委員　森岡小学校区

緒
川
緒
川  

1212‌‌

名名

松本登美子 〇
旭の一部（旧辰新田、東栄町）、
申新田、下家左川、辰新田、古流作、
三角、宗六浜、臨時、昭和二区

川田　幸子 〇
相生、相生の丘、鰻池、上三町、赤坂、
大草、沙弥田、西高岨、東米田、
石名平、大薮、篭池、葭狭間、上鰻池

水野　弘子 〇 九俵池、北山神、遠藤畑、八幡、
屋敷壱区の一部、屋敷弐区の一部

水野　　琢 〇 旭の一部（旧申新田弐区、竹塚）、
屋敷弐区の一部、屋敷参区の一部、家下

戸田喜久子 屋敷参区の一部、西川、蓮池

仲川　弘美 旭の一部（旧北新田）、上家左川、
中家左川

中村　圭子 旭の一部（旧北新田）、屋敷壱区、
屋敷弐区の一部

間瀬　剛治
旭の一部（旧申新田壱区、東栄町、浜田）、
稲場、下汐田、下出口、重右山、大門一・二区、
帯刀、平成、八郎兵衛、羽城、古城　　　

水野　智久 安明寺、与市山、金十根、宝前庵、
天白、宮戸、十王郭、塩田

水野　信明 稗田、笠松、上之山、濁池西、
富士塚、於大が丘

森部あゆみ
青木、東膝折、実盛山、猪伏釜、北赤坂、
北大狭間、平島、政所、南大狭間、
三日狭間、南祢宜狭間、中祢宜狭間

加藤さやか 〇 主任児童委員　緒川小学校区

地区 氏　　名 新任 担当地区

緒
川
新
田

緒
川
新
田  

1313‌‌

名名

高井由美子 東ヶ丘（上高根台1～3班）
植田　和子 肥後原、西地獄、次郎兵衛山
青山みち子 〇 八巻、本坪、北添、唐治屋敷、姥池
中西小百合 〇 東ヶ丘（丸池台１～3班）

田村　順子 〇 東ヶ丘（上高根台4～7班）、
向陽台（トチ池）

竹内恵美子 東、西、中釜池（組田）
戸田　奈美 丸山、寿久茂、雁狭間、植山
大間　英之 東ヶ丘（東仙台１～４班）
片山　千晶 雁狭間山、巽ヶ丘ハイツ、新左田
佐々木尚子 〇 東ヶ丘（丸池台4～7班）
道家　浩美 東ヶ丘（東仙台５～９班）
三宅　和人 東浦葵ノ荘団地
増田　信子 主任児童委員　卯ノ里小学校区

石
浜
石
浜  

1313‌‌
名名

小貝加代子 八ツ針、田之助、吹付の一部、
黒鳥、須賀

成田　昭二 〇 中央
成田　典子 なかね、中子新田、下子新田
杉本　洋子 桜見台、緑が丘

成田　英代 〇 芦間、御保田、行田、岐路、障戸、
下子新田の一部

鈴木　宮子 分譲住宅（２・３街区）

竹内寿美子 坊ヶ谷、廻間、庚申坊、北庚申坊、
下庚申坊

竹内　園子 川尻、片山、平地、中平地、
成実新田

戸田　郁子 前浜、平林
坂田佐代子 〇 西平地、笹原、入海田
水野　和雄 〇 青木、連台、白山の一部
前田眞由美 分譲住宅（１街区）
佐藤　麗子 主任児童委員　片葩小学校区

石
浜
西

石
浜
西  

６６‌‌

名名

宮﨑　智子 〇 県営東浦住宅１４・１５棟・１８棟・
１９棟、衣浦台

富永　和美 県営東浦住宅 １０～１３・１６・１７棟
鈴木　敦詞 〇 県営東浦住宅 6～９棟
平嶋　奈美 県営東浦住宅 １～5棟
深川　美緒 南ヶ丘
木村　知子 主任児童委員　石浜西小学校区

（令和７年12月１日現在）

改選されました改選されました
民生委員・児童委員民生委員・児童委員
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子ども食堂の活動を応援していただける方
のほか、生活にお困りの子育て世帯に提供
する食料品の寄付も同時に募集します。

子ども食堂って？
子どもが１人でも参加できる、無料または
低額の食堂のことです。町内にいくつもあ
り、子どもたちには食事だけでなく、地域
の方と交流できるあたたかい居場所も提供
しています。その多くは民間団体が自主的
に立ち上げ、ボランティアにより運営され
ています。

●寄付先　各子ども食堂
●寄付の流れ

①寄付内容を町社会福祉協議会へ連絡する。
②町社会福祉協議会がご希望（自分の住む

地域の子ども食堂に寄付したいなど）を
お伺いし、寄付先のコーディネートを
行う。

●受付できない主な食品
・賞味期限が１か月を切っているもの
・賞味期限が明記されていないもの
・開封済みのもの
・冷凍、冷蔵、生鮮食品
・アルコール類
・医療用医薬品（エンシュアなど）
●申込み　平日の午前８時30分～午後５時

15分に電話で問い合わせ先へ
●問い合わせ
　町社会福祉協議会　☎84-3741

子ども食堂子ども食堂やや

生活生活ににお困りお困りのの

子育て世帯子育て世帯へのへの

協力協力ををお願いしますお願いします
寄付金による支援 食材や物品の無償提供

ボランティアとしての参加

子ども食堂の活動を
応援していただける方を募集します！

12月１日付けで、厚生労働大臣から次の方が民生委員・
児童委員に委嘱されました。民生委員・児童委員は、住
民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役として活
動する地域の福祉を担うボランティアです。民生委員・
児童委員のうち、主任児童委員は、子どもや子育てに関
する支援を専門的に担当しています。福祉・子育てに関
する相談などは、担当地区の民生委員・児童委員に相談
してください。（敬称略）
●問い合わせ　ふくし課　内線124

地区 氏　　名 新任 担当地区

生
路
生
路  

８８‌‌

名名

荻本伊久江 上ノ里、上ノ山、西畑、傍示松
児玉しげみ 池下、矢崎
長坂　直大 小太郎、弁財、門田

長坂　幸保 折戸、西午新田、生栄四区、前
田、新々田

原田久美子 狭間、生片山、浜田、浜起、生栄
一区、生川尻、東午新田

山口　雪子 〇 狐洞、梨ノ木、大砂除、富士塚、
池上、三丁北部、永栄一区、永栄三区

原田　博子 森腰、坂下
竹内真奈美 主任児童委員　生路小学校区

藤
江
藤
江  

1010‌‌

名名

小田　白美 西之宮、樋、守宮池

新美　哲也 〇
六反田、山敷、松本、南栄町、
酉新田、皆栄町、前新田、
午新田、川北、折戸

坂下　　昇 ふじが丘、上ノ山、トウズ
杉本　　忍 前田、須賀、上満

水谷きよ子 〇
高ツブラ、仏、口蕨、広坂、北根、
奥蕨、神木、追根、黒根、西黒根、
新池、藤塚、仲之山、カガリ

竹内　光子 上廻間、下廻間、柳生、亥子新田

河合　光隆 〇
石浜字平池上、石浜字午池、
石浜字蛇子連、石浜字半戸、
石浜字鋳師

新美　智司 〇 大坪、三丁
古鷹　尚季 荒子、南新田
山口　陽子 主任児童委員　藤江小学校区

・ふくし課　内線124
・町ホームページから
　各担当地区の民生委員・児童委員へ→

相談したいときはこちらへ
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催 
し

出
張
発
明
ク
ラ
ブ

　

簡
単
な
工
作

を
通
じ
て
、
発

明
・
工
夫
の
楽

し
さ
と
創
作
す

る
喜
び
を
「
少
年

少
女
発
明
ク
ラ

ブ
」
の
活
動
で
体

験
し
ま
し
ょ
う
。

●
と
き

　
令
和
８
年
２
月
１
日
日▢

・
午
前
の
部

　
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
の
部

　
午
後
1
時
30
分
～
４
時

●
内
容

・
午
前
の
部　
輪
ゴ
ム
動
力
車

を
作
ろ
う
！

・
午
後
の
部　
ダ
チ
ョ
ウ
型
２
足

歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
ろ
う
！

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー　

●
対
象

・
午
前
の
部

　
小
学
１
～
３
年
生

　
※
保
護
者
同
伴
必
須　

・
午
後
の
部

　
小
学
４
～
６
年
生

●
定
員（
抽
選
）

・
午
前
の
部　
20
人

・
午
後
の
部　
15
人

●
講
師　
公
益
財
団
法
人

　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

●
参
加
費　
無
料

●
共
催　
愛
知
県
、
町
、
一
般

社
団
法
人
愛
知
県
発
明
協
会

●
申
込
み　
12
月
５
日
金▢
～
令

和
８
年
１
月
14
日

水▢
に
あ
い
ち
電
子
申

請
・
届
出
シ
ス
テ
ム 

ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
５
６
７

ひ
が
し
う
ら
作
品
展

　
町
内
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
を
利
用
し
て
い
る
方
、
町
内

在
住
の
方
が
作
成
し
た
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

●
と
き

　
12
月
２
日
火▢
～
６
日
土▢

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
12
月
６
日
土▢
は

　
午
後
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　
無
料

●
主
催　
町
、
町
障
が
い
者
自

立
支
援
協
議
会

問
ひ
が
し
う
ら

　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
３
８
）５
０
３
５

薬
草
園

新
春
イ
ベ
ン
ト

　
薬
草
茶
試
飲
、
薬
草
園
の
ク

イ
ズ
、
薬
草
を
使
っ
た
紙
す
き

体
験
や
、
新
年
に
ふ
さ
わ
し
い

紅
白
甘
酒
の
振
舞
い
な
ど
を
行

い
ま
す
。

●
と
き

　
令
和
８
年
1
月
4
日
日▢　
　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
あ
い
ち
健
康
の
森

　
薬
草
園

●
参
加
費　
無
料

※
一
部
有
料
２
０
０
円
～

●
持
ち
物　
運
動
靴
な
ど
動
き

や
す
い
服
装

●
申
込
み

　
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
あ
い
ち
健
康
の
森

　
薬
草
園

☎（
４
３
）０
０
２
１

皆さんのくらしをまもる
国民健康保険③

医療費の適正化にご協力ください！

問い合わせ　保険医療課　内線154

●医療費通知を確認しましょう
２か月ごとに届く医療費通知には受診日数や医療費など
が記載されていますので、不要な受診がないか確認しま
しょう。また、医療費通知は確定申告で医療費控除の資
料として使用できますので、大切に保管してください。
※医療費通知が届く前に確定申告をする場合は、医療費
の領収書を使用してください。

12月の税など

納期限12月25日（木）
固定資産税

都市計画税（第３期分）
国民健康保険税
（第６期分）

後期高齢者医療保険料
（第６期分）

10月末日の人口

※（　）内は、前年同期の増減

男 24,899人 女 24,837人

世帯 21,804世帯（＋138）

人口 49,736人（－319）

出生 25人 転入 188人
死亡 44人 転出 146人

10
事故災害状況
月の

※（　）内は１月からの累計と
　前年同期の増減

交通事故 8件（116件、－26）

死亡 ０人 （0人、－１）

救急出場217件（2,088件、＋28）

火災出場 0件 （20件、－１）

うち建物 0件 （７件、±0）
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教
室・講
座

親
子

パ
ン
作
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講
座

　
親
子
で
チ
ョ
コ
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ィ
ッ
ク

パ
ン
、
ツ
ナ
マ
ヨ
パ
ン
を
作
り

ま
す
。
家
庭
で
も
簡
単
に
作
れ

る
パ
ン
で
す
♪

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
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日
土▢

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
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森
岡
コ
ミ
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テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
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内
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小
学
生
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そ
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保
護
者

●
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選
）

※
２
人
１
組

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師　
齊
藤　
順
子
氏

●
受
講
料（
当
日
徴
収
）

　
７
０
０
円
／
組

●
材
料
費（
当
日
徴
収
）

　
１
０
０
０
円
／
組

●
申
込
み　

12
月

５
日
金▢
～
24
日
水▢

に
あ
い
ち
電
子
申

請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
直

接
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
５
６
７

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

余
暇
を
楽
し
む

コ
ー
ヒ
ー
講
座

　

ブ
レ
ン
ド
な
ど
、
初
心
者
で

も
お
う
ち
で
楽
し
め
る
コ
ー
ヒ
ー

の
作
り
方
や
淹い

れ
方
を
学
び
ま

す
。
デ
ザ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
♪

●
と
き　
令
和
８
年
１
月
14
日
、

　
28
日
、
２
月
18
日

　
（
各
水
曜
日　
全
３
回
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
緒
川
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
20
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師　
石
田
珈
琲
焙
煎
所　

　
石
田　
将
之
氏

●
受
講
料（
初
回
徴
収
）

　
１
２
０
０
円

●
材
料
費（
各
回
徴
収
）

　
２
０
０
０
円 

●
申
込
み　
12
月
５
日
金▢
～
24

日
水▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
窓
口
優
先

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
５
６
７

ス
ポ
ー
ツ

ペ
タ
ン
ク
教
室

（
後
期
）

●
ペ
タ
ン
ク
っ
て
何
？

　

金
属
製
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
、

目
標
球
に
相
手
の
ボ
ー
ル
よ
り

近
づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う

ゲ
ー
ム
で
す
。

●
と
き　
12
月
12
日
～
令
和
８

年
３
月
27
日

　
（
毎
週
金
曜
日　
全
15
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
令
和
８
年
１
月
２
日
を
除
く

※
雨
天
中
止

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
ひ
が

し
う
ら
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象　
ペ
タ
ン
ク
を
や
っ
て

み
た
い
方
、
ペ
タ
ン
ク
技
術
を

磨
き
た
い
方

●
参
加
費　
無
料

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
そ
の
他

・
運
動
が
で
き
る
服
装
で
参
加

す
る
こ
と

・
飲
み
物
は
各
自
用
意

・
ボ
ー
ル
の
な
い
方
は
貸
出
し

あ
り

●
申
込
み

　
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）

☎（
８
３
）８
３
３
３

春
季
親
善

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
一
般
の
部
）

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
５
日
月▢

　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
ひ
が

し
う
ら
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
種
目（
ダ
ブ
ル
ス
）　
男
子
の

部
、
女
子
の
部

●
対
象　
ペ
ア
と
も
に
町
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
、
町
ス
ポ
ー

ツ
協
会
登
録
者
ま
た
は
招
待
者

●
参
加
費（
当
日
徴
収
）

　
５
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
12
月
19
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）　

☎（
８
３
）８
３
３
３

ご寄付をいただき
ありがとうございます（敬称略）　
■株式会社小嶋コンサルタント
　於大公園再整備事業を通じた地方創生事業へ
■有限会社オザキ商店
　三世代近居等定住促進補助金事業を通じた地方創生事業へ
●問い合わせ　政策課　内線297

企業版
ふるさと納税

企業版ふるさと納税
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小
中
学
生
冬
季

学
年
別
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
24
日
土▢

　
午
前
９
時
～

※
予
備
日　
令
和
８
年
２
月
11

日
水▢
・
祝▢

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
ひ
が

し
う
ら
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
種
目（
ダ
ブ
ル
ス
）　
男
子
の

部
、
女
子
の
部

●
対
象　
ペ
ア
と
も
に
町
内
在

住
、
在
学
、
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

登
録
の
小
学
生
～
中
学
２
年
生

ま
た
は
招
待
者

●
参
加
費（
当
日
徴
収
）

　
５
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
令
和
８
年
１
月
９

日
金▢
ま
で
に
申
込
書
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）

☎（
８
３
）８
３
３
３

第
38
回
知
多
北
地
区

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
大
会

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
18
日
日▢

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

・
受
付　
午
前
９
時
15
分
～

●
と
こ
ろ

　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
お
お
ぶ

●
部
門

・
一
般
女
子
の
部

・
一
般
混
合
の
部

　
（
コ
ー
ト
内
男
性
２
名
以
内
）

・
エ
ル
ダ
ー
女
子
の
部

　
（
40
歳
以
上
）

・
エ
ル
ダ
ー
混
合
の
部

　
（
40
歳
以
上
お
よ
び
コ
ー
ト

内
男
性
２
名
以
内
）

※
参
加
チ
ー
ム
が
各
部
４
チ
ー

ム
以
下
の
場
合
、「
一
般
」と

「
エ
ル
ダ
ー
」を
合
同
で
開
催

●
対
象　
東
浦
町
、東
海
市
、大

府
市
、知
多
市
に
在
住
、在
勤
、

在
学
の
中
学
生
以
上
で
、
４
～

７
名
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※
高
校
生
以
下
が
参
加
す
る
場

合
は
、
保
護
者
の
同
意
を
得

て
い
る
こ
と

●
参
加
費

　
１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

▢ と　き ところ 相談窓口・問い合わせ

弁護士による
法律相談 
予約制

法律に関すること
※定員　６名

12月26日（金）13：00～16：00
（予約開始12月11日８：45～）
１月９日（金）13：00～16：00
（予約開始12月25日８：45～）

役場２階
相談室２

住民課　内線156
※町内在住、本人のみ

１人年１回、30分

心配ごと相談 人権問題・家庭での悩み・行政
相談

12月16日（火）
10：00～12：00
13：00～15：00

役場２階
第１会議室

住民課
内線161

女性の
悩みごと相談 
予約可

夫などからの暴力、離婚、家庭
の不和、男女問題、職場や近隣
での人間関係の悩みなど

12月25日（木）
10：00～15：00

役場２階
第１会議室

知多福祉相談センター
0569-31-0121

不動産相談 
予約制 契約・建築・空き家・税 １月13日（火）

13：00～16：00
役場２階
相談室２

町商工会
83-6123

建築士相談 
予約制

空き家に関するリフォーム、
耐震など

１月15日（木）10：00～12：00
（予約締切１月14日12：00まで）

役場２階
相談室２

建築施設課
内線264

司法書士相談 
予約制 空き家に関する相続・登記 １月21日（水）13：00～15：00

（予約締切１月16日12：00まで）
役場２階
相談室２

建築施設課
内線264

若者就職相談 
予約制

15歳～49歳の無業
状態の若者やその
保護者の相談

１月21日（水）
14：00～16：00

役場１階
相談室１

ちた地域若者
サポートステーション

0569-89-7947
成年後見制度
巡回相談 
予約制

成年後見制度利用の仕方・
申立の手続きに関する相談

１月22日（木）
13：00～16：00

役場１階
相談室１

知多地域権利擁護
支援センター

39-3770
おたずねします
課長さん 
予約制

町政に関すること 原則 毎週月曜日
８：45～16：00 役場内 政策課

内線287

こどもと親の
ほっとライン

いじめ・不登校など学校生活に
関すること
※就学前、中学校卒業後の方も可

毎週月～金曜日
９：00～16：00 教育課

教育課
 0120-783-430

（ナヤミヨ サレ）

相談は無料で、秘密は厳守します。予約の記載が
ないものは、予約不要相談
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●
主
催　
知
多
北
地
区
ス
ポ
ー

ツ
連
絡
協
議
会

●
申
込
み　
12
月
19
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
と
参
加
費
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

問
学
び
支
援
課
（
メ
デ
ィ
ア
ス

体
育
館
ひ
が
し
う
ら
内
）

☎（
８
３
）８
３
３
３

冬
季
卓
球
大
会

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
25
日
日▢

　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら

●
対
象　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登

録
者（
当
日
登
録
可
）

●
種
目

①
一
般（
小
中
学
生
出
場
可
）男

子
、
女
子
団
体
戦
（
３
～
５

人
の
２
Ｓ
１
Ｄ
）

②
小
学
生　
男
子
、
女
子
個
人

戦
③
一
般
初
心
者
男
女
混
合
個
人

戦
（
中
学
生
の
参
加
は
中
学

１
年
生
の
み
）

※
出
場
は
①
～
③
の
い
ず
れ
か

１
種
目

●
参
加
費

①
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

②
③

・
小
学
生
、
中
学
１
年
生

　
１
０
０
円
／
人

・
高
校
生
以
上

　
５
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
12
月
26
日
金▢
ま
で

に
参
加
費
と
申
込
書
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し

う
ら
内
）

☎（
８
３
）８
３
３
３

1月 資源ごみ回収 
ステーションに出された資源ごみは持ち去り禁止

地　区 プラスチック製
容器包装 紙・布類 金属・びん・

ペットボトル

森　岡 金曜日 13・27日（火） 6・20日（火）

森岡台 金曜日 6・20日（火） 13・27日（火）

緒　川 火曜日 14・28日（水） 7・21日（水）

緒川新田 水曜日 2・16日（金） 9・23日（金）

東ヶ丘 火曜日 9・23日（金） 2・16日（金）

石浜東 木曜日 5・19日（月） 12・26日（月）

石浜中 木曜日 7・21日（水） 14・28日（水）

石浜西 木曜日 12・26日（月） 5・19日（月）

生　路 水曜日 1・15日（木） 8・22日（木）

藤　江 水曜日 8・22日（木） 1・15日（木）

し尿収集　※土日の収集は休み

地　区 収集日 地　区 収集日 地　区 収集日

森　岡 5～6日 緒川新田 13～15日 生　路 20～27日

緒　川 6～13日 石　浜 15～21日 藤　江 26～30日

ご寄付をいただきありがとうございます（敬称略）

■一般社団法人三重県社会福祉士会　
　会長　平井　俊圭
　三泗支部長　廣瀬　磨由子
　学校教育振興のため

オリジナル絵本　タナカさんとボクのくつ７冊（3,000円相当）

（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業
として、宝くじの受託事業収入を財源にコミュニティ助
成事業を行っています。この事業により、平池台自治会
が、活動のための備品を整備しました。
●問い合わせ　住民自治課　内線288

宝くじ助成で購入しました！

草刈機 プリンター
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募 

集

第
３
期
東
浦
町
い
き
い
き

健
康
プ
ラ
ン
21（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

　
こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　
12
月
15
日
月▢
～

令
和
８
年
１
月
16
日
金▢

●
公
表
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
、

役
場
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
方
法　
住
所
、氏
名（
法

人
・
団
体
の
場
合
は
所
在
地
、

名
称
、
代
表
者
の
氏
名
）、
意

見
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
郵
送

（
必
着
）、
あ
い
ち
電
子
申
請
・

届
出
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
直
接
問

い
合
わ
せ
先
へ

●
意
見
へ
の
対
応　
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る
個
別

回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
後
日
、

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要

と
、
こ
れ
に
対
す
る
考
え
を
保

健
セ
ン
タ
ー
窓
口
と
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
８
３
）９
６
７
７

（
８
３
）９
６
７
８

kenko@
tow

n.aichi-

higashiura.lg.jp

〒
４
７
０-

２
１
０
３

　
石
浜
岐
路
21

東
浦
町
教
育
、学
術
、文
化

及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
関
す
る

総
合
的
な
施
策
の
大
綱（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

　
こ
の
大
綱
案
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　
12
月
５
日
金▢
～

令
和
８
年
１
月
５
日
月▢

●
公
表
場
所　
政
策
課
、
役
場

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
方
法　
住
所
、氏
名（
法

人
・
団
体
の
場
合
は
所
在
地
、

名
称
、
代
表
者
の
氏
名
）、
意

見
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
郵
送

（
必
着
）、
あ
い
ち
電
子
申
請
・

届
出
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
直
接
問

い
合
わ
せ
先
へ

●
意
見
へ
の
対
応　
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る
個
別

回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
後
日
、

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
の
概
要

と
、
こ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え

を
政
策
課
窓
口
と
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

問
政
策
課　
内
線
２
９
７

（
８
３
）９
７
５
６

seisaku@
tow

n.aichi-
higashiura.lg.jp

〒
４
７
０-

２
１
９
２

　
（
住
所
不
要
）

行政サービスコーナー
臨時休業のお知らせ
情報システムなどの更新作業を行うため、
システムなどが連携している行政サービス
コーナー（イオンモール東浦２階）の業務に
ついて、下記のとおり休業します。ご理解
とご協力をお願いします。
●問い合わせ
　住民課　内線157

於大公園×ステンドグラス風　このはな彩
SAI

今年のテーマ「万華鏡～冬の優しい光に包まれて～」
●と　き　12月１日（月）～2026年２月15日（日）

12月19日
（金）

12月20日
（土）

12月21日
（日）

16：00～
19：30 終日休業 終日休業

詳細はコチラ

このはな彩
年末年始の実施期間

ご好評につき、12月24日（水）～2026年１月４日（日）の
期間中は、全日程でライトアップを実施します。

拡大
します！

町内で使えるLINEクーポンを

配信中なのじゃ！

東浦町公式 LINEクー
ポン

東
浦
町
公
式

LIN
E

ア
カ
ウ
ン
ト

有料広告の募集は不定期になります
のでぜひお見逃しのないよう町ホー
ムページなどをご確認ください。
●問い合わせ　行政課　内線233

有料広告募集中！有料広告募集中！

有料広告募集情報は
コチラから

東浦町が作成するコンテンツに
広告を掲載してみませんか？

「令和８年度各種検診のご案内」、「令和８
年度いきいきマイレージ」のリーフレット

など

こんなところに広告が載せられます！
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12
月
３
日
～
９
日
は「
障
害
者
週
間
」

　

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
き
、

で
き
る
だ
け
地
域
で
自
立
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し

ま
す
。

●
費
用

　
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
費
用
の
う

ち
原
則
１
割
が
自
己
負
担

※
所
得
の
状
況
に
よ
り
月
額
上

限
額
の
設
定
あ
り

●
そ
の
他

・
難
病
な
ど
、
対
象
疾
病（
厚

生
労
働
省
が
定
め
る
疾
病
）

に
よ
る
障
が
い
が
あ
る
方
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
所
持
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
要

と
認
め
ら
れ
た
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
受
給
が
可
能
で

す
。

・
サ
ー
ビ
ス
利
用
前
の
申
請
や

審
査
な
ど
の
手
続
き
、
対
象

と
な
る
疾
病
な
ど
の
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
先
へ

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
障
が
い
福
祉
課

　
内
線
１
６
２

サービス名 内　容 例

介護
給付

生活上または
療養上必要な
介護

居宅介護、同行援護、生
活介護、短期入所など

訓練等
給付

リハビリテーショ
ンや、就労につ
ながる支援

自立訓練、就労移行支援、
就労継続支援、共同生活
援助など

地域生活
支援事業

地域生活を円
滑に送るための
事業

移動支援事業、日中一時
支援、日常生活用具の給
付、意思疎通支援など

地域相談
支援

地域で生活する
ための支援

計画相談支援、地域移行
支援など

障がい児
通所支援

生活能力向上
のために必要
な訓練などの
支援

児童発達支援、放課後等
デイサービスなど

●主なサービス

シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
ワ
ー
ク

導
入
セ
ミ
ナ
ー

　
町
と
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会

社
は
共
同
で
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に

よ
る
短
時
間
雇
用「
シ
ョ
ー
ト

タ
イ
ム
ワ
ー
ク
」と
い
う
働
き

方
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の

セ
ミ
ナ
ー
で
は
事
業
の
詳
細
や

雇
用
の
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま

す
。
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
事

業
者
は
是
非
お
気
軽
に
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
！

■
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム

　
ワ
ー
ク
と
は
？

　

育
児
や
家
庭
の
事
情
な
ど
の

理
由
に
よ
り
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務

が
難
し
い
方
が
、得
意
分
野
を

活
か
し
、短
時
間・在
宅
勤
務
な

ど
で「
共
に
働
く
」働
き
方
で
す
。

●
と
き

　
12
月
18
日
木▢

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
町
商
工
会

　
（
勤
労
福
祉
会
館
内
）

●
対
象

　
人
手
不
足
の
解
消
や
多
様
性

の
あ
る
働
き
方
な
ど
を
推
奨
す

る
町
内
事
業
者

●
申
込
み

　
12
月
10
日
水▢
ま
で
に
町
公
式

LIN
E

予
約・申
込
メ
ニ
ュ
ー
へ

問
商
工
農
政
課　

☎（
８
３
）６
１
１
８

成
年
後
見

サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
講
座

　
成
年
後
見
制
度
の
普
及
、
啓

発
の
た
め
の
講
座
で
す
。

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
９
日
～
２
月

13
日

　
（
毎
週
金
曜
日　
全
６
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ　
常
滑
市
役
所

※
２
月
は
常
滑
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー

●
内
容

　
法
定
後
見
の
申
し
立
て
手
続

き
、
後
見
人
の
実
務
な
ど

●
定
員　
30
名（
先
着
順
）

●
講
師

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど

●
受
講
料（
資
料
代
）

　
１
０
０
０
円

●
申
込
み

　
12
月
８
日
月▢
以
降
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

問
知
多
地
域

　
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
）３
７
７
０

（
３
９
）３
７
７
４
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介
護
保
険
料
納
付
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
７
年
１
月
１
日
～
12
月

31
日
の
介
護
保
険
料
の
納
付
証

明
書
を
、
令
和
８
年
１
月
末
頃

に
送
付
し
ま
す
。
支
払
っ
た
介

護
保
険
料
は
、
確
定
申
告
な
ど

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
年
末
調
整
な
ど
に
よ
り
事
前

に
必
要
な
方
は
、
見
込
み
額

で
の
納
付
証
明
書（
特
別
徴

収
分
を
含
む
）を
発
行
し
ま

す
の
で
、
町
ふ
く
し
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
公
的
年
金（
障
害
年
金
お
よ
び

遺
族
年
金
を
除
く
）か
ら
天
引

き（
特
別
徴
収
）さ
れ
た
方

　
納
付
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
年
金
保
険
者（
日

本
年
金
機
構
な
ど
）か
ら
送
付

さ
れ
る「
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
知
多
北
部
広
域
連
合
事
業
課

　
資
格
管
理
係

☎
０
５
２（
６
８
９
）２
２
６
１

※
見
込
み
額
に
つ
い
て
…

　
町
ふ
く
し
課　
内
線
１
３
７

償
却
資
産
の
申
告

●
償
却
資
産
と
は

　
会
社
や
個
人
で
事
務
所
、
工

場
、
商
店
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
を

経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事

業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
構

築
物
、
機
械
、
工
具
な
ど
の
こ

と
。
償
却
資
産
に
は
、
土
地
や

家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

事
業
用
に
使
う
太
陽
光
発
電
設

備
も
償
却
資
産
に
含
ま
れ
ま
す
。

●
申
告
が
必
要
な
方

　

令
和
８
年
１
月
１
日（
賦
課

期
日
）時
点
、
町
内
に
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
方

※
資
産
の
増
減
の
な
い
方
や
休

業
、
廃
業
、
移
転
な
ど
で
資

産
が
な
く
な
っ
た
方
も
申
告

が
必
要

●
申
告
方
法

　
令
和
８
年
１
月
５
日
月▢
～
30

日
金▢
に
郵
送（
消
印
有
効
）、

eLTA
X

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）ま

た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
告
期
間
の
終
了
間
際
は
、

窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す

の
で
早
め
に
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課　
内
線
１
１
６

〒
４
７
０-
２
１
９
２

　
（
住
所
不
要
）

　
税
務
課　
資
産
税
係

eLTAXは
コチラ

家
屋
の
取
り
壊
し
や

改
築
を
し
た
ら
連
絡
を
！

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１

日（
賦
課
期
日
）現
在
の
状
況
で

課
税
さ
れ
ま
す
。
住
宅
の
取
り

壊
し
、
新
築
、
増
築
、
店
舗
・

事
務
所
か
ら
住
宅
へ
の
改
築
、

住
宅
か
ら
店
舗
・
事
務
所
へ
の

改
築
な
ど
が
行
わ
れ
た
場
合
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を

取
り
壊
し
た
と
き
や
、
新
築
、

増
築
、
改
築
、
用
途
変
更
し
た

と
き
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
税
務
課　
内
線
１
１
６

防
火
管
理
講
習

　

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
、

乙
種
防
火
管
理
講
習
を
実
施
し

ま
す
。

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
き

　
令
和
８
年
２
月
12
日
木▢
、

　
13
日
金▢

●
講
習
料　
８
０
０
０
円

■
乙
種
防
火
管
理
講
習

●
と
き

　
令
和
８
年
２
月
12
日
木▢

●
講
習
料　
７
０
０
０
円

■
共
通
項
目

●
と
こ
ろ

　
瀧
上
工
業
雁
宿
ホ
ー
ル

　
（
半
田
市
福
祉
文
化
会
館
）

●
定
員　
１
０
０
名

※
甲
・
乙
種
を
含
め
た
先
着
順

●
申
込
期
間

・
一
次
募
集

　
12
月
４
日
木▢
～
11
日
木▢ 

・
二
次
募
集

　
12
月
29
日
月▢
、
30
日
火▢

●
申
込
み

　
（
一
財
）日
本
防
火
・
防
災
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
問
い
合
わ
せ
先
へ

問（
一
財
）日
本
防
火・

　
防
災
協
会　

☎
０
３（
６
２
６
３
）９
９
０
３
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２
０
２
６

東
浦
町
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の

住
民
票
な
ど
の
発
行
取
扱
い
の
変
更

12
月
４
日
～
10
日
は

「
人
権
週
間
」

■
テ
ー
マ

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
」

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

と
は
、
地
域
住
民
や
保
護
者
が

学
校
運
営
に
参
加
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
や
未
来
を

共
に
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
で
は
、

地
域
全
体
が
子
ど
も
た
ち
を
支

え
る
教
育
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
と

学
校
の
カ
タ
チ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
当
日
は
、
講
師
か
ら
の
講
演

に
加
え
、
こ
れ
ま
で
の
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
成

果
や
課
題
を
共
有
し
、
学
区
や

小
中
学
校
を
超
え
た
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

●
と
き

　
令
和
８
年
１
月
17
日
土▢

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

・
開
場　
午
後
１
時
30
分
～

●
と
こ
ろ

　

メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

　
広
報
10
月
号
に
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
住
民
票

な
ど
の
発
行
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
発
行
方
法
を

変
更
し
た
上
で
取
扱
い
を
継
続

し
ま
す
。
な
お
、
申
請
か
ら
交

付
ま
で
最
大
８
日
間
か
か
る
よ

う
に
な
る
た
め
、
お
急
ぎ
の
方

　
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

●
人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の

身
近
な
相
談
相
手
で
す

　

セ
ク
ハ
ラ・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、い
じ
め
や

虐
待
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

誹
謗
中
傷
な
ど
の
人
権
問
題
の

ほ
か
、近
隣
関
係
、家
族
関
係
な

ど
の
悩
み
ご
と・
困
り
ご
と
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。相
談

は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
人
権
週
間
街
頭
啓
発

●
と
き

　
12
月
６
日
土▢

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
浦

●
対
応
者

　
人
権
擁
護
委
員
、
町
職
員

問
住
民
課　
内
線
３
５
１

●
講
師

　
瀬
戸
市
教
育
委
員
会

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

　
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
舩
坂 

礼
子
氏

●
定
員　
２
０
０
名（
先
着
順
）

●
申
込
み

　
12
月
５
日
金▢
～
令
和
8
年
１

月
９
日
金▢
に
町
公
式LIN

E

予

約
・
申
込
メ
ニ
ュ
ー
ま
た
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
託
児

　
生
後
６
か
月
以
上
の

　
未
就
学
児

・
定
員　
５
名（
先
着
順
）

・
託
児
料　
無
料

・
申
込
み

　
参
加
申
込
時
に「
託
児
希
望
」

と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
希
望
の
方
は
12
月
15
日

月▢
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
教
育
課　
内
線
１
７
３

は
役
場
ま
た
は
行
政
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で

は
発
行
で
き
な
い
証
明
書
も

あ
り
ま
す
。
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
住
民
課　
内
線
１
５
７

～12月19日（金）16：00まで 2026年１月５日（月）から
当面の間

取扱い
場所

森岡、卯ノ里、生路、藤江各コミュニティセンター
（緒川および石浜を除く）

申請
可能日

平日８：30～17：15
※コミュニティセンターの休業日を除く

手続きの
流れ

申請書を提出し、本人確認
↓

即日受取り

申請書を提出し、本人確認
↓

後日、申請先の
コミュニティセンターで
受取り（申請から受取り
まで最大８日間）

受取り
可能日時

平日８：30～17：15
※受取り可能日は申請時に

お知らせ
支払い
方法 受取り時に現金で支払い

託児あり

※12月22日（月）～26日（金）は、申請・受取りはできません。
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永久歯は親しらずを除くと28本あります。そのうち20本
以上あればほとんどの食べ物を噛むことができ、おいしく
食事をすることができます。健康なお口を保つことは、い
きいきとした生活を送るためには欠かせません。町では10
月に「生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」と
の願いを込めて、9020表彰式を開催しました。（敬称略・
匿名希望の方は省略）
森岡…安部 ヨシ子、稲垣 寛治、井村 德光
　　　上原 俊夫、神長 文雄、高木 榮、濵嶌 きよ子
　　　水野 幸助
緒川…浅野 稻子、 岡 仙文　ほか２名
緒川新田…鈴木 かね子、山本 愛子　ほか１名
石浜…瀬木 秀一、成田 ちかの、成田 芳巳　ほか１名
生路…水野 まさ子、山野 絹子　ほか１名
藤江…加藤 智

●9020達成者の皆さんに聞きました！
歯を大切にするために、心がけていること、日頃お
こなっていることを伺いました。皆さんも9020で健
康長寿を目指しましょう！

・食事などをした場合には、必ず歯みがきをしている。
・３か月に１回ほど、歯科医院にて健診、指導を受け

ている。
・歯みがき時に歯間ブラシなどを使って丁寧にみがい

ている。　など

9
きゅうまる

0歳で歯が2
にいまる

0本達成おめでとうございます！ 23名の方が表彰されました！

休養とこころの健康
身体とこころを休めるおやすみとれていますか？「健康でいきいきとした自分づくり 家庭づくり まちづくり」 

第２期第２期  東浦町いきいき健康プラン21東浦町いきいき健康プラン21

0 20 40 60 80 100 %

2024年度

2021年度

回答者数644人

回答者数870人

6時間未満 6～7時間未満 7～8時間
未満

8～9時間
未満 9時間以上

無回答22.7％ 34.2％ 28.3％ 11.2％

18.6％ 28.4％ 29.9％ 17.0％

2.2％
1.6％

9時間以上

無回答
4.0％

2.1％

2024年度に睡眠時間に関するアンケートを行いまし
た。「６～７時間未満」の割合が34.2％と最も高く、次
いで「７～８時間未満」の割合が28.3％、「６時間未満」
の割合が22.7％となりました。前回調査 (2021年度 )
と比較すると「６時間未満」「６～７時間未満」の割合が
約10％増加しています。

しっかり睡眠をとれていますか？

一日当たりの適切な睡眠時間は個人差がありますが、一般的には次の基準が推奨されています。
・子ども…小学生は９～12時間、中学・高校生は８～10時間
・成　人…６～８時間
・高齢者…７～８時間

睡眠時間はどのくらいが望ましい？

睡眠はこころの健康と深く関連しており、次のような
影響を及ぼします。
・ストレスの軽減

十分な睡眠をとることで脳が休息し、ストレスへの
耐性ができます。睡眠が不足すると、イライラや不
安感を悪化させる可能性があります。

・感情の調整
睡眠は感情の安定に重要な役割を果たします。良質
な睡眠が取れていないと、感情処理能力が低下し、抑

うつ状態や不安感が強まることがあります。
・記憶力と集中力

脳は睡眠中に情報を整理し、記憶を強化します。そ
のため、睡眠不足は記憶障害や集中力低下につなが
ります。

・精神疾患との関係
睡眠障害（例：不眠症）は、うつ病や双極性障害、不
安障害など精神疾患と密接に関連しているため注意
が必要です。

睡眠によるこころへの影響は？

睡眠時間はどれくらいですか？

短すぎる睡眠や長すぎる睡眠は、健康に
悪影響を及ぼす可能性があります。

広報ひがしうら 2025年12月号 34



保 健 セ ン タ ー だ よ り

地域社会における精神保健・精神障がい者の福祉に関す
る理解を深め、精神障がい者の福祉の増進と国民の精神
保健の向上を図ります。
●精神障がいとは

精神の「病気」と、それに伴う「生活上の障がい」がありま
す。統合失調症、うつ病、依存症、パニック障害、認知症
など症状もさまざまですが、外からは見えないため、理
解されにくい病気です。

●精神疾患は誰でもかかる病気です
ストレスの多い現代社会では、精神疾患にかかる人の
数は増えています。精神疾患は体の病気と同じように
誰でもかかりうる病気ですが、多くの人は「自分とは無
縁だ」と考えているのが実情です。

●地域で安心して暮らせる「共生社会」を築こう
精神障がい者は、思いがけず精神疾患にかかり、その
症状のために生活のしづらさなどの障がいを持った方

で、豊かな個性を持っています。精神障がい者に対する
誤った認識や偏見のために、周囲の人々が拒否的な態
度をとることによって、病状が悪化したり、受診が遅れ
てしまったりする場合も少なくありません。精神疾患に
かかっても、地域で受け入れられ、安心して暮らせる「共
生社会」が求められています。

●心の健康づくりに取り組もう！
心の病気は誰でもかかる可能性があります。健やか
な心を支えるためには、心の健康を維持するための生
活や、心の病気への対応を多くの人が理解することが
大切です。

●相談窓口
広報ひがしうらの保健センターだより（Ｐ.36）には、相談
窓口先を毎号掲載しています。１人で悩まずに、まずは
相談してみましょう。

12月１日～７日は「精神保健福祉普及運動」

ポイントマークがあるものを受診したり参加し
たりすると「東浦町いきいきマイレージ」のポイ
ントを貯められます！

毎月 19日は食育の日
保健センター  83-9677  83-9678問

・毎朝、太陽光を浴びる
起床後に朝日の強い光を浴びることで体内時計がリセ
ットされます。朝、目が覚めたら部屋に朝日を取り入
れ、日中はできるだけ日光を浴びるようにこころがけ
ることで、質の良い睡眠につながります。また、朝ご
飯を食べることも、体内時計のリセットに必要です。

・寝る前のおふろ
深部体温（脳や臓器などのからだの内部の体温）は、
日中の覚醒時に上昇し、夜間の睡眠時に低下します。
眠る前の約１～２時間前に入浴することで夜の眠り
につきやすくなることがわかっています。

・睡眠に適した環境づくり
寝室にはスマートフォンやタブレットを持ち込まず、
できるだけ暗くして寝ることがおすすめです。スマ
ートフォンなどには体内時計への影響が強いブルー
ライトが多く含まれています。また、寝ている間は、
暗い照明の光でも途中で起きてしまうことが増える
ことがわかっています。夜のトイレへ行くときは転
倒予防のために間接照明や足元灯を活用し、目に入
る光を減らす工夫が重要です。

・睡眠時間と床上時間
寝床にいる時間（床上時間）が約８時間
以上の場合には、死亡リスクが高まる
ことがわかっています。寝床に入る時
間は眠りにつくときのみにして、昼間
は外に出て活動しましょう。また、睡
眠にはサイクルがあり、レム睡眠（浅い
眠り）とノンレム睡眠（深い眠り）が１
回の睡眠で４～５回繰り返されていま
す。年齢や個々に合わせた睡眠リズム
を見つけましょう。

質の良い睡眠をとるためのポイント

引用元：文部科学省　早寝早起き朝ごはんで輝く君の未来～睡眠リズムを整えよう！～
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保 健 セ ン タ ー だ よ り

個別通知する案内は掲載していません。町ホームページをご覧ください。
「ところ」の表記がないものは「保健センター」で実施します。

保健センター  83-9677  83-96781 月の予定

こころの保健室（心の健康など）
臨床心理士 23日（金） 13：30～

（40分程度 予約制）
「疲れやすい」などの体の症状があるときや「気分が沈みがち」など
こころがすっきりしないときに相談してください。保健師 ９日（金）、16日（金）

予約はこちらから
と　き ところ 内　容 対　象 持ち物

13日（火） 10：00～11：30 みか
助産院

赤ちゃんを連れて、おしゃべりし
に来てください。赤ちゃんと一緒
にホッと安らげる場所です。

入退室
自由

生後６か月になる
までの赤ちゃんと
その保護者１名

母子健康手帳、
バスタオル、必要
な育児用品27日（火） 10：00～11：30

赤ちゃんのホッと広場 予約制（先着６組） 問い合わせ　みか助産院 080-6970-1049

名　称 対　象 日にち 内容（計測・個別相談は共通）
●受付時間
　13：00～14：00
●持ち物
　母子健康手帳
　☆印：歯ブラシ、

コップ、タオル
※体調不良など

で来所できな
い場合は連絡
してください。

※11：00の時点
で暴風警報な
どが発令中の
場合は中止

４か月児４か月児
健診健診

Ｒ７.
９月生

30日
（金） 診察・産婦歯科健診診察・産婦歯科健診

７か月児７か月児
健診健診

Ｒ７.
６月生

28日
（水） 診察診察

歯っぴー相談歯っぴー相談
（１歳児計測）（１歳児計測）

Ｒ６.
12月生

14日
（水） ブラッシング ☆ブラッシング ☆

１歳６か月児１歳６か月児
健診健診

Ｒ６.
7月生

16日
（金）

診察・歯科健診・ブラッシング・診察・歯科健診・ブラッシング・
フッ素塗布 ☆フッ素塗布 ☆

２歳２か月児２歳２か月児
歯科健診歯科健診

Ｒ５.
11月生

21日
（水）

歯科健診・ブラッシング・フッ素歯科健診・ブラッシング・フッ素
塗布 ☆塗布 ☆

３歳０か月児３歳０か月児
健診健診

Ｒ５.
１月生

７日
（水）

尿検査・屈折検査・診察・歯科健診・尿検査・屈折検査・診察・歯科健診・
ブラッシング・フッ素塗布 ☆ブラッシング・フッ素塗布 ☆

乳幼児健診・相談

乳幼児予防接種
予診票がない方、接種間隔など不明点は保健
センターへ
※かかりつけ医が町外の場合など、県内協力医

療機関でも接種可（接種１週間前までに手続
きが必要）

町内医療機関で実施中

検診名 日にち ところ 受付時間 20歳以上 40歳以上 50歳以上 受診料…子宮頸1,400円、
乳腺1,300円、胃1,700円、大腸600円、
前立腺700円
受診料無料の方…東浦町国民健康保
険加入者、満70歳以上の方、生活保
護受給者、町民税非課税世帯者、65
～69歳の後期高齢者医療加入者、が
ん検診無料クーポン券対象者

子宮頸 乳腺 胃 大腸 前立腺

男性検診男性検診 ９日（金）

保健
センター

9:00

～

11:00

● ● ●
女性検診 15日（木） ● ● ● ●

休日男性検診
18日（日）

● ● ●

休日女性検診 ● ● ● ●

がん検診 完全予約制 　※個別胃がん検診…町内指定医療機関で実施（料金：5,200円）

※定員に達している場合があるため、申込む前に問い合わせてください。

日にち 診療所名 電話番号

１日（木・祝） ひだかこどもクリニック(小児・アレ) 82-0700

２日（金） 耳鼻咽喉科みやこクリニック（耳鼻咽喉・アレ） 82-3859

３日（土） 東浦医院(内・小児・循) 83-2270

４日（日） あべ内科クリニック（内・呼・アレ） 84-1155

11日（日） 耳鼻咽喉科みやこクリニック（耳鼻咽喉・アレ） 82-3859

12日（月・祝） ひだかこどもクリニック(小児・アレ) 82-0700

18日（日） 東浦医院(内・小児・循) 83-2270

25日（日） おがわ耳鼻咽喉科クリニック(耳鼻咽喉) 82-5200

■愛知県救急医療情報センター（24時間）　 33-1133
■小児救急電話相談（毎日19：00～翌朝８：00）
　 「＃８０００」（短縮番号が使えない場合は 052-962-9900）
■半田歯科医療センター（診療時間 ９：00～13：00）
　 0569-23-2636　※身体障がい者（児）などは毎週木曜日
■あいちこころほっとライン365（毎日９：00～20：30）
　 052-951-2881
■名古屋いのちの電話（24時間）
　 052-931-4343
■全国版救急受診アプリ「Q助」
■あいち救急医療ガイド 

急病で困ったときは…

あ
い
ち
救
急

医
療
ガ
イ
ド

１月の休日急病診療 受付時間 ９：00～11：30（診療時間９：00～12：00） 発熱などがある方は事前に連絡してください。

Q
助
ア
プ
リ

母子健康手帳交付 事前予約制託児あり

と　き　13日（火）・26日（月）　９：15～９：30
内　容　母子健康手帳の交付、妊娠中の話など
持ち物　妊娠届出書、マイナンバーが確認で

きるもの、顔写真付きの身分証明書、
振込先金融機関口座確認書類
当日、給付金の申請をしていただきます。
←詳細は町ホームページでご確認ください。

※母乳相談（予約制）も随時行っています。ご希望の方は保健センターへ
と　き ところ 内　容 対　象 持ち物

５日（月） 13：30～15：00
保健

センター
赤ちゃんを連れて、悩みを相談したり、
おしゃべりしに来てください。午後２
時頃からふれあい遊びがあります。

入退室
自由

生後７か月になる
までの赤ちゃんと
その保護者

母子健康手帳、
バスタオル、赤ちゃんに
必要なもの19日（月） 13：30～15：00

赤ちゃんのホッとスペース 予約不要

妊婦さんも参加OK

2026年

広報ひがしうら 2025年12月号 36



図 書 館 だ よ り
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日 月 火 土金木水
12月の休館日 　印は

休館日
12月のおはなし会

図書館マスコット
「よむらび」です！

中央図書館
開館時間

９：00～19：00
電話 84-2800

「ところ」が書かれていないものは、中央図書館で実施します。

12月6日のおはなし会は
クリスマスおはなし会に変更

児童特集 「ゆきとこおりのせかい」
一般特集 「大人の Christmas.」
ミニ特集 「冬ごもり～冬を暖かく楽しむ～」

お家であったかクッキング！

寒い冬がやってきました。今月は、寒さに負
けない体を作る食材や、ぽかぽか温かくなる
レシピが紹介されている本を集めました。
体も心も温まる冬のごちそうを作りませんか？

よむらび電子図書館通信
今
月
の

お
す
す
め

よむらび
電子図書館

図書館スタッフのオススメポイント！

『春の星を一緒に』　
藤岡 陽子/著　小学館
看護師でシングルマザーの主人公は患者に寄
り添いながら、自分の人生を模索していく。現
役看護師が描く、心温まる医療小説です。

一般向き

12月27日（土）まで期間 貸出可

『どきどきしてる』　
たけがみ たえ/著　偕成社
シンプルな言葉と力強く色鮮やかな版画で、
動物たちや自然の「どきどき」を描いた絵本で
す。生命の輝きが伝わってくるようです。

子ども向き…………と　き…………
毎週水・土曜日 午前11時～
…………ところ…………

おはなしコーナー
…………話し手…………

ボランティアグループ
「ハイジ」「こもれび」

または「図書館スタッフ」

感想画展示 12月14日（日）～27日（土） １階展示スペース

読書感想文・感想画コンクール優秀作品

冬休み貸出キャンペーン
Try！ボードゲーム

「でこらび」みんなのよむらびどんな顔！？

よむらびカフェ

小学校 低学年の部
小学校 中学年の部
小学校 高学年の部
中学校の部

感
想
画

感
想
画

（
最
優
秀
賞
）

（
最
優
秀
賞
）

小学校 低学年の部
小学校 中学年の部
小学校 高学年の部
中学校の部
高校・一般の部

感
想
文

感
想
文

（
久
松
潜
一
賞
）

（
久
松
潜
一
賞
）

吉田希衣（片葩小2年）
武藤　輝（森岡小3年）
水野晴菜（緒川小6年）
松本紗笑（北部中3年）
井浪瑚都（片葩小1年）
山出　宗（片葩小4年）
久米心華（緒川小5年）
髙見春綺（西部中3年）
長坂さくら（東浦高1年）

図書館に大きなよむらびの顔が登場します。みん
なでよむらびをデコレーションして写真を撮ろう！
おうちでも遊べるセットを中央図書館とホームペー
ジで配布します！
●開催期間　12月20日（土）～2026年1月25日（日）

世界中で大人気の楽しいボードゲームを集めました！
みんなでわいわい遊んで友達の輪を広げよう！ルー
ルが分からなくても大丈夫。図書館スタッフとボラン
ティアグループ「つばめのす」と一緒に遊ぼう！
●と　き　12月14日（日）
　午後１時30分～３時30分
●対　象　８歳～高校生
　※保護者同伴で７歳以下も参加可
●定　員　20名
　※定員を超えた場合は整理券を配布
●申込み　不要、直接会場へ

今年の冬休みも、いつもより長く、たくさん借りられます！
●対象期間　12月13日（土）～27日（土）
●貸出期間　２週間→４週間
●貸出点数　図書、雑誌、紙芝居…15冊→20冊まで
　　　　　　視聴覚資料…３点→５点まで
※中央図書館ホームページでの延長手続きは、12月13

日（土）午前９時～27日（土）午後７時が対象期間です。
※相互貸借資料（他館から取り寄せた本）は対象外です。

中央図書館にカフェの移動販売車が来ます。コーヒー、ジュー
スの販売をします。当日は館内でもお飲みいただけます。
●と　き　12月13日（土）　午前９時～午後５時
●販売者　焙煎工房あまおと珈琲

よむらび
電子図書館で
12月下旬
公開予定！

児童・生徒たちの
作品集を、ぜひ
ご覧ください！
※ログインなしで
　閲覧可能
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広報紙に掲載された写真を差
し上げています。本人が写って
いる場合に限ります。

問い合わせ　政策課　内線287

町HPでは
最新トピックス
を公開中！

カリモク家具株式会社と町は、東浦町ふるさと納税返
礼品限定モデルとして「カリモク60」ブランドのアイテ
ムを共同開発し、初公開プレミアを開催しました。特徴
は、町の特産品「ぶどう（巨峰）」をコンセプトに開発した
布地色。布地に光が当たると、新鮮な巨峰の証であるブ
ルーム（白い天然の保護膜）が付く実に見えるよう表現
しています。この特別なモデルは「東浦町ふるさと納税
返礼品」でしか手に入らない限定品です。東浦の魅力を
“特別な”カリモク60に乗せてお届けします！

新しい東浦町ふるさと納税
返礼品が登場！10月20日㊊

あいち健康の森で大府東浦花火大会が開催されまし
た。会場にはキッチンカーやブースが並び、花火の打
ち上げ前から大勢の人でにぎわっていました。大き
な花火が打ちあがり、迫力ある音とともに夜空を美し
く彩るたび、会場からは拍手が起こりました。単発の
大きな花火や手筒花火だけでなく、音楽にあわせて花
火が複数同時に上がり続けるなど、見ごたえのある演
出に会場は大興奮！打ちあがる花火とそれに見入る
人々の心の一体感で、あたたかな一夜を感じました。

秋の夜空に響く、
大府東浦花火大会！11月１日㊏

今年で35回目となる東浦ミュージックフェスティバル
2025が開催されました！企画から運営、準備、片付けま
でを出演者とスタッフ自らの手で行い、自分たちで作り
上げたイベントです。小学生から60代までの幅広い年代
から総勢15組が出演し、バンドやダンスで約8時間にわ
たり会場を盛り上げました。会場の外にはキッチンカーも
あり、長時間のステージの合間におなかを満たす観客の
姿も。最後は全員で1曲を歌いあげ、特徴的な「怪獣」の
ダンスを踊り、最高のフィナーレを迎えました。

東浦ミュージックフェスティバル
2025が開催！11月２日㊐

東浦町
ふるさと納税の
詳細はP.13へ
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役場内で防災訓練を行いました。シェイクアウト訓
練では、庁舎内放送で緊急地震速報が流れると、職員
は姿勢を低くして頭を守るなど身を守る体勢をとり
ました。放水訓練では、備え付けの放水設備から実
際にホースを伸ばして放水しました。通報訓練では、
火災が発生したことを想定し、内容を消防へ的確に
通報する練習を行いました。参加した職員は「実際に
放水したり通報したりすることが今までなく、貴重
な経験だった。非常時には、今回学んだことを生か
して正しく対処したい」と話しました。

郷土資料館（うのはな館）では、冬の企画展を12月
14日（日）まで開催しています。館内には、寺社や藩
主・皇族の記録から個人の日記まで、幅広い資料が
展示されていました。中には、その筆跡から筆者の
思いを感じられる展示もありました。また、役場が
現在の緒川地区に置かれるまでの経緯なども、記録
からたどることができました。何気ない日常の出来
事も書き残すことで後世に伝わる、そんな「書くこと
の力」を改めて感じられる展示でした。ぜひ訪れてみ
てはいかがでしょうか。

非常時に備えて！
防災訓練

冬の企画展「かかねば　
記録に残る日常と出来事」 11月５日㊌11月６日㊍
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編集
後記

今年度の特集は「学校教育」。学生時代を思い返しながら読んでいただけたでしょうか。私自身、オープン・スクールではない学
校に通っていたので、取材しながら環境・考え方の違いに驚かされっぱなしでした。一番驚いたのはノーチャイム制。小学生の
私だったら授業に遅れずに行けたでしょうか（笑）。当たり前に自分たちで考えて行動できる児童たち、かっこよかったです！（Ａ）

ヤンチャなお兄ちゃ
んとそんなお兄
ちゃんが大好きな
弟くんこれからも
仲良く遊んでね！

明
あ き

来くん（０歳）

２歳のお誕生日おめで
とう！アンパンマンが
大好きで音楽に合わ
せて踊るななちゃんが
とっても可愛いです。
元気にすくすく大きく
なってね！

宮
み や た

田 奈
な な

々ちゃん
（２歳）

2次元コード
から簡単応募！

町ホームページ
「広報ひがしうらスー
パーキッズ募集」から
応募できます。

神
か み や

谷 未
み ら い

来くん（２歳）



募 集

ネーミングライツ・パートナー
町の所有する公共施設に愛称を付与する権利（ネーミングライツ）を取得
するネーミングライツ・パートナーとなる事業者を募集します。

●募集期間　12月１日（月）～26日（金）
●募集施設　片葩の里公園・石浜駅前公衆便所
●応募方法　詳細は町ホームページへ

●問い合わせ
▶制度について　行政課　内線232
▶募集施設について　都市整備課　内線275

片葩の里公園 石浜駅前公衆便所

募集！

於大まつり
ステージ
出演者

第33回

あなたの自慢のパフォーマンスをあなたの自慢のパフォーマンスを
披露してみませんか？披露してみませんか？
●と　き　2026年４月18日（土）　※雨天中止
●ところ
　於大公園　水上ステージ（横幅18ｍ×奥行き７ｍ）
●パフォーマンス
楽器演奏、合唱、ダンス、舞踊、伝統芸能、マジッ
クなどジャンル不問
※カラオケは参加不可
※詳細は町ホームページへ
●対　象　町内で活動しているグループ
※於大の方や戦国時代をテーマとした衣装及び演
目を取り入れること。（例：於大の方をイメー
ジした着物を着用し、戦国時代の戦乱をテーマ
とした曲でのダンス披露など）

●募集数　５グループ程度
　※申込時の PR内容で選考
　※申込み多数の場合は抽選

●参加費　無料
　※経費（楽器搬送、交通費など）は自己負担
●その他
・天候や都合により中止する場合あり
・出演時間は主催者が調整
・出演時間は１グループ10分程度（入退場含む）
・音源はＣＤを各自持参
・マイク（２本）、ＣＤデッキは主催者側で用意し
ますが、その他は各自で用意

●申込み　2026年１月９日（金）までに
　町公式 LINE 予約・申込メニューへ
●主催・問い合わせ
於大まつり推進協議会事務局
（郷土資料館　観光交流課内　※月曜日休館）
☎82-1188

発行：東浦町　編集：政策課 
〒470-2192 愛知県知多郡東浦町大字緒川字政所20番地
TEL：0562-83-3111（代表）

開庁（窓口）時間：月～金曜日 午前８時45分～午後４時
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