
★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 0562-83-8851

月号
4

「ところ」が書かれてい
ないものは、総合子育
て支援センター（うら
らん）で実施するよ♪

日にち 時 間 内 容
子ども・

子育て相談室 毎週月～金曜日 ９：30～16：00 子育てコーディネーターによる面接、電話、
ＦＡＸ相談

発育相談（予約制） ４月24日（金） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育相談

授乳・卒乳相談
４月７日（火） 13：30～15：00 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳について

の個別相談（予約可）４月20日（月） 10：00～11：30

すくすく相談 ４月23日（木） 10：00～11：00 保健師・栄養士・歯科衛生士による母子の健康面で
普段気になっていることを気楽に個人相談（予約可）

子育て
なんでも相談

※予約は町内在住の方が対象

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日 ９：30～11：30
14：00～15：30 こいのぼりを作ろう。

パパ広場 ４月25日（土） 10：30～11：30 大型遊具で遊ぼう。
ピヨピヨうららん

day 4月25日（土） 14：00～（30分程度）みんなでおしゃべりしよう。「みんなの好きなこと教えて」
※ハイハイまでの子どもがいる保護者対象

うららんわくわく
day 4月11日（土） 14：00～

（１時間程度）
親子で工作をしながら、ほかの親子との交流を楽し
みましょう。

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 ４月13日（月） 10：00～11：30 みんなで情報交換しましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞
かせ

こあらの日 ４月13日、20日、
27日（月） 10：00～11：00 13日、20日：ふれあい遊び　27日：工作

うららん
4月の予定

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）４月13日（月）　10：00～11：45
　　25日（土）　13：00～15：00

親子で楽しめる遊びやママ同士のトークなど楽しい企画を通して、
ママも赤ちゃんもリフレッシュでき、仲間の輪を広げる場です。

日にち 時間 対　象 定員 内　容 募集受付

ねんね
コース
全４回

／コース
各月曜日

5/11、18、25、6/1（★１）

13：30
～

15：00

2025年12月～2026年２月生まれ

各
14
組

ベビ ーマッ
サ－ジ、手作
りおもちゃ、
子 育 てトー
ク　など

★１
５月コースの
受付は、広報
2026年 ４ 月
号で案内

9/7、14、28、10/5 2026年３月～５月生まれ

11/16、30、12/7、14 2026年６月～８月生まれ

2/1、8、15、22 2026年９月～11月生まれ
はいはい
コース
全４回

／コース
毎週金曜日

4/24、5/1、8、15（★２）

10：00

～

11：30

2025年７月～９月生まれ
赤ちゃんダ
ンス、子育て
トーク、親子
あそび
など

★２
４月コースの
受付は３月25
日（水）午前10
時から町公式
LINE予 約・申
込メニューへ

6/12、19、26、7/3 2025年10月～12月生まれ

10/23、11/6、13、20 2026年１月～４月１日生まれ

1/29、2/5、12、19 2026年４月２日～６月生まれ

※参加費500円（徴収日は申込時に連絡）　※上の子の参加不可　※★1、★２以外のコースの募集は随時お知らせ

2026年度2026年度

子育てサロン子育てサロン
年間行事年間行事

「子育てサロン」って
なぁに？

ハイハイ
していな
くてもOK！
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親子でふれあい遊びや工作をします。
●と　き　４月17日（金）
　　　　　午前10時30分～11時30分
●対　象　町内在住の親子
●定　員　12組（先着順）
●講　師　うららんスタッフ
●参加費　無料
●託　児　なし
●申込み　３月24日（火）午前10時から
　町公式 LINE 予約・申込メニューへ

●と　き　４月10日（金）
　午前10時30分～11時15分（雨天中止）
●集合場所　於大公園　ふれあいファミリー広場
　※桃色の「うららん旗」が目印
●参加費　無料
●その他　現地集合、現地解散
●申込み　不要、直接集合場所へ

ファミリー・サポート・センターとは、子育ての
お手伝い（子どもの預かりや送迎など）を会員同士
でする有償ボランティアの会です。援助活動をす
るためにはこの講習会を受けていただく必要があ
ります。
●と　き　３月17日（火）
　・受　付　午後１時15分～
　・講習会　午後１時30分～３時30分
●内　容　システム説明と質疑応答、子どもの発

達と事故予防、急病・ケガへの対応と応急処置
●対　象　援助会員の登録を希望する方、ファミ

リー・サポート・センターの活動に興味があり、
説明だけでも聞いてみたい方、余暇の時間を利
用したい方

●申込み　３月16日（月）までに問い合わせ先へ
※当日都合が悪い方や詳細は問い合わせ先へ
※依頼会員の登録は随時受付

●問い合わせ　ファミリー・サポート・センター
　　　　　　　☎0562-84-0181

ファミリー・サポート・センター講習会

もっと教えて！町のお金の使い道

町の予算や取り組みについてお伝えし、皆さんと意
見交換を行います。
第１部では来年度の予算について説明します。
第２部では今年度実施した事業の１つである「東浦町
若者の海外挑戦応援事業」を紹介し、
補助金を活用して海外に挑戦した若者
による報告会を行います。

第１部（午前10時30分～11時30分ごろ）
令和８年度の予算説明会
令和８年度の予算の概要を説明し、主要な事業を紹
介します。

第２部（午前11時40分～午後０時30分ごろ）
東浦町若者の海外挑戦応援事業 帰国者報告会

今年度から始まった「東
浦町若者の海外挑戦応援
事業」を活用して海外へ
チャレンジした若者が、
海外で挑戦したことや学
んだこと、今後の目標な
どを発表します。

テーマ

午前10時30分～午後0時30分
３月28日㊏と　き

イオンモール東浦
2階 イオンホール

ところ

内　容

2025年度 参加費無料 申込不要
いつでも
参加・退出

OK！

日髙町長

問い合わせ 政策課　内線246

東浦町若者の
海外挑戦応援事業の

詳細はコチラ

当日は私も参加します！
海外にチャレンジした
若者の体験を聞こう！

参加者には特別なおだいちゃんシールをプレゼント！

育児講座 「親子で遊ぼう」

そうだ
若いう

ちに

海外へ
行こう

！

うららん出前ひろば 特別編

於大公園プレオープンイベント
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