
★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 0562-83-8851

月号
6

「ところ」が書かれていな
いものは、総合子育て支
援センター（うららん）で
実施するよ♪

日にち 時 間 内 容
子ども・子育て

相談室 毎週月～金曜日 ９：30～16：00 子育てコーディネーターによる面談、電話相談

発育相談（予約制） ６月12日（金）
６月26日（金） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育相談

言葉相談（予約制） ６月19日（金） ①９：30～ ②10：30～ 言語聴覚士による言葉の個別相談

授乳・卒乳相談
６月30日(火) 13：30～15：00 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳についての

個別相談（予約可）６月15日（月） 10：00～11：30

すくすく相談 ６月５日（金） 10：00～11：00 保健師・栄養士・歯科衛生士による母子の健康面で普
段気になっていることを気軽に個人相談（予約可）

発達相談（予約制） ６月２日（火）
６月30日（火） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による学習面や行動につい

て心配のある小学生以上の個別相談

子育て
サポート相談室

※予約（電話または来所）は町内在住の方が対象

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日 ９：30～11：30
14：00～15：30 「七夕飾り」を作ろう。

パパ広場 ６月27日（土） 10：30～11：30 日本福祉大学の学生と遊ぼう。
ピヨピヨうららん

day ６月27日（土） 14：00～（30分程度）みんなでおしゃべりしよう。「教えて！家事のテク
ニック」※ハイハイまでの子どもがいる保護者対象

うららんわくわく
day ６月13日（土） 14：00～

（１時間程度）
親子でポップコーンを食べながら他の親子との交
流を楽しみましょう。

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 ６月１日（月） 10：00～11：30 みんなで情報交換しましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞かせ

こあらの日 ６月１日、８日、15日、
22日、29日(月) 10：00～11：00 １日：大型遊具、８日：小麦粉粘土、15日：新聞紙遊び、

22日：サイバーホイール、29日：七夕飾り作り

うららん
6月の予定

離乳食を作ろう
●と　き　６月18日（木）
　午前10時～11時30分
●内　容　離乳食中期、後期、手

づかみ食べの時期のメニューを
作ります。

●対　象　生後６～９か月頃の子
どもを持つ保護者

●定　員　８名（先着順）
●講　師　保健センター

　管理栄養士　園田 祐美子
●参加費　無料

●託　児　６か月～未就園児
・定　員　８名（先着順）
・託児料（当日徴収）　300円／人

●申込み　５月18日 ( 月 ) 午前10
時から町公式 LINE 予約・申込
メニューへ

保育園ってどんなところ
●と　き　７月２日（木）
　午前10時30分～11時30分
●対　象　町内在住で2027年度入

園予定の子どもを持つ保護者

●定　員　18名（先着順）
●講　師　町立保育園園長
●受講料　無料
●託　児　６か月～未就園児

・定　員　20名（先着順）

・託児料（当日徴収）　300円／人
●申込み　６月２日（火）午前10時

から町公式 LINE 予約・申込メ
ニューへ

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）６月８日（月）　10：00～11：45
６月27日（土）　13：00～15：00

育児講座
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この花を見かけたら駆除してください！

●と　き　６月11日（木）
　午前10時～11時30分
●対　象　町内在住の方
●定　員　８名（先着順）

※半数に満たない場合中止
●講　師　ひがしうら食改会員
●材料費　350円

※６月４日（木）までに問い合

わせ先へ
●託　児　６か月～未就園児

・定　員　10名（先着順）
・託児料（当日徴収）
　300円／人

●申込み　５月14日（木）午前10
時から町公式 LINE 予約・申
込メニューへ

●と　き　６月12日～７月３日
（毎週金曜日　全４回）
午前10時～11時30分

●内　容　親子ふれあい遊び、
赤ちゃんダンス、子育てトー
クなど

●対　象　
　町内在住2025年10～12月生ま

れの子どもとその保護者
●定　員　14組（先着順）
●参加費　500円
　※徴収日は申込時にお知らせ
●その他　上の子は参加不可
●申込み　５月12日 ( 火 ) 午前

10時から町公式 LINE 予約・
申込メニューへ

●と　き　５月15日（金）
　・受　付　午後１時15分～
　・講習会
　　午後１時30分～３時30分
●内　容　システム説明と質疑

応答、乳幼児の発達と事故予
防、急病・ケガへの対応と応
急処置

●対　象　援助会員の登録を希
望する方、ファミリー・サポー
ト・センターの活動に興味が

あり、説明だけでも聞いてみ
たい方、余暇の時間を利用し
たい方

●申込み　５月14日（木）までに
問い合わせ先へ
※当日都合が悪い方や詳細は

問い合わせ先へ
※依頼会員の登録は随時受付

●問い合わせ
ファミリー・サポート・センター

　☎0562-84-0181

●と　き　６月４日（木）　午前10時30分～11時15分　※雨天中止
●ところ　トーエイ三丁公園
●集合場所　屋根付き広場
　※桃色の「うららん旗」が目印です
●参加費　無料
●申込み　不要、当日集合場所へ

●オオキンケイギクの特徴
・５～８月にかけて、５～７㎝程度

の黄色い花を咲かせます。
・高さは50～70㎝程度です。
・葉は茎の下の方につき、両面に荒

い毛のようなものがあります。
●駆除方法　庭先や畑に生えている場

合は、ご自身で駆除をお願いします。
①種をつける前 ( 梅雨頃 ) に根から

引き抜き、町指定もえるごみ袋に
入れ、２～３日放置してよく乾燥
させる。

②もえるごみとして地区のごみス
テーションに出す。

※多年生植物のため、根から引き抜
いてもまた生えてくることがありま
す。根気よく駆除をお願いします。

●その他　公共の場所や持ち主がわか
らない空き地で見かけた場合は、問
い合わせ先へ

●問い合わせ　環境課　内線282

オオキンケイギク
っていますか？知

草丈
50～70㎝

裂片は楕
だ え ん

円形
引用：九州地方環境事務所ホームページ

花の直径５～７㎝

葉が対生

オオキンケイギ
クは、生態系に大
きな影響を与え
るため、栽培・運
搬・野外に放つこ
とが禁止された

「特定外来生物」に
指定されています。
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ファミリー・サポート・センター講習

子育てサロン はいはいコース

うららん出前ひろば　みんなで公園に行こう　

うららんクッキング「いちご淡雪かん」
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