
●問い合わせ　メモリー とんがったスタイル 文化センター　☎0562-83-9567

マイスタディ・
マイプロデュース講座

親子で楽しくチアダンスをしてみませんか？ダンスが
初めての方も大歓迎♪成果発表会も予定しています。
●と　き　10月３日、17日、24日（各土曜日　全３回）
　午前10時～11時30分
●ところ　緒川コミュニティセンター
●対　象
　町内の３～８歳の子どもとその保護者
　※2026年４月１日時点の年齢

　※大人と子どもの２人１組
　※兄弟姉妹に限り、同一の保護者でも可
●定　員　12組（抽選）　※半数に満たない場合中止
●講　師　けいこ先生
●受講料（初回徴収）　700円
●材料費（初回徴収）　300円
●申込み　９月７日（月）～24日（木）に町公式 LINE 予

約・申込メニューまたは直接問い合わせ先へ

Let’s チャレンジ！親子でチアダンス♪マイプロデュース講座

身体にも地球にも優しいサスティナブルな美腸活。腸
内環境を整える「食べる美容液」を手作りしませんか？
作った味噌はお持ち帰りできます。
●と　き　10月５日（月）　午前10時～正午
●ところ　メモリー とんがったスタイル 文化センター
●対　象　町内在住、在勤の方

●定　員　10名（先着順） ※半数に満たない場合中止
●講　師　おから味噌スペシャリストkumi氏
●受講料（当日徴収）　400円
●材料費（当日徴収）　3,000円　
●申込み（窓口優先）
　９月７日（月）～24日（木）に問い合わせ先へ

おから味噌１DAY レッスンマイプロデュース講座

初心者の方も下絵を写してから顔彩を筆で塗って描く
ので安心です。一回ごとに作品（菊、千両、干支、椿、桜）
を描きます。
●と　き　10月12日、11月９日、12月14日、
　2027年１月11日、３月８日（各月曜日　全５回）
　午前10時～正午
●ところ　メモリー とんがったスタイル 文化センター
●対　象　町内在住、在勤の方

●定　員　15名（先着順）※半数に満たない場合中止
●講　師　書法会代表　戸田 恵春氏
●受講料（初回徴収）　2,600円
●材料費（初回徴収）　500円 

※顔彩・筆をレンタルの方は別途
1,000円（初回徴収）

●申込み（窓口優先）　９月７日（月）～
24日（木）に問い合わせ先へ

墨彩画講座マイスタディ講座

筆ペンで文字を絵のように楽しく描く己書。初心者でも
気軽に楽しめます。
●と　き　10月15日、12月17日、2027年１月21日、
　２月18日、３月18日（各木曜日　全５回）
　午後１時～３時
●ところ　メモリー とんがったスタイル 文化センター
●対　象　町内在住、在勤の方

●定　員　15名（先着順）　※半数に満たない場合中止
●講　師　日本己書道場師範　月岡 美香氏
●受講料（初回徴収）　1,300円
●材料費（初回徴収）　500円 
●申込み（窓口優先）
　９月７日（月）～24日（木）
　に問い合わせ先へ

己書で楽しもう！！マイプロデュース講座

受講者募集！
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学びたい！
教えたい！

思いを形に！
マイスタディ・

マイプロデュース
講座はコチラ

広報ひがしうら 2026年９月号7


