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東浦町は、スポーツを通した健康づくりを推進するため、民間団体が主催する  

オンラインのランニング・ウォーキングイベント「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2025」

に参加します。昨年まで続いた「東浦マラソン」を惜しむ声に応えつつ、新たにスポ

ーツに親しむ機会を提供します。 

いつでも、どこでも気軽に参加できるオンラインイベントです。11 月に初開催する

「ひがしうらスポーツまつり 2025」の先行イベントとして、体力づくり・健康維持を

目指しましょう。 

 

■オクトーバー・ラン＆ウォーク 2025 

●と き 2025年 10月１日(水曜日)～2025年 10月 31日（金曜日） 

●ところ どこでも（スマホアプリを使用したオンラインのため） 

●参加料 無料 

●内 容 

スマートフォンアプリを使って、参加者の「総歩数」や「総距離」を自治体ごとに

競う参加型のイベントです。 

個人戦のほか、登録時に「東浦町」を選択してエントリーすることで、団体戦に参

加可能です。オンライン上で東浦町の人たちがつながり、チーム東浦で上位を目指

します。 

競争だけでなく、史跡をめぐるスタンプラリーなども開催されます。 

  

【参考】ひがしうらスポーツまつり 2025 

●と き 2025年 11月９日（日曜日） 午前９時 30分～午後３時 

                  （イオンモール東浦は午前 10時～午後３時） 

●ところ 東浦中学校／東浦町勤労福祉会館／イオンモール東浦 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせ 

東浦町学び支援課      0562-83-8333 担当：村井 

～ひがしうらスポーツまつり 2025先行イベント～ 

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２５ 
 

 

東浦町ホームページ 
オクトーバー・ラン＆ウォーク▶ 


