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今年も、産業まつりの翌日に「ひがしうらスポーツまつり 2026」を開催します。 

「いつでも・どこでも・だれでも」を合言葉に、年齢やスポーツ経験に関係なく、

気軽にスポーツを楽しめるイベントです。 

モルックやピックルボールなどのニュースポーツをはじめ、ダブルダッチや運動が

苦手な人でも楽しめる新感覚スポーツのゆるスポーツなど、さまざまなスポーツを体

験できます。 

さらにＦＣ刈谷によるサッカー教室や、豊田自動織機シャトルズ愛知によるタグ 

ラグビー教室など、選手と一緒になって楽しめる企画も開催します！また、自分の身

体や健康を楽しく知ることができるｅスポーツも体験できます。 

子どもから大人まで、スポーツが好きな人も、これから始めたい人も楽しめるイベ

ントです。ぜひ、ご家族やお友達と一緒にお越しください！ 

 

■ひがしうらスポーツまつり 2026 

●と き 2026年 11月 15日（日曜日） 午前 10時～午後３時 

●ところ 東浦中学校（東浦町石浜障戸 19） 

勤労福祉会館（東浦町石浜岐路 28-２） 

●内 容 

▶ゆるスポーツ（うんちスポーツ・ピクトグラミー・点字ブロックリレー・くつしたまいれ・とんとんボイス相撲） 

▶ダブルダッチ（世界大会出場選手によるパフォーマンスあり） 

▶サッカー教室（親子サッカー教室） 

▶タグラグビー教室（豊田自動織機シャトルズ愛知） 

▶ｅスポーツ（デジタル技術を活用して誰でも楽しく体を動かせる「ＴＡＮＯ」） 

▶ニュースポーツ（モルック・ミニテニス・ビーチボールバレー・ピックルボール） 

▶スポーツスタッキング（カップを摘んだり崩したりして、早さを競うスポーツ） 

▶愛知駅伝東浦チーム、世界大会で活躍する選手紹介 

▶キッチンカー 

 

 

 

 

■問い合わせ 

東浦スポーツイベント実行委員会／東浦町学び支援課 

（メディアス体育館ひがしうら内）      0562-83-8333 担当：大塚、近藤、柿原                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

＼スポーツの「やってみたい！」がきっと見つかる／ 

ひがしうらスポーツまつり 2026 を開催！ 
 

東浦町ホームページ 
ひがしうらスポーツまつり 2026 ▶ 


