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「スポーツ」と聞いて、皆さんは何を思い浮かべますか？
アジア・アジアパラ競技大会がここ愛知県で開催された今年、

サッカーや陸上などの華やかな競技スポーツを思い浮かべる人も多いのではないでしょうか。
体力が必要だったり、特別な道具や場所が必要だったりするイメージもあるかもしれません。

こんな風に思っていませんか？

「運動はちょっと苦手だな…」 
「挑戦したくても、時間も場所もないし…」

それ、もったいないかも！

今回は、この「スポーツ」をいろんな視点からひもといて、
自分にぴったりなスポーツのカタチを探ってみましょう。
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小・中学生の運動状況は？ データで見る！
町内の

運動事情

Q  あなたがスポーツだと思うものはどれですか？（複数回答）
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見てみよう！
スポーツ 今

愛知県内（54市町村）のうち、東浦町内の小・中学生は成績が
上位であり、全国平均と比べても高水準であることがわかります。

小学５年生 東浦町 愛知県 全国
男子 ４位／54市町村 53.52 51.01 52.60

女子 13位／54市町村 54.67 52.76 54.29

中学２年生 東浦町 愛知県 全国
男子 ４位／54市町村 43.54 39.37 41.18

女子 12位／54市町村 48.03 45.44 47.08

町公式 LINE で聞いてみました！
スポーツってどんなもの？

町では、学校の授業にニュースポー
ツを取り入れたりするなど、小・中
学生が運動する機会を独自に作って
きました。より多様なスポーツに触
れる機会を提供し、大人になってか
らもスポーツを継続して楽しむこと
ができる意欲を育むことを目指して
います。

ご回答いただいた229名の方、
ご協力ありがとうございました！
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運動量は少ないが、運動の意識
をもって行うものも、ある程度
スポーツとして認識されています。

けん玉やだるまさんがころんだな
ど、遊びのイメージが強いものや、
将棋やカラオケのように体ではな
く頭や声を使うものはスポーツと
思われにくいようです。

小・中学生の運動についての調査で体力、運動能力、運動習慣などを
総合的に評価したものです。

出典：愛知県教育委員会　2023年度 体力、運動能力、運動習慣等調査「市町村別成績」
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Q  あなたがスポーツをする目的は何ですか？

運動を１週間にどのくらいしますか？
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健康のため 69％
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自分に合ったやり方で！
英語の「sport」の語源は、古フラン
ス語の「desport」など。もともと
は「楽しみ」や「気晴らし」を意味す
る言葉でした。
勝ち負けを競うことだけが、スポー
ツではありません。
スポーツ庁も、スポーツを「身体を
動かすという人間の本源的な欲求
に応え、精神的充足をもたらすもの」
としています。体を動かして、心が
満たされる。それが本来のスポーツ
の姿といえます。
そう考えると、犬の散歩やヨガは
もちろん、思いきり声を出すカラ
オケも立派なスポーツ。将棋のよ
うに頭を使う競技も「マインドス
ポーツ」と呼ばれています。
スポーツに決まった形はありません。
自分に合ったやり方で、自由に楽し
めばいいのです。

そもそも
スポーツって？

技術向上や競うこと
を目的とする人は
３人に１人以下に
とどまっています。

スポーツには、楽しさや健康を求める方が多い一方で、「日常の生活や
遊びの中での活動」はスポーツとしてあまり認識されていないようです。

町内在住で16歳以上の644人から得られたアンケート調査の回答です。「０日」と答えた人は、64歳以下で
４割以上。特に39歳以下の女性で
は半数を超えています。一方、65
歳以上になると、「０日」と答えた
人は大きく減り、週に５日以上体
を動かす人が増えています。
仕事や家事、子育てに追われる世
代ほど、運動の時間を確保しにく
いのかもしれません。忙しい日々
の中に、「自分だけのカタチ」でス
ポーツを取り入れてみませんか。
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現役世代は１週間のうち、運動を
しない方が多い傾向にあります。

出典：2024年第２期東浦町いきいき健康プラン21アンケート

スポーツ わたし特集 自分らしく楽しむ、スポーツのカタチ
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聞いてみよう！
スポーツ 声

体の異変に気付いて健康維持！

小さな一歩を大切に

運動に自信がなくてもできることを　するするするする

するする

「健康のため」に毎回参加するようにしています。特に、「寝
たきりにはなりたくないなあ」という思いもあって。また、
高齢者になると、体が硬くなってしまうので、100歳体操
を通して部分的に普段あまり使わない体の部位を鍛えら
れるところがいいです。体操をすることで、自分の体の異
変にも気付きやすくなります。体操の後にお茶をして交
流をすることがあり、100歳体操はコミュニケーションを
とれる一番大切な場だと思っています。

スポーツへの関わり方はさまざま。その中でも、「する」
「みる」「ささえる」の３つの関わり方で、町でスポーツ
に親しむ皆さんにお話を聞いてみました。

グラウンド・ゴルフ

昔は選手として、大会で勝って、競技の認知度を高められればと思って活動し
ていました。選手という立場から退いて以降、継続して運動する難しさを肌で
感じています。運動が面倒だと思ったときは、外に出て５分だけウォーキング
をするなど、小さな一歩を踏み出してみたり、おしゃれなスポーツウェアを身
につけるなど、形から入ることもスタートするきっかけになります。人それぞ
れで楽しみつつ、仲間も作りながらスポーツに親しんでもらえるとうれしいです。

グラウンド・ゴルフは激しい動きがないので、体に衰
えを感じている方でもできるところが魅力です。県の
大会には90歳を超えた方も数名参加していました。
また、仲間と競い合ったり会話したり、適度に足腰を
動かしたりすることで、認知症の予防にもなっている
と思います。無理しない運動量で体が疲れず、運動能
力に自信がない人でもできる運動で、体を動かすこと
が大事だと思います。

自転車ロードレース

東浦町いきいき100歳体操

ささえるささえる
運動を運営する人

みるみる
運動を応援する人

するする
運動をする人

倉本 實さん（代表者） 新美 一枝さん（参加者）
神田 新二さん

（町グラウンド・ゴルフ部部長）
金神 正之さん

（町グラウンド・ゴルフ部副部長）

中根 英登さん
（アジア競技大会 自転車競技

日本代表コーチ）

聞いてみた

聞いてみた

聞いてみた
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「みんなで
楽しく」が１番！

スポーツが
居場所をくれた

観て、 
みんなで
楽しむ

するする

するする
みるみる

スポーツ わたし特集 自分らしく楽しむ、スポーツのカタチ

剣道は中学生から始めて58年く
らい経ち、現在は剣道７段です。
転勤が多い仕事をしていましたが、
どこへ行っても剣道を通じて自分
の居場所がすぐにできました。ど
の地域でも剣道をしている方が温
かく迎えてくれて、そこからお祭
りに誘ってもらえるなど、地域に

すぐに慣れることができました。ほかにも、剣道は礼儀作法が身につくだけ
でなく、高齢の方の健康維持にも効果的です。何もしないより、例えば素振
りを朝に10分だけやってみるとかでもよいと思います。東浦町の剣道部が
できて今年でちょうど50年。初心者でも参加できる体験教室など開催して
いるのでぜひ見に来てほしいです。

内村 愛香さん  友人に誘われて大会に参加しました。もともと
バレーボールは学生時代に経験していて、その時は勝ちにいく
という気持ちでプレーしていました。でも、今となっては「勝ち」
よりも「みんな楽しく、ケガ無くやれたらいいよね」という気持
ちで参加しています。大人になるにつれて、「みんなで楽しく
できる」ことのほうが大切だなと思うようになりました。
今所属しているチームのメンバーは、初めてバレーボールをす
る人ばかりです。練習にあまり参加できてなくても、みんなチー
ムとして受け入れてくれて、上手い下手関係なくソフトバレー
ボールを楽しむことができています。スポーツに苦手意識を感
じる人は、そういった場に身を置いてみるのもありなのかなと
思っています。

内村 圭佑さん  妻がスポーツをして楽しそうにしていると、子
どもたちが喜ぶみたいで。親視点にはなりますが、親が頑張っ
ている姿を子どもが見てくれたら、と思いますね。親が喜んで
いると子どももうれしいのではないかと感じています。自分も
周りも楽しめるところがスポーツをする人を応援することの魅
力だと考えています。

内村 愛香さん  家族でたまにサッカーやバレーボールを観に行
きます。応援する側の視点は昔も今も変わらないなあと感じま
す。スポーツを観ながら以前やっていた時のことを思い出した
りして、「またやりたいなあ」という気持ちになりますね。

剣　道

ソフトバレーボール

内村さんファミリー

神谷 秀明さん（町剣道部部長）

内村 愛香さん 内村 圭佑さん

聞いてみた

聞いてみた
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運動の場を提供しつづけるため「する」のハードルを下げるため

聞いてみよう！
スポーツ 声

▶活動内容は？
活動の軸となるのが、「ニュースポーツ」を通じてス
ポーツを広めることです。ニュースポーツは、野球
やサッカーのような専門性が高いものではなく、気
軽に子どもから大人まで誰でも楽しめるように作ら
れています。私たちはニュースポーツの体験会や大
会を企画し、年に数回開催していますが、町独自の
ルールを作り、より親しみやすいように運営をして
います。

▶やりがいを感じる瞬間は？
自分たちの企画にたくさんの方が参加し、楽しんで
くれている様子を見るとうれしいです。また、親だ
けでなく、その子どもも参加するようになると、世
代のつながりも感じられます。そして、そんな機会
を一緒に作る仲間がいるのもとても楽しいです。

▶スポーツの魅力は？
体を動かすだけでなく、ストレス発散や健康維持、
仲間とのつながりができること。特にいろんな年代
の方と関われることもスポーツの良さだと思います。

▶スポーツへの一歩が踏み出せない人へ
「スポーツ」という言葉ではあるが、コミュニケー
ションを楽しむ場であると思うし、お茶を飲みに来
るくらいの気持ちで参加してほしいです。

▶活動内容は？
町スポーツ協会は発足から今年で60周年を迎え、
現在はテニスやペタンクなど14の部があります。
年齢や興味関心、技術技能レベルに合わせて多様な
スポーツの機会と会場を提供しています。毎年６月
にはスポーツ協会総合開会式を実施しています。

▶やりがいを感じる瞬間は？
大きな大会での活躍だけでなく、地道な日々の頑張
りに対しても表彰を行っています。「やってよかっ
た」と受賞者の方に思ってもらえたり、それを見た
人が「自分もやってみたい」と感じてもらえたらうれ
しいですね。

▶スポーツの魅力は？
勝負にこだわることも大切なことと思いますが、健康
増進や交流を図ることも一つの目的と考えています。
それがやがて人とのつながり、地域の交流、道徳的な
心も育まれる。そんな温かい場を大切にしていきた
いです。

▶スポーツへの一歩が踏み出せない人へ
卓球を例にとると、試合で勝利する人もいれば、た
くさんの人たちとピンポン玉を打ち合ってラリーを
楽しみたいという人もいます。そのため、個人個人
の楽しみ方を見つけてほしいです。

町スポーツ推進委員 町スポーツ協会

スポーツへの関わり方はさまざま。その中でも、「する」
「みる」「ささえる」の３つの関わり方で、町でスポーツ
に親しむ皆さんにお話を聞いてみました。

ささえるささえる
運動を運営する人

みるみる
運動を応援する人

するする
運動をする人

江坂 晴さん 
（会長）

久米 繁治さん
（副会長）

折戸 定良さん
（副会長）

林 弘章さん
（副委員長）

岡崎 花恵さん
（副委員長）

長坂 久乃さん
（委員長）

ささえるささえるささえるささえる

聞いてみた 聞いてみた
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スポーツ わたし
見つけてみて！

自分だけのスポーツの楽しみ方で、日常にもっと彩りを！

今話題の 
ニュースポーツ！

ピックルボール体験会	 ｐ .25へ

テニス・卓球・バドミントンを
ミックスしたようなラケットス
ポーツ。初心者でもラリーが続き
やすく、みんなでワイワイ楽しもう。

ゴルフ場いらずのゴルフで、
目指すはホールインワン！？

冬季グラウンド・ゴルフ大会	 ｐ .25へ

グラウンドなどの身近な場所でだれでも手軽に楽
しめるスポーツ。コースは短く、走り回る必要なし！
狙いを定めて、なるべく少ない打数でホールポス
トにボールを入れよう！

やわらかくて大きい！
ふわふわバレーボール

冬季ソフトバレーボール大会	 ｐ .25へ

ボールを恐れる必要なし！やわら
かいボールとバドミントン用の
ネットとコートを使う、初心者で
も楽しめるバレーボールです。

シャトルを落とすな！
アツいラリーで盛り上がろう！

冬季バドミントン大会	 ｐ .26へ

ラリーで相手との駆け引きを
楽しみながら、心も体もリフ
レッシュ！気持ちの良い汗を
流そう！

東浦町のパワーを
声援に乗せて全力応援！

愛知駅伝会場までの 
応援バスを運行します！	 ｐ .28へ

県内の市町村が競い合う愛知駅伝。目の前を全力
で走る選手に、きっと胸が熱くなるはず。現地の
熱気を肌で感じながら、全力でエールを送ろう！

東浦町のスポーツといえば
このイベント！

ひがしうら 
スポーツまつり2026	 ｐ .10へ

誰でも楽しめるニュースポーツや「みる」も楽しめ
るアーバンスポーツ、ゆるスポーツ、eスポーツなど、
たくさんのスポーツがここに大集合します。

スポーツ わたし特集 自分らしく楽しむ、スポーツのカタチ

スポーツの

楽しみ方を探しに行こう！

スポーツとの心地よい距離感は、人それ
ぞれ。これをしていると、心が、体が生
き生きしてくる、そんな自分だけのス
ポーツの楽しみ方や関わり方を、見つけ
ましょう。

自分にぴったりのスポーツを見つけたいけれど、どこから始
めればいいかわからない…そんな方へ、今月号で紹介してい
るスポーツを集めてみました！

するする

するする

するする

するする

するする

みるみる みるみる
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飛び込み参加OK！ 「ひがしうらスポーツまつり2026」 
家族や友人と一緒にスポーツを楽しみましょう♪

みんなで
盛り上げよう！
スポーツの

「やってみたい！」
がきっと見つかる

スポーツ通信2026  vol.3スポーツ通信2026  vol.3

スポつうスポつうこれでこれで
あなたもあなたも

●問い合わせ　学び支援課スポーツ係（メディアス体育館ひがしうら内）　☎0562-83-8333 詳細は
コチラ

「いつでも・どこでも・だれでも」できるニュースポーツや、

観戦する人も一緒になって楽しめるアーバンスポーツが体験できるイベントです！
特別な準備は不要!当日、自由に参加できる競技も多数ご用意しています！

だれでも当日参加OK!

・ダブルダッチ体験
・スポーツ推進委員と一緒にスポー

ツを楽しもう♪（ピックルボール・
ミニテニス・ビーチボールバレー）

東浦中学校
体育館エリア

勤労福祉会館
エリア

・ゆるスポーツ
・スポーツスタッキング
・愛知駅伝応援コーナー

東浦中学校
グラウンドエリア

・パスターゲット体験
・スポーツ推進委員と一緒にスポー

ツを楽しもう♪（モルック）

お腹がすいたら…

東浦中学校駐車場には、キッチンカーが出店します！
詳細は二次元コードへ

室内シューズ／運動しやすい服装持ち物

と　き 11月15日㊐ 
午前10時～午後３時

雨でも
楽しめます！

ところ 東浦中学校／勤労福祉会館
※雨天時はグラウンド種目を東浦中学校 飛翔館で開催

366

東浦
中学校

保健センター

中央図書館

勤労
福祉会館

イオン
モール東浦

イオンモール
東浦
F南側
駐車場

東浦町役場
駐車場

駐車場
MAP

おだいちゃんが持っている「言葉」を
受付で教えてね！

かみね北公園にいるかも…⁉

おだいちゃんを見つけて
会場を目指そう！

イオン南側駐車場から会場まで

中央図書館など周辺の
公共施設への駐車はできません。
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記念ロゴマーク

●応募期間
　11月13日（金）～2027年２月12日（金）必着
●募集内容　町制80周年のシンボルとなるロゴマーク

・東浦町らしさが表れた印象に残るデザイン
　※応募作品は、自作で未発表のものに限る

●応募資格（応募は１人につき１点のみ）
・町内に在住、在勤、在学で、18歳以下（高校生まで）

の方　※個人での応募に限る
●応募方法　応募用紙、作品をメール・郵送・持参の

いずれかにより提出
・作品サイズ…A4（紙またはデータ）
・データ形式…JPEG、PNG または PDF（郵送・持参の

場合はデータの入った CD-R などの記録媒体を提出）
※応募用紙は町ホームページからダウンロード
※提出作品は返却不可

●提出先　政策課
seisaku@town.aichi-higashiura.lg.jp

〒470-2192　（住所不要）

●入賞・景品　最優秀賞１点（図書カード2,000円分）
　※審査結果は2027年４月頃（受賞者のみ通知）
●作品の取り扱い

・採用作品の著作権は、町に帰属します。
・選ばれた作品をもとに東浦町がロゴデザインを完

成させます。応募いただいたデザインがそのまま
完成ロゴマークになるとは限りません。

・応募者の個人情報は適切に管理し、事務以外には
使用しません。 

・完成したロゴデザインは、町制80周年記念事業（チ
ラシ、ノベルティグッズ、封筒など）で使用します。

・制作や応募にかかる注意事項などは町ホームペー
ジに掲載の募集要項を確認してください。

●問い合わせ　政策課　内線202

町制

周年
80

●対　象
・名古屋ナンバー地域にお住まいの方（名古屋市およ

び近郊22市町村）
・上記以外で名古屋ナンバーの取得可能な方（事業所など）
●回答方法　11月２日（月）午前９時～12月１日（火）

に二次元コードから回答またはアンケート用紙を郵

送（消印有効）で問い合わせ先へ
※投票回数はいずれかの方法で１人１回

●結果の公表　12月下旬頃に名古屋市ホームページ
で公表予定です。図柄入りナンバープレートは
2027年11月頃交付開始予定

東浦町の特別な80周年をお祝い !

募集要項など
詳細はコチラ

名
古
屋
ナ
ン
バ
ー
地
域

名古屋ナンバーの地域振興や観光振興を目的として、本町もさまざま
なメリットから導入に同意している名古屋ナンバー地域の図柄入り
ナンバープレートのデザイン案（図柄案）を決定するためアンケート
が行われます。名古屋ナンバー地域の魅力を発信するプレートとな
るよう、ぜひあなたの「一番良いと思うデザイン」に投票してください！

アンケート用紙と
図柄など詳細はコチラ

アンケート
フォーム

問名古屋市観光文化交流局 観光交流部 観光推進課
　☎052-972-2425
　 〒460-8508 名古屋市中区三の丸3丁目1-1

2028年６月１日に東浦が町になって80周年を迎えます。
そこで、東浦町の町制80周年を記念するロゴマークを募集します。
選ばれた作品をもとに東浦町の80周年記念ロゴマークが誕生します！

ご応募お待ちしています！

募集

図柄入りナンバープレート図柄入りナンバープレート

デザイン案デザイン案
アンケートアンケート
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水道料金改定の背景

水道料金の改定内容

皆様の負担軽減のため水道基本料金の一部を減免します

今後も将来にわたって継続的に安定した水道サー
ビスを提供できるよう、2027年２月１日から水
道料金を改定します。使用者の皆様にはご負担を
おかけすることとなりますが、ご理解とご協力を
お願いします。

問 水道サービス課　内線251水道料金
変わります

水道事業では、皆様からの水道料金を主な財源とする「独
立採算制」を原則としています。本町では1997年以降、経
費削減に努め、約30年間料金改定を行わずに経営を続け
てきました。
しかし、人口減少による料金収入の減少に加え、県営水道
事業からの受水費の値上げや物価高騰、さらに老朽管の
増加や災害リスクが高まる中、水道施設の整備を進めて
いく必要があります。
現行料金のままでは、持続的な健全経営や大規模災害へ
備えるための財源確保が困難なため、水道料金の改定を
行います。

基本料金基本料金
増額分を減免します増額分を減免します

7億

8億

9億

10億
（円）

（年度）2035203420332032203120302029

2029年度に

202820272026202520242023

収入

支出

赤字（純損失）の発生

基本料金表(１ヶ月あたり・税抜き)

メーター口径 現行料金 新料金
13mm 390円 700円
20mm 390円 700円
25mm 1,800円 3,250円
40mm 5,500円 9,900円
50mm 8,200円 14,800円
75mm 20,500円 36,900円
100mm 35,000円 63,000円
150mm 73,500円 132,300円

水量料金表(１ヶ月あたり・税抜き)

区分 使用水量 現行料金 新料金

水量料金
(１㎥あたり)

1～10㎥ 60円 79円
11㎥～20㎥ 126円 145円
21㎥～30㎥ 163円 182円
31㎥～50㎥ 192円 211円
51㎥以上 221円 240円

森岡、緒川、緒川新田地区は2027年３月請求分から、石浜、生路、藤江
地区は2027年４月請求分から新料金による請求が開始となります。
使用期間が2027年２月１日をまたぐ場合は、１月31日までは旧料金、
２月１日からは新料金で日割り計算をします。

●対象期間
奇数月請求分（森岡、緒川、緒川新田地区）
2027年３月、５月請求分
偶数月請求分（石浜、生路、藤江地区）
2027年４月、６月請求分

●減免額
水道料金のうち、水道料金改定による基本料金の増額分（月額分）を減免します。
家庭用のメーター口径（13mm、20mm）の場合、減免額は４ヶ月分で1,364円

（税込み）となります。

水道料金改定について
詳細はコチラ

水道基本料金の
一部減免の

詳細はコチラ

2027年
２月１日
から

日本水道協会
マスコットキャラクター

Dr. すいどー

現行料金の
ままでは赤字が
発生します。東浦町水道事業における

収益的収支の見通し
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「あんき」に暮らせるまち 東浦「あんき」に暮らせるまち 東浦 第　 回
シリーズ
39

ふだんの くらしの しあわせを 守り支えるしくみ

●問い合わせ　ふくし課　内線129

人生会議って

なんだろう？

自分の考えを整理し、信頼する人たちとの話し合いの
きっかけとなるツールとして、「わたしのこれからノー
ト」を配布しています！

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラ
ンニング）の愛称です。もしも
のときのために、あなたが望む
医療やケアについて前もって考
え、家族や医療・ケアチームなど、
信頼する人たちと繰り返し話し
合い、共有する取組みのことです。

自分らしい未来を過ごすための
「わたしのこれからノート」

ふくし課、町高齢者相談支援センター、
町ホームページ

配布場所

厚生労働省では、11月30日を「人生会議の日」とし、人生の最終段階におけ
る医療・ケアについて考える日としています。
＼考えておいて損はありません！／
誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命
の危機が迫った状態になると、約70％の方が、医療やケアなどを自分で決め
ることや、望みを人に伝えることができなくなると言われています。

人生会議してみませんか？人生会議してみませんか？
11月30日（いい看

み

取り・いい看
み

取られ）は人生会議の日

ポルトガル語版、
英語版もあります！

実際に

使ってみよう！

配布しています！

遺言書とは違うの？
ＡＣＰは、もしものときのために、あなたが望
む医療やケアについて前もって考えることに
対して、遺言書は、自分が死んだ後にどのよう
にしてほしいのかを考えることになります。

いつ書くの？
いつでも、何歳からでも構いません！しかも、何
度でも書き直して大丈夫です。元気なうちから
考えておくことで、「もしも」のときに慌てず、後
悔しない選択ができるようにしておきませんか。
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自分が言われたら悲しくなる言葉、使ってしまっていませんか？

どんなことが虐待？ 虐待のサインは？

身体的
虐待

・体に傷や痛みを負わせる暴行を加える
・正当な理由なく身動きが取れない状態に

する
・赤ちゃんを激しく揺さぶる　など

→
・体や顔に、不自然なあざや傷がみられる
・急におびえたり、怖がったり、子どもは親や

大人の顔色をうかがう　など

放棄・放任
（ネグレクト）

・家に閉じ込める、食事を与えない
・重大な病気になっても病院に連れて行か

ない、必要なサービスを受けさせない
・不潔な環境で生活させる　など

→

・体から悪臭がする、衣服が不潔
・ひどく空腹を訴え、栄養失調、子どもの場合

は発育の遅れがみられる
・子どもだけで夜遅くまで遊んだり、家に帰り

たがらない　など

心理的
虐待

・大きな声で怒鳴る、大きな音を出す、
　ののしる、無視
・きょうだい間での差別扱い
・子どもの前での夫婦喧嘩　など

→
・おびえる、泣く、叫ぶ
・自分で自分を傷つける行為をする　
・情緒不安定、表情が乏しい　など

性的虐待 ・わいせつな行為を行う、させる、見せる
など

→

・人目を避け、部屋に１人でいたがる
・人に相談するのをためらう
・子どもの場合は誰かれなく大人に甘え、警戒

心が薄い　など

経済的
虐待 ・本人のお金を本人のこと以外に使う　など → ・生活費などの支払いができていない　など

家族は「ついつい…」「これくらい」と思っていることに、本人は傷ついているかもしれません…

　・健康課　☎0562-83-9677
　・ふくし課　内線126
　・障がい福祉課　内線162

虐待は、子どもに限らず、高齢者や障がい者にとっても
社会全体で解決すべき重要な課題です。そのためには、
皆さんの理解を深めていくことが大切です。

ピックアップ

本人の前で他人に向かって…
「この人、こんなこともできなくて…」
「この人、ほんと頭おかしくて…」

本人に向かって…
「お前なんか、いなくなってしまえ！」
「何でこんなこともできないんだ！」
「他人を困らせるために、
　わざとやらないんだろ！」

子ども、高齢者、障がい者を虐待から守ろう

11月は
虐待防止
推進月間です ! 

知ろう・気づこう 「虐待の種類とサイン」

問い合わせ

気がつかずやってしまう
「心理的虐待」
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緊急時は
時間外でも受付

「このままだと虐待してしまいそう…」
１人で悩んでいませんか？
家族の方の相談も可能です。

受付時間：月～金曜日　
午前９時～午後４時（最終受付：午後３時30分）

高齢者に関すること
・町高齢者相談支援センター
　☎0562-82-2941
・ふくし課　内線126
障がい者に関すること
・障がい福祉課
　（障がい者虐待防止センター）　
　内線162
・町障がい者相談支援センター
　☎0562-82-2567

子どもに関すること
・健康課（こども家庭センター）
　☎0562-83-9677
・児童相談所全国共通ダイヤル
　☎１

い ち は や く
８９

・知多児童・障害者相談センター
　☎0569-22-3939
年代に関係なく共通の相談先
半田警察署　☎0569-21-0110

確信がないからと見過ごすと、重大
な結果を招きかねません。本人や家
族などに自覚がなくても、客観的に
見る第三者だからこそ気がつけるこ
ともあります。
＼ポイント／
・虐待に気づいた人には通報する義

務があります。
・相談した方の個人情報は守られます。
・虐待の事実がないとわかっても、

責任を問われることはありません。

相談は
匿名でも
可能です

施設で生活する方にとって、施設は
家庭と同じです。施設に通っている
方や、入所中の方の様子がおかし
いなと思うことはありませんか？

「お世話してもらっている立場で、
こんなこと言えない…」

「間違いだったらどうしよう…」など、
心配なことがあれば、抱え込まず
に相談窓口へ相談してください。

虐待は
家族だけの問題ではありません

最近ニュースでよく聞く「ヤングケアラー」と呼ばれる子どもたち
年齢や成長の度合いに見合わない重い責任や負担を負って、本来大人が担
うような家事や家族の介護（障がい・病気・精神疾患のある保護者や祖父
母への介護など）や年下のきょうだいの世話などを日常的にする18歳未満
の子どものこと。本来であれば受けられるはずの教育を受けら
れなかったり、自分の時間が十分にとれなかったりして、学業・
就職・人間関係などに影響を及ぼすといわれています。

皆さんに知ってほしい！ ヤングケアラーT o p i c s

と思ったら迷わず相談窓口へ！
「もしかして「もしかして・・・・・・虐待？」虐待？」

介護保険の被保険者の方が
介護サービス事業者とのト
ラブルでお困りのことにつ
いて、弁護士による法律相
談を次のとおり実施します。
●と　き
　12月３日（木）
　午後１時30分～４時30分
●ところ
　東海市しあわせ村
　保健福祉センター１階
　相談室
●対　象

知多北部広域連合から要
介護または要支援の認定
を受けた被保険者とその
介護者

●定　員　６名（先着順）
●参加費　無料
●応対者
　熊田法律事務所弁護士
●相談対象

介護サービスの利用上で生
じたサービス事業者とのト
ラブルに関する相談で、法
律問題を含む内容のもの

　※同一案件３回まで
●申込み

11月９日（月）～20日（金）
の平日午前８時30分～午
後５時に電話で問い合わ
せ先へ
※相談したい内容を具体

的に整理しておくこと
●問い合わせ
　知多北部広域連合総務課
　☎052-689-1651

介護サービス
利用に関する

法律相談

相談
窓口

予約制 無料



★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 0562-83-8851

月号
12

「ところ」が書かれていな
いものは、総合子育て支
援センター（うららん）で
実施するよ♪

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日 ９：30～11：30
14：00～15：30 クリスマスリースを作ろう。

パパ広場 12月26日（土） 10：30～11：30 まさ＆とっしー（男性保育士）と遊ぼう。

ピヨピヨうららん
Day 12月26日（土） 14：00～（30分程度）

みんなでお話しましょう。「家事・子育ての便利グッ
ズについてはなしてみよう」
※ハイハイまでの子どもがいる保護者対象

うららんわくわく
day 12月12日（土） 14：00～

（1時間程度） 牛乳パックを積んで遊ぼう。

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 12月７日（月） 10：00～11：30 みんなで楽しく遊びましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞かせ

こあらの日 12月７日、14日、
21日（月） 10：00～11：00 ７日：クリスマス工作、

14日：敬愛苑交流会　21日：風船あそび

うららん
12月の予定

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）12月14日（月）10：00～11：45
12月26日（土）13：00～15：00

日にち 時 間 内 容
こども・子育て

相談室 毎週月～金曜日 ９：30～16：00 子育てコーディネーターによる面談、電話相
談

発育相談（予約制） 12月25日（金） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育
相談

言葉相談（予約制） 12月４日（金）
12月18日（金） ①９：30～ ②10：30～ 言語聴覚士による言葉の個別相談

授乳・卒乳相談
12月８日（火） 13：30～15：00 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳の個

別相談（予約可）12月14日（月） 10：00～11：30

すくすく相談 12月３日（木） 10：00～11：00
保健師・栄養士・歯科衛生士による母子の健康
面で普段気になっていることを気軽に個人相
談（予約可）

発達相談（予約制）
12月22日（火） ①９：30～ ②10：30～

公認心理師・臨床心理士による学習面や行動
に心配のある小学生以上の個別相談12月23日（水） ①９：30～ ②10：30～

③13：00～ ④14：00～

子育て
サポート相談室

※予約（電話または来所）は町内在住の方が対象
「住みたいと選ばれるまちをつくる事業」

●と　き　12月23日（水）
①午前10時～10時30分
②午前11時～11時30分

●対　象
①町内在住の１人でおすわりが

できる子ども～ハイハイがで
きる子どもとその保護者

②町内在住の１人で歩ける子ども

～１歳の子どもとその保護者
※対象年齢外の兄弟姉妹は参加

不可
●定　員　各10組（先着順）
●講　師
　ピアノ指導員　舘林 洋美氏
●参加費　無料
●託　児　対象児以外の６か月～

未就園児
・定　員　10名／回（先着順）
・託児料　300円／人（当日徴収）

●申込み　11月24日（火）午前10
時から町公式 LINE 予約・申込
メニューへ

育児講座　「０、１歳の親子リズムあそび」 親子でリズム遊びを楽しもう！
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事前申込不要！

「クリスマスリースパン」
●と　き　12月15日（火）
　午前10時～11時30分
●対　象　町内在住の方
●定　員　８名（先着順）
　※半数に満たない場合中止
●講　師　ひがしうら食改会員
●材料費　350円
　※12月８日（火）までに問い合わせ先へ
●託　児　６か月～未就園児
　・定　員　10名（先着順）
　・託児料　300円／人
●申込み　11月17日（火）午前10時から町公式

LINE 予約・申込メニューへ

うららんクッキング

●と　き
　①11月26日（木）	 受付　午後１時15分～
　　講習会　午後１時30分～３時30分
　②12月８日（火）	 受付　午前９時30分～
　　講習会　午前９時45分～11時30分
●内　容　システム説明と質疑応答、乳幼児の

発達と事故予防、急病・ケガへの対応と応急
処置

●対　象　援助会員の登録を希望する方、ファ
ミリー・サポート・センターの活動に興味が
あり、説明だけでも聞いてみたい方、余暇の
時間を利用したい方

●申込み　それぞれの講習会の前日までに問い
合わせ先へ
※当日都合が悪い方や詳しく知りたい方は問

い合わせ先へ
※依頼会員の登録は随時受付

●問い合わせ　ファミリー・サポート・センター
　☎0562-84-0181

ファミリー・サポート・センター講習会

サンタさんと写真を撮ったりクリスマス工作をし
たりして、みんなで楽しもう！
●と　き　12月11日（金）
　午前10時～11時30分
●申込み　不要、直接会場へ

うららんクリスマス会　参加費
無料

飾り用のパン
を 作 り ま す。

（食べ物ではあ
りません）

南海トラフ地震に備えて

防災訓練
みんなで

2026年度／東浦町

11月21日㊏ と　き

藤江小学校ところ
警報発表などの荒天時は中止。
当日7：00に同報無線などでお
知らせします。

雨天
決行

総合防災訓練

だれでも参加OK！

午前８時　【地震発生】
同報無線で地震発生の放送があります。
自宅で「シェイクアウト訓練」をします。

午前９時～11時　【藤江小学校で防災訓練】
●初期消火訓練
●耐震診断の紹介
●応急給水訓練
●ペット同行避難訓練
●無線通信体験
●心肺蘇生訓練
●災害ボランティアセンター体験
●災害時多言語支援センター開設
●トイレ処理セットの説明など

午前８時30分～50分　【避難訓練】　
藤江小学校へ避難を開始します。

総合防災訓練内容

問い合わせ　防災課　内線349

ペットも一緒
に

避難訓練
に参加しよう！

トイレカーやインスタント
ハウスの見学もできるよ！

午前8時30分～11時30分

南海トラフ巨大地震などの大規模災害に備え、住民と町
内の各種団体が連携した実践的な防災訓練を実施します。
ペット同行避難や初期消火訓練、心肺蘇生訓練、応急給水
訓練などを予定しています。いざという時に適切に行動
できる力を身につけ、一人ひとりの大切な命を守りましょ
う。

地域みんなで災害に備えよう！

駐車場には限りがあります。
可能な限り公共交通機関をご利用ください。
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町ホームページで確認 募集枠数などの詳細を町ホームページで確認する。準備

入園を希望される方は、町公式LINEにて事前受付（定員制、先着順）を
してください。事前受付ができた方のみ入園受付を行います。
※保育園の利用可能時間や受入年齢などの詳細は町ホームページに掲

載の「入園のご案内」へ

保育園・認定こども園保育園・認定こども園のの入園案内入園案内第第２２回回
2027年度2027年度

・保育認定児
保護者の就労、疾病、出産などで家庭保育ができない生後６か月以上の児童（０～５歳児）
※就業日数や時間数などの詳しい基準は、「入園のご案内」に記載

・教育認定児　保育認定児以外の児童（４～５歳児）

募集児童

●問い合わせ
　子育て支援課
　内線142

事前受付（電子申請）の対象と期間　

※１…対象とあわない申込みの場合は、キャンセル扱いとします。また、同
一児童の重複申請をした場合は、すべての申請をキャンセル扱いと
します。ただし、「１～３次募集のいずれか」と「補欠募集」とで重複申
請した場合は、双方の申請を受け付けます。

※２…就労証明書の発行には時間を要する場合があります。就労を理由に
申込む方は書類配布前から町ホームページよりダウンロードし、早

めにご準備ください。
※３…第１回および前次募集（例：２次募集の場合は１次募集）で定員が埋まっ

た場合、募集はありません。募集状況は町ホームページをご確認く
ださい。

※４…キャンセルが発生した場合、「補欠募集および第２回入園受付以降に
応募した方」の中から選考し、点数が上位の方から連絡します。

�
対象児童（※１）

事前受付（電子申請）期間 備考保育認定児（※２）
求職活動を除く

保育認定児（※２）
求職活動を含む

教育認定児

１次
募集

〇
（※３） × × 12月12日（土）12:00～

13日（日）24:00
定員制

（先着順）
２次
募集

〇
（※３）

〇
（※３） × 12月19日（土）12:00～

20日（日）24:00
定員制

（先着順）
３次
募集

〇
（※３）

〇
（※３）

〇
（※３）

12月26日（土）12:00～
27日（日）24:00

定員制
（先着順）

補欠
募集

△
（※４）

△
（※４）

△
（※４）

12月28日（月）12:00～
2027年１月３日（日）24:00

補欠受付
（選考）

事前受付をする【電子申請】
電子申請が整理券として機能します。対象児童ごとに
事前受付期間が異なるため、注意してください。なお、
申請フォームは町公式LINEでお知らせします。

ステップ

1
町
公
式LIN

E

書類（申込書など）を受け取る
●書類受取日　2027年１月13日（水）9:30～12:00、13:30～16:30
　　　　　　 １月14日（木）9:30～12:00、13:30～19:00

ステップ

2
●ところ
　総合子育て支援センター（うららん）

書類受取日に会場に行けない方は、１月14日（木）16時までに問い合わせ先へご連絡ください。！

書類（申込書など）を提出する【入園受付】ステップ

3
●書類提出日　2027年１月20日（水）9:30～12:00、13:30～16:30
　　　　　　 １月21日（木）9:30～12:00、13:30～19:00

書類提出日に会場に行けない方は、１月21日（木）16時までに問い合わせ先へご連絡ください。！

※事前電子申請の申請者数に応じて、書類の配布・受付場所を変更する場合があります。
　変更する場合は町ホームページでお知らせします。

●ところ
　総合子育て支援センター（うららん）



このはな彩このはな彩
SAI

ステンドグラス風於大公園

Happiness今

年
のテーマ

●と　き　
2027年１月10日（日）
・受　付　午前９時～
・式　典　午前10時～
　（１時間程度）

●ところ　あいち健康プラザ
●対　象　2006年４月２日～2007

年４月１日生まれで、2026年11
月１日時点で町内に住民登録が
ある方
※住民登録のない方で、東浦町

二十歳のつどいへの出席を希望
す る 方 は、11月 １ 日（ 日 ）～ 

12月27日（日）に町公式LINE予
約・申込メニューへ

●案　内　対象の方への案内ハガ
キは12月上旬頃発送予定です。

●その他
・対象の方以外は入場できません。
・駐車場は台数に限りがあります。
・危険物の持込を禁止している

ため、手荷物検査などを実施す
ることがあります。

●問い合わせ　メモリー とんがっ
たスタイル 文化センター

　☎0562-83-9567

●問い合わせ
　・このはな館（於大公園内）
　　☎0562-84-6166
　・都市整備課　内線263

開館時間　午前９時～午後４時
※12月28日（月）～2027年１月４日（月）は休館

と　き

12月１日㊋～2027年２月14日㊐

ところ このはな館（於大公園内）

このはな館ライトアップ
12～１月の金・土・日曜日　
午後５時～８時
※12月24日（木）～１月４日（月）は全日ライ

トアップを行います。
※ライトアップ期間は変更になる可能性あり。

最新情報は町ホームページへ

2026年度の写真です。2026年度の写真です。

令和９年 東浦町
二二

ハ　タ　チハ　タ　チ

十歳十歳のの

つどいつどい
20歳という

人生の節目を
祝福する式典を

開催します。

冬限定の於大公園
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●職種・人数・資格
職　種 採用予定人数 受験資格

事務職（大卒）

５名程度

2001年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業または
2028年３月卒業見込みの方

事務職（経験者） 1968年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業し、正規
社員として実務経験が３年以上ある方

事務職
（障がいを有する方）

次のいずれにも該当する方
①1968年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業また

は2028年３月卒業見込みの方
②身体障害者手帳、療育手帳（愛護手帳）または精神障害者保健福祉手帳の交付

を受けている方

事務職（情報）

次のいずれかに該当する方
①1997年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業また

は2028年３月卒業見込みの方で、情報処理技術者試験または情報処理安全
確保支援士試験のうち、いずれかの試験に合格している方

②1968年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業し、民
間企業などで正規社員として情報（ICT）関連の実務経験が２年以上ある方

技術職（大卒）
５名程度

2001年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業または
2028年３月卒業見込みの方

技術職（経験者） 1968年４月２日以降に生まれた方で、高等学校、短期大学等もしくは大学を卒
業し、正規社員として実務経験が３年以上ある方

保健師 １名程度
1968年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等または大学を卒業し、保健師
資格を取得した方または2028年３月卒業見込みで、保健師資格を取得見込み
の方

保育士 10名程度
1968年４月２日以降に生まれた方で、短期大学等もしくは大学を卒業し、保育
士資格を取得した方または2028年３月卒業見込みで、保育士資格を取得見込
みの方

事務職・技術職・保健師・保育士
（カムバック採用） １名程度

1968年４月２日以降に生まれた方で、東浦町職員として実務経験（会計年度任
用職員、非常勤職員、任期付職員は除く。）が５年以上あり、結婚・出産・育児・介
護などの事情により東浦町職員を退職した方

事務職・技術職・保健師・保育士
（公務員経験者） ２名程度 1968年４月２日以降に生まれた方で、公務員として実務経験（会計年度任用職員、

非常勤職員、任期付職員は除く。）が５年以上ある方

●採用日
2027年度中または2028年４月
１日

●試験日時（第１次試験）
・カムバック採用以外
　2027年１月７日（木）または８

日（金）のいずれか１日
・カムバック採用
　2027年３月３日（水）

●申込み
12月21日（月）午後５時までに町

公式 LINE にて面接日時予約後、
町ホームページ（外部リンク）へ
※詳細は人事課で配布または町

ホームページに掲載の「採用試
験情報はこちらをクリック‼」
から各職種ページに添付して
いる「採用試験実施案内」を必
ず確認してください。

●問い合わせ　人事課　内線223

東浦町東浦町
職員募集職員募集

町ホームページ町公式LINE

東浦町は通年募集を行っています。
今回は４回目の採用試験案内です。

４回目より大学３年生の方も対象になります！
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料
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苔
玉
づ
く
り

　
 

　
こ
ろ
ん
と
可
愛
い「
苔
玉
」
を

一緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
初

心
者
で
も
作
れ
ま
す
♪
12
月
の

季
節
を
感
じ
な
が
ら
、植
物
に
触

れ
る
時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　
12
月
９
日
水▢

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
卯
ノ
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
15
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師　
水
野 

智
子
氏

●
受
講
料（
当
日
徴
収
）

　
５
０
０
円

●
材
料
費（
当
日
徴
収
）

　
２
５
０
０
円

●
申
込
み　
11
月
５
日
木▢
～
24

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ　

※
窓
口
優
先

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
６
２（
８
３
）９
５
６
７

11月の税など

9 月末日の人口

※（　）内は、前年同期の増減

男 24,683人 女 24,718人

世帯 21,953世帯（＋189）

人口 49,401人（－313）

出生 25人 転入 158人
死亡 37人 転出 156人

9
事故災害状況
月の

※（　）内は１月からの累計と
　前年同期の増減

交通事故 ８件（88件、－20）

死亡 ０人 （0人、±０）

救急出場217件（1,818件、＋21）

火災出場 １件 （24件、－2）

うち建物 １件 （７件、±0）

納期限11月30日（月）

国民健康保険税
（第５期分）

後期高齢者医療保険料
（第５期分）
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こ
の
は
な
館

緑
の
講
習
会

「
彩
り
正
月
飾
り
講
座
」

　
ブ
リ
キ
缶
の
器
に
お
し
ゃ
れ

な
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。

●
と
き

　
12
月
22
日
火▢
、
23
日
水▢　
　

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
こ
の
は
な
館

●
定
員　
各
日
16
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
受
講
料　
無
料

●
材
料
費（
当
日
徴
収
）

　
１
０
０
０
円

●
申
込
み

・
窓
口
…
11
月
30
日
月▢
午
前
９

時
～
12
月
７
日
月▢
に
参
加
者

本
人
が
問
い
合
わ
せ
先
へ

・
電
話
…
11
月
30
日
月▢
午
前
９

時
30
分
～
12
月
７
日
月▢
に
問

い
合
わ
せ
先
へ 

※
窓
口
優
先
、留
守
番
電
話
不
可

問
こ
の
は
な
館（
於
大
公
園
内
）

☎
０
５
６
２（
８
４
）６
１
６
６

初
心
者
向
け

ハ
ー
ブ
で
ク
リ
ス
マ
ス

Cooking

　
薬
草
園
の
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た

ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
な
ど
、
ク
リ

ス
マ
ス
に
ピ
ッ
タ
リ
の
料
理
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　
12
月
18
日
金▢

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
あ
い
ち
健
康
の
森　
薬
草
園

●
参
加
費（
当
日
徴
収
）

　
１
０
０
０
円

●
定
員　
16
名（
抽
選
）

●
申
込
み　
11
月
10
日
火▢
～
17

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

●
抽
選
日　
11
月
18
日
水▢
に
抽

選
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
結
果

発
表

問
あ
い
ち
健
康
の
森　
薬
草
園

☎
０
５
６
２（
４
３
）０
０
２
１

 “
も
し
も
”に
備
え
る

簡
単
パ
ン
作
り
講
座

　
災
害
時
、
オ
ー
ブ
ン
が
使
え

な
く
て
も
、
お
腹
と
心
を
満
た

す
パ
ン
が
作
れ
ま
す
。「
い
つ

も
の
味
」
が
家
族
の
安
心
に
つ

な
が
る“
も
し
も
”に
備
え
る
パ

ン
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

▢ と　き ところ 窓口・問い合わせ

弁護士による
法律相談 
予約制

法律に関すること
※定員　６名

11月27日（金）13：00～16：00
（予約開始11月12日９：00～）
12月11日（金）13：00～16：00
（予約開始11月26日９：00～）

役場２階
相談室２

住民課　内線156
※町内在住、本人のみ

１人年１回、30分

心配ごと相談 人権問題・家庭での悩み・行政
相談

11月17日（火）
10：00～12：00
13：00～15：00

役場２階
第１会議室

住民課
内線161

女性の
悩みごと相談 
予約可

夫などからの暴力、離婚、家庭
の不和、男女問題、職場や近隣
での人間関係の悩みなど

11月26日（木）
10：00～15：00

役場２階
第１会議室

知多福祉相談センター
0569-84-3542

不動産相談 
予約制 契約・建築・空き家・税 12月８日（火）

13：00～16：00
役場２階
相談室２

町商工会
0562-83-6123

建築士相談 
予約制

空き家に関するリフォーム、
耐震など

12月17日（木）10：00～12：00
（予約締切12月16日12：00まで）

役場２階
相談室２

建築施設課
内線264

司法書士相談 
予約制 空き家に関する相続・登記 12月16日（水）13：00～15：00

（予約締切12月11日12：00まで）
役場２階
相談室２

建築施設課
内線264

若者就職相談 
予約制

15歳～49歳の無業
状態の若者やその
保護者の相談

12月16日（水）
14：00～16：00

役場１階
相談室１

ちた地域若者
サポートステーション

0569-89-7947
成年後見制度
巡回相談 
予約制

成年後見制度利用の仕方・
申立の手続きに関する相談

12月17日（木）
13：00～16：00

役場１階
相談室１

知多地域権利擁護
支援センター
0562-39-3770

こどもと親の
ほっとライン

いじめ・不登校など学校生活に
関すること
※就学前、中学校卒業後の方も可

毎週月～金曜日
９：00～16：00 教育課

教育課
 0120-783-430

（ナヤミヨ サレ）
マイナンバーカード
休日窓口
LINE予約制

マイナンバーカードの申請・受取、
電子証明書の更新、暗証番号の
初期化・再設定、保険証の紐づけ

12月6日（日）
９：00～12：00／13：00～15：00
（予約締切12月3日12：00まで）

住民課 住民課
内線164

相談は無料で、秘密は厳守します。相談など 予約の記載が
ないものは、予約不要
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●
と
き　
12
月
２
日
水▢　

　
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

緒
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
10
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師　
河
合 
早
也
佳
氏

●
受
講
料（
当
日
徴
収
）

　
８
０
０
円

●
材
料
費（
当
日
徴
収
）

　
８
５
０
円

●
申
込
み　
11
月
５
日
木▢
～
24

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
窓
口
優
先

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
６
２（
８
３
）９
５
６
７

北
欧
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ「
ケ
ル
ト
」

の
笛
テ
ィ
ン・ホ
イ
ッ
ス
ル

「
住
み
た
い
と
選
ば
れ
る
ま
ち
を
つ
く
る
事
業
」

～
ま
な
び
の
わ
～
マ
イ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
北
欧
ケ
ル
ト
音
楽
で
よ
く
耳

に
す
る
笛
“
テ
ィ
ン
・
ホ
イ
ッ

ス
ル
”
哀
愁
あ
る
音
色
が
と
て

も
素
敵
で
す
。
初
心
者
で
も
音

が
出
せ
ま
す
。

●
と
き　
12
月
４
日
、
18
日
、

令
和
９
年
１
月
15
日
、
29
日
、

２
月
５
日

　
（
各
金
曜
日　
全
５
回
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
12
名（
先
着
順
）　

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
中
止

●
講
師　
神
野 

仁
志
氏

　
（
Ｊ
ケ
ル
テ
ィ
ッ
ク
主
宰
）

●
受
講
料（
初
回
徴
収
）

　
１
６
０
０
円

●
教
材
費（
初
回
徴
収
）

　
１
５
４
０
円 

●
そ
の
他　
楽
器
を
お
持
ち
で

な
い
場
合
は
、
楽
器
購
入
費

１
８
０
０
円（
初
回
徴
収
）

●
申
込
み　
11
月
５
日
木▢
～
24

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
窓
口
優
先

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
６
２（
８
３
）９
５
６
７

12月 資源ごみ回収 
ステーションに出された資源ごみは持ち去り禁止

地　区 プラスチック製
容器包装 紙・布類 金属・びん・

ペットボトル

森　岡 金曜日 8・22日（火） 1・15日（火）

森岡台 金曜日 1・15日（火） 8・22日（火）

緒　川 火曜日 9・23日（水） 2・16日（水）

緒川新田 水曜日 4・18日（金） 11・25日（金）

東ヶ丘 火曜日 11・25日（金） 4・18日（金）

石浜東 木曜日 7・21日（月） 14・28日（月）

石浜中 木曜日 2・16日（水） 9・23日（水）

石浜西 木曜日 14・28日（月） 7・21日（月）

生　路 水曜日 3・17日（木） 10・24日（木）

藤　江 水曜日 10・24日（木） 3・17日（木）

し尿収集　※土日の収集は休み

地　区 収集日 地　区 収集日 地　区 収集日

森　岡 1日 緒川新田 9～11日 生　路 16～22日

緒　川 1～9日 石　浜 11～16日 藤　江 22～28日

東浦町ひとり親家庭等児童受験料給付事業

将来の自立に向けて頑張る
子どもを応援しています！
●内　容

中学校・高等学校・大学受験料の捻出が困難なひ
とり親家庭などに対し、受験にかかった費用の一
部を負担します。

●支給対象費用　
中学校・高等学校・大学などの受験検定料および
私立高等学校入学前納金を支給

　※上限10万円
●対　象　

町遺児手当の支給対象者または同様の状況にある
と認められる方
※児童扶養手当や愛知県遺児手当の支給対象者も

受験料給付の対象
●申込み　

2027年３月31日（水）までに申請書を問い合わせ
先へ
※申請書は子育て支援課で配布または町

ホームページからダウンロード
●問い合わせ　子育て支援課　内線140
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法
務
局
に
よ
る

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
を
学
ぼ
う

　
自
筆
で
作
成
し
た
遺
言
書
を

法
務
局
に
預
け
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
に
つ
い
て
法
務
局
職
員

が
解
説
し
ま
す
。

●
と
き　
12
月
10
日
木▢

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　
20
名（
先
着
順
）

●
講
師　
名
古
屋
法
務
局　
半

田
支
局
職
員

●
受
講
料　
無
料

●
申
込
み　
11
月
５
日
木▢
～
24

日
火▢
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
窓
口
優
先

問
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
６
２（
８
３
）９
５
６
７

宝くじ助成で購入しました！　
（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業収入を財源にコ
ミュニティ助成事業を行っています。この事業に
より、東ヶ丘自治会が、活動のための備品（自動丁
合機やプロジェクターなど）を整備しました。
●問い合わせ　住民自治課　内線295

ご寄付をいただき
ありがとうございます（敬称略）
■学校法人日本福祉大学

認知症について広く普及・啓発し認知症にやさ
しいまちづくりの推進に寄与
認知症啓発トイレットペーパー
200個（３万円相当）

11月11日～17日は税を考える週間

税を考える週間

国税庁では、毎年11月11日～17日を
「税を考える週間」として、国税庁ホーム
ページで様々な情報を提供しています。

これからの
社会に

向かって
詳しくは、国税庁
ホームページを
確認してください。

皆さんのくらしをまもる
国民健康保険②

医療費の適正化にご協力ください！
●問い合わせ　保険医療課　内線154

●同じ病気での重複受診は控えましょう
同じ病気で、複数の医療機関を転々とする
ことは控えましょう。医療費や時間がかさ
むうえ、検査や投薬が重なると、かえって
体に負担を与えてしまいます。体に気にな
る症状があるときは、かかりつけ医に相談
しましょう。

●リフィル処方箋を活用しましょう
慢性疾患がある方の通院負担を減らす目的
で導入されました。リフィル処方箋の発行に
ついては、かかりつけ医にご相談ください。

●ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発
医薬品と同じ有効成分を含みながら、費用
が先発医薬品より２～８割安くなります。
ジェネリック医薬品を希望する場合は、医
療機関や薬局で相談しましょう。保険医療
課の窓口では、ジェネリック医薬品希望
カードとシールを配布しています。

●バイオ後続品を活用しましょう
有効性が先行バイオ医薬品と同等であると
証明された、遺伝子組み換え技術や細胞培
養技術を用いて製造された医薬品です。薬
価が先行バイオ医薬品より安価であるため、
経済的負担が軽減されます。処方について
は、かかりつけ医にご相談ください。

プロジェクター

自動丁合機
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ス
ポ
ー
ツ

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル

体
験
会

●
と
き　
12
月
12
日
土▢

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
受
付　
午
前
９
時
15
分
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら

●
対
象　
中
学
生
以
上
の
方

●
定
員　
30
名（
抽
選
）

※
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者

を
優
先

●
参
加
費　
無
料

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会

●
申
込
み　
11
月
26
日
木▢
午
後

５
時
15
分
ま
で
に
あ
い
ち
電
子

申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
へ

問
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し
う
ら

☎
０
５
６
２（
８
３
）８
３
３
３

冬
季
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き　
12
月
８
日
火▢　

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
小
雨
決
行

※
雨
天
予
備
日　
12
月
10
日
木▢

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
ひ
が

し
う
ら
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象　
小
学
４
年
生
以
上
で

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

●
参
加
費（
申
込
時
徴
収
）

　
３
０
０
円
／
人

※
小
、
中
学
生
は
無
料

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
そ
の
他　
無
料
で
用
具
の
貸

出
し
あ
り（
６
名
程
度
ま
で
）

●
申
込
み　
11
月
16
日
月▢
ま
で

に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し
う
ら
内
）

☎
０
５
６
２（
８
３
）８
３
３
３

冬
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

●
と
き　
12
月
６
日
日▢

　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら

●
種
目

・
ト
リ
ム
の
部
（
男
女
各
２
～

４
名
）

・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
（
女
性
４

～
６
名
）

●
参
加
費（
申
込
時
徴
収
）

・
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
チ
ー
ム

　
１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

・
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
未
登
録

チ
ー
ム

　
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
11
月
20
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

●
そ
の
他　
組
み
合
わ
せ
は
大

会
本
部
で
決
定

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し
う
ら
内
）

☎
０
５
６
２（
８
３
）８
３
３
３

県では「エコ モビリティ ライフ（エコモビ）」推進の取組
として、県内の企業・団体などを対象に、期間中エ
コ通勤などに取り組んでいただく「エコモビ実践キャ
ンペーン」を実施します。
エコモビとは…
クルマと公共交通、自転車、徒歩などを賢く使い分
けるライフスタイルのこと
11月19日（木）～12月18日（金）
※詳細や参加登録などは二次元コードへ
●問い合わせ
　愛知県交通対策課　☎052-954-6125

「エコモビ実践
キャンペーン2026」

参加企業・団体など募集中！

F i x M y S t r e e t
　

フィックス
マイ ストリート

自分の町を良くできる
いつでも 誰でも

町内で見かけた道路や水路の損傷などの問題
を手軽に投稿できる無料アプリ（通信費は個人
負担）です。投稿された内容は町に伝わり、皆
さんと問題を共有できます。

問 ・FixMyStreet Japan
　・政策課　内線287

ご利用
ください！

有料広告募集中！有料広告募集中！ 有料広告
募集情報は

コチラ東浦町が作成するコンテンツに

広告を掲載してみませんか？
●問い合わせ　行政課　内線233

広報ひがしうら、町運行バス「う・ら・ら」など

広報ひがしうら 2026年11月号25
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冬
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会

●
と
き　
12
月
13
日
日▢

　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら

●
対
象　
高
校
生
以
上
で
町
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
ま
た

は
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
者

※
組
み
合
わ
せ
は
主
催
者
側
で

決
定

●
種
目

・
男
子
ダ
ブ
ル
ス

・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

●
参
加
費（
申
込
時
徴
収
）

　
１
５
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
込
み　
12
月
４
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育

館
ひ
が
し
う
ら
で
配
布

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し
う
ら
内
）

☎
０
５
６
２（
８
３
）８
３
３
３

募 
集

新
春
文
化
展
作
品

募
集（
一
般
）

●
と
き

・
令
和
９
年
1
月
23
日
土▢　

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
令
和
９
年
１
月
24
日
日▢

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
がっ

た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー

●
募
集
作
品

・
文
芸（
短
歌
、
川
柳
）

※
色
紙
ま
た
は
短
冊
で
、
吊
下

げ
ら
れ
る
形
態
の
も
の

・
書
道

※
額
は
半
紙
サ
イ
ズ
ま
で
。軸
は

縦
で
半
折
ま
で（
横
は
不
可
）

・
写
真

※
四
つ
切
り
～
全
紙
で
額
装
の

も
の

・
い
け
ば
な

・
趣
味
の
作
品

●
資
格　
町
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方

●
出
品
数　
ひ
と
り
１
点

※
写
真
は
２
点
ま
で

●
出
品
料　
１
５
０
０
円

●
搬
入

　
令
和
９
年
１
月
22
日
金▢

・
文
芸
、
書
道
、
写
真
、
趣
味

　
午
前
10
時
～
11
時

・
い
け
ば
な

　
午
後
１
時
～
５
時

●
申
込
み　
11
月
９
日
月▢
～
12

月
２
日
水▢
に
出
品
料
を
問
い
合

わ
せ
先
へ

●
主
催　
町
文
化
協
会

●
後
援　
町
、
町
教
育
委
員
会

問
町
文
化
協
会
事
務
局
（
メ
モ

リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
５
６
２（
８
３
）９
５
６
７

税
務
課
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

■
短
期

●
内
容
・
募
集
人
数

①
課
税
資
料
の
整
理　
５
名

②
確
定
申
告
会
場
の
受
付
事
務

２
名
（
任
用
期
間
が
変
更
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
面

接
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。）

③
償
却
資
産
申
告
書
の
事
務
処

理　
１
名

●
任
用
期
間　

①
令
和
９
年
１
月
25
日
月▢
～
２

月
24
日
水▢

消防士と一緒に
オリジナル拍子木で
防火パトロール

消防体験
参加者大募集！

子どもたちに「火の用心」 の大切さを楽しく学
んでもらうため、オリジナル拍子木づくりと防
火パトロールを行うイベントを開催します。自
分で作った拍子木を鳴らしながら、みんなで町
を歩いて火災予防を呼びかけましょう！地震
体験も実施しますので、ぜひご参加ください！ 
●と　き　12月19日（土）　午前10時～正午
　※雨天時は内容を一部変更します。
●ところ
　半田消防署阿久比支署、
　阿久比町中央公民館
●対　象　

東浦町、半田市、阿久比町、武豊町に在住、
在学の小学１～３年生
※未就学のきょうだいの付き添いもＯＫ
　（体験内容は限られます）

●定　員　15名（先着順）
●申込み　

11月13日（金）～27日（金）に二次元コードへ
●問い合わせ
　知多中部広域事務組合消防本部
　予防課
　☎0569-21-1491

参加費
無料
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②
令
和
９
年
２
月
16
日
火▢
～
３

月
15
日
月▢

③
令
和
９
年
１
月
12
日
火▢
～
２

月
８
日
月▢

●
勤
務
時
間

①
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

②
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

③
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
勤
務
日
・
勤
務
時
間
な
ど
は

相
談
可

●
そ
の
他

・
労
災
保
険
有
り

・
雇
用
保
険
、
社
会
保
険
、
賞

与
、
有
給
休
暇
無
し

※
②
の
み
雇
用
保
険
有
り

■
中
期

●
内
容

　

町
民
税
事
務
な
ど
の
補
助
、

資
料
整
理
お
よ
び
窓
口
受
付

●
募
集
人
数　
２
名

●
任
用
期
間

　
令
和
９
年
１
月
18
日
月▢
～
３

月
31
日
水▢

※
任
用
期
間
満
了
後
、
勤
務
評

価
に
よ
り
再
度
の
任
用
あ
り

●
勤
務
時
間

　
月
～
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
そ
の
他

・
労
災
保
険
、
雇
用
保
険
有
り

・
社
会
保
険
、
賞
与
、
有
給
休

暇
無
し

■
共
通
項
目

●
資
格　
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
方

●
勤
務
場
所　
役
場
庁
舎
内

●
時
給　
１
３
６
９
円

●
面
接
日　
12
月
10
日
木▢

●
申
込
み　
12
月
4
日
金▢
ま
で

に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
税
務
課
で
配
布
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

●
問
い
合
わ
せ　

・
短
期
③
…
内
線
１
１
５

・
そ
れ
以
外
…
内
線
１
１
２

あいちウィークフェスタ

●と　き　11月21日（土）～22日
（日）　午前10時～午後３時30分
●ところ　あいち健康プラザ
●内　容　愛知県の伝統や文化を
体験できるイベントです。
●料　金　無料
●その他　駐車場に限りがありま
すので、公共交通機関でお越しく
ださい。
●問い合わせ
　（株）トヨタエンタプライズ
　☎0562-82-0212　

掲載希望号の２か月前の月の20
日まで（休日の場合は前開庁日）
に問い合わせ先へ
※※必要書類は政策課で配布または

町ホームページからダウンロード
　　2027年１月号１月号……11月20日（金）11月20日（金）までまで
問 政策政策課　内線課　内線287287

会員募集もOK!

皆さんの活動情報を
お寄せください。

●内　容　
　厚生労働省が全国で行う調査で、障がい・難病・長

引く病気やけがなどにより、在宅での生活がしづら
い方を対象としています。障がい者施策の基礎資料
として活用されますので、調査にご理解とご協力を
お願いします。

●調査員訪問期間　11月1日（日）～24日（火）
●対象地区　
　緒川字旭の一部※、藤江字西之宮の一部※に在住の方

※全国から抽出された調査区
●対象者

・障がい者手帳（身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方

・難病、長引く病気やけがなどにより生活のしづら
さがある方

●調査方法　
　調査員証を身に着けた調査員が調査対象地区の皆さ

んの自宅に伺い、調査の説明、調査対象になるかの
確認、調査票の配付を実施します。

●提出方法　記入した調査票を郵送で提出
※自宅に伺って調査票を回収することはありません。

●その他　
　調査票の提出は任意です。ご回答がない場合でも不

利益が生じることはありません。調査員の訪問を断
りたい場合は、問い合わせ先へ

●問い合わせ　障がい福祉課　内線163

「令和８年生活のしづらさなどに関する調査」を実施します

広報ひがしうら 2026年11月号27
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大会当日は、会場までの応援バスを運行します。
みなさんの応援が選手の力になります。現地で声
を合わせて、東浦町チームの選手に熱いエールを
送りましょう！
●と　き　12月５日（土）
　午前９時30分～午後４時（予定）　
●集合場所　メディアス体育館ひがしうら

●対　象　町内在住、在勤、在学の方
●定　員　30名（先着順）
●申込み　11月７日（土）午前９時から町公式

LINE 予約・申込メニューへ
●問い合わせ
　メディアス体育館ひがしうら
　☎0562-83-8333

12月５日（土）、愛・地球博記念公園で「第19回愛知県市町
村対抗駅伝競走大会（通称・愛知駅伝）」が開催されます。
東浦町チームはこれまで町村の部で７回優勝しており、今年
度も優勝を目指して練習をしています。大会の様子は東海テ
レビで放映されます。ぜひ、応援をお願いします！

全国大会結果報告会
■第108回全国高等学校野球選手権大会（硬式野球）

【結果：初戦敗退】　平林 来斗さん（石浜）

■第60回和道会全国空手道競技大会 空手・形の部（知空会知立所属）
【結果：形の部　小学６年生男女　準優勝】　堀田 聖人さん（森岡）
【結果：形の部　小学生３年男女　優勝】　堀田 ひまりさん（森岡）

愛知駅伝愛知駅伝にに出場出場するする
東浦町チーム東浦町チームをを紹介紹介しますします！！

・監　督　永山 周輝
・チーフコーチ　花井 慎平
・アシスタントコーチ

水野 行文・延永 保二・
鈴鹿 俊二・永井 亮太・
高橋 理玖・小銭 周平・
宇都宮 美香・檜垣 由梨子・
村上 ヒデキ・志鶴 あさひ・
井幡 政等・村田 圭将・
日高 徹

・トレーナー　大元 美久

　・選　手（50音順）
第１区 2.8km「中学女子」 
岩川 仁香・岩本 瑠奈
第２区 4.8km「ジュニア男子」
深谷 将寛・三浦 陣
第３区 1.3km「小学男子」
明石 光希・水野 武尊
第４区 2.8km「中学男子」
明石 祐理・浅野 快人
第５区 1.1km「小学女子」
國枝 華帆・鈴木 莉桜

第６区 3.6km「一般女子」
志鶴 あさひ・濱口 愛奈
第７区 4.4 km「ジュニア女子」
田島 聖菜・松尾 柚希
第８区 4.4km「40歳以上」 
風見 尚・ 川畑 憲三
第９区 5.0km「一般男子」
菰田 遥平・日高 徹

計  30.2km　

現地で東浦町チームを

応援しよう！

愛知駅伝出場選手を

参加費
無料

東浦町ゼッケン番号109

応援バスを運行します！

（敬称略）
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あ
な
た
の
住
ま
い
地
震
に
耐
え
ら
れ
ま
す
か
？

６
市
町
合
同
耐
震
フ
ェ
ア

・
市
町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
写

真
撮
影

・
起
震
車
で
の
地
震
の
模
擬
体

験
・
各
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
ス
タ
ン

プ
を
集
め
た
方
に
災
害
備
蓄

物
資
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
建
築
施
設
課　

　
内
線
２
６
４

無料耐震改修
相談会の

予約はコチラ

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

初
心
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

東
浦
森
岡
南
部
土
地
区
画
整
理
事
業
の

事
業
計
画
の
縦
覧

令
和
８
年
度 

権
利
擁
護
支
援

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
東
海
市

 　
ち
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
と
共
催
で
行
う
初
心
者
向

け
の
セ
ミ
ナ
ー
。ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
の
基
本
的
な
知
識
、

体
験
談
を
含
め
た
、サ
ポ
ー
ト

事
例
な
ど
が
学
べ
ま
す
。

●
と
き

　
11
月
20
日
金▢

　
午
後
２
時
～
４
時

・
受
付　
午
後
１
時
40
分
～

　

こ
の
事
業
計
画（
都
市
計
画

に
お
い
て
定
め
ら
れ
た
事
項
を

除
く
）に
つ
い
て
意
見
が
あ
る

利
害
関
係
者
は
、
12
月
１
日
火▢

ま
で
に
愛
知
県
知
事
に
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間

　
11
月
４
日
水▢
～
17
日
火▢

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

●
縦
覧
場
所

　
ち
ょ
っ
と
心
配
な
身
寄
り
の

こ
と
。
正
し
い
理
解
と
つ
な
が
り

づ
く
り
で
安
心
し
て
暮
ら
し
ま

し
ょ
う
。
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者

な
ど
が
増
え
て
い
る
中
、
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
必
要
な
事
前
の
備
え
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

●
と
き

　
12
月
５
日
土▢

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ　
東
海
市
芸
術
劇
場

　

東
浦
町
・
半
田
市
・
刈
谷

市
・
大
府
市
・
常
滑
市
・
阿
久

比
町
の
６
市
町
が
合
同
で
、
地

震
へ
の
備
え
を
楽
し
く
学
べ
る

「
耐
震
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。

各
市
町
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
も
応
援
に
や
っ
て
き
ま

す
。
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い

つ
現
れ
る
か
は
お
楽
し
み
に
。

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

●
と
こ
ろ　
勤
労
福
祉
会
館　

●
対
象

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
関
心
の
あ
る
方
、
事
業
者
、

団
体

●
定
員　
15
名（
先
着
順
）

●
申
込
み

　
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番

号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
株
式
会
社
Ｃ
Ａ

Ｃ
事
業
企
画
部
へ
、
ま
た
は
二

・
平
日
…
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

・
土
、
日
、
祝
日
…
役
場　
当

直
室

問
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

　
内
線
２
６
７

次
元
コ
ー
ド
へ

・
株
式
会
社
Ｃ
Ａ
Ｃ
事
業
企
画
部

０
５
６
９（
２
３
）３
２
２
６

●
問
い
合
わ
せ

・
セ
ミ
ナ
ー
詳
細
に
つ
い
て
…

ち
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
事
務
局（
知
多
信
用
金

庫
）

☎
０
５
６
９（
２
６
）１
０
０
８

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
に
つ
い
て
…

町
政
策
課　
内
線
２
９
７

●
主
な
内
容　

・
講
演

・
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

・
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い

●
定
員　
１
０
０
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
み　
11
月
20
日
金▢
ま
で

に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
知
多
地
域

　
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
６
２（
３
９
）３
７
７
０

●
と
き

　
11
月
３
日
火▢
・
祝▢

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
浦

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
お
よ
び
北
ピ

ロ
テ
ィ
駐
車
場

●
内
容

・
無
料
耐
震
改
修
相
談
会

※
事
前
予
約
優
先

・
体
験
コ
ー
ナ
ー（
住
宅
紙
模

型
作
成
、揺
ら
す
実
験
な
ど
）

広報ひがしうら 2026年11月号29

も っ と 知 り た い



Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
た

情
報
伝
達
訓
練

個
人
事
業
税
第
２
期
分

の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
町
内
14
か
所
の
屋
外
拡
声
器

の
ほ
か
、
家
庭
用
の
同
報
無
線

戸
別
受
信
機
や
防
災
ラ
ジ
オ
か

ら
、
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、
緊
急

地
震
速
報
、
大
津
波
警
報
等
の

緊
急
情
報
を
、
市
町
村
防
災
行

政
無
線
な
ど
を
通
じ
て
、
国
か

ら
住
民
ま
で
瞬
時
に
伝
達
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

●
訓
練
概
要

・
と
き　
11
月
11
日
水▢

　
午
前
11
時
頃

※
予
備
日　
11
月
25
日
水▢

・
放
送
内
容

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、
こ
う
ほ
う
ひ

が
し
う
ら
で
す
」

問
防
災
課　
内
線
３
４
８

納
期
限
は
11
月
30
日
月

　
８
月
中
旬
に
県
か
ら
送
付
し

た
納
付
書
で
納
期
限
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
知
多
県
税
事
務
所

県
民
税
・
事
業
税
グ
ル
ー
プ

☎
０
５
６
９（
８
９
）８
１
７
４

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」

　

厚
生
労
働
省
で
は「
国
民
一

人
ひ
と
り
が「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
す
日
」と
し
て
11
月
30
日

を「
年
金
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込

額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設

計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き

る
こ
と

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
い
つ
で
も
自
分
の
年
金

記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

が
利
用
で
き
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
閲
覧

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書

の
確
認　
な
ど

●
利
用
方
法

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ

イ
ン

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
・
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン

※
ア
ク
セ
ス
キ
ー
と
基
礎
年
金

番
号
が
必
要

・
詳
細
は
日
本
年

金
機
構（
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
）ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ

問
半
田
年
金
事
務
所

☎
０
５
６
９（
２
１
）２
３
７
５

国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」が
発
送
さ
れ
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。
大
切
に

保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
発
送
時
期
・
対
象

①
令
和
８
年
10
月
中
旬
～
11
月

上
旬
に
か
け
て
順
次
発
送

・
対
象

　
令
和
８
年
１
月
１
日
～
９
月

30
日
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方

②
令
和
９
年
２
月
上
旬
か
ら
順

次
発
送

・
対
象

　
令
和
８
年
10
月
１
日
～
12
月

31
日
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方

●
控
除
の
対
象

　
令
和
８
年
中
に
納
め
ら
れ
た

も
の
で
あ
れ
ば
、
過
去
の
年
度

分
の
保
険
料
や
追
納
さ
れ
た
保

険
料
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
家
族（
配
偶
者
や
子
ど
も

な
ど
）の
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
自
身

の
国
民
年
金
保
険
料
に
加
え
、

そ
の
保
険
料
も
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

●
保
険
料
は

　
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
制
度
は
、税
法
上

と
て
も
有
利
な
だ
け
で
は
な
く
、

老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故

な
ど
、万
が一の
と
き
に
も
心
強

い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の

場
合
は
☎
０
３（
６
６
３
０
）

２
５
２
５

▼
受
付
時
間

・
月
～
金
曜
日　
午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時

・
第
２
土
曜
日　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

※
祝
日（
第
２
土
曜
日
除
く
）、

12
月
29
日
～
令
和
９
年
１
月

３
日
は
利
用
不
可
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公
務
員
合
同
説
明
会

　
参
加
機
関
の
担
当
者
に
よ
る

採
用
制
度
の
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
と
き　
11
月
14
日
土▢

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時

30
分

・
受
付

　
午
前
９
時
～
９
時
15
分

●
と
こ
ろ

　
半
田
地
方
合
同
庁
舎

※
名
鉄
住
吉
町
駅
か
ら
徒
歩
５
分

※
無
料
駐
車
場
あ
り

●
参
加
機
関（
予
定
）

・
愛
知
県
警
察
半
田
警
察
署

・
知
多
中
部
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部

・
知
多
市
役
所

・
知
多
市
消
防
本
部

・
第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
衣

浦
海
上
保
安
署

・
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

半
田
地
域
事
務
所

●
定
員　
30
名（
先
着
順
）

●
申
込
み

　
二
次
元
コ
ー
ド
へ

※
参
加
決
定
者
に
は
事
前
連
絡

あ
り

問
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

　
半
田
地
域
事
務
所

☎
０
５
６
９（
２
１
）０
０
０
４

11
月
18
日
水
は

愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー

　
「
あ
い
ち
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ

ラ
ン
ス
推
進
協
議
会
」で
は
、11

月
第
３
水
曜
日
を「
愛
知
県
内一

斉
ノ
ー
残
業
デ
ー
」と
し
て
定
め
、

働
き
方
を
見
直
す
契
機
と
な
る

よ
う
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。11
月
18
日
水▢
は
、効
率

的
に
仕
事
を
進
め
定
時
に
退
社

し
、趣
味
や
家
族
と
の
団
ら
ん
な

ど
の
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

問
県
労
働
福
祉
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
３
６
０

忘
れ
ず
に
申
請
を
！

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

　
離
婚
し
た
場
合
、
婚
姻
期
間

中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
請
求
期
限
に
注
意
！

　
離
婚
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら

５
年

※
令
和
８
年
４
月
１
日
前
に
離

婚
等
を
し
た
場
合
は
翌
日
か

ら
起
算
し
て
２
年

※
請
求
期
限
を
経
過
す
る
と
請

求
不
可

●
分
割
方
法
は
２
種
類

（
１
）合
意
分
割

　
離
婚
な
ど
を
し
て
、
次
の
条

件
①
②
に
該
当
し
た
場
合
、
当

事
者
の
一
方
ま
た
は
双
方
か
ら

の
請
求
に
よ
り
、
婚
姻
期
間
中

の
厚
生
年
金
記
録（
標
準
報
酬

月
額
・
標
準
賞
与
額
）を
当
事

者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

▼
条
件

①
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
記

録（
標
準
報
酬
月
額・標
準
賞

与
額
）が
あ
る
こ
と

②
当
事
者
の
合
意
ま
た
は
裁
判

手
続
き
に
よ
り
按
分（
あ
ん
ぶ

ん
）割
合
を
定
め
た
こ
と（
合

意
が
ま
と
ま
ら
な
い
場
合
は
、

当
事
者
の一方
の
求
め
に
よ
り
、

裁
判
所
が
按
分
割
合
を
定
め

る
こ
と
が
可
能
）

※
合
意
分
割
の
請
求
が
行
わ
れ

た
場
合
、婚
姻
期
間
中
に
３

号
分
割
の
対
象
と
な
る
期
間

が
含
ま
れ
る
と
き
は
、合
意
分

割
と
同
時
に
3
号
分
割
の
請

求
が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

（
２
）３
号
分
割

　
離
婚
等
を
し
て
、
次
の
条
件

に
該
当
し
た
場
合
、
国
民
年
金

の
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た

方
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
平
成

20
年
４
月
１
日
以
後
の
婚
姻
期

間
中
の
第
３
号
被
保
険
者
期
間

に
お
け
る
相
手
方
の
厚
生
年
金

記
録（
標
準
報
酬
月
額
・
標
準

賞
与
額
）を
２
分
の
１
ず
つ
、

当
事
者
間
で
分
割
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

▼
条
件

　

婚
姻
期
間
中
に
平
成
20
年
４

月
１
日
以
後
、国
民
年
金
の
第
３

号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
こ
と

※「
３
号
分
割
制
度
」は
、
当
事

者
の
合
意
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
分
割
さ
れ
る

方
が
障
害
厚
生
年
金
の
受
給

権
者
で
、
こ
の
分
割
請
求
の

対
象
と
な
る
期
間
を
年
金
額

の
基
礎
と
し
て
い
る
場
合
は

「
３
号
分
割
」請
求
は
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
。

●
年
金
分
割
の
話
し
合
い
に
必

要
な
情
報
通
知
書（
分
割
の

対
象
と
な
る
期
間
等
記
載
）

　
事
前
に
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
年
金
分
割
の
た
め
の

情
報
提
供
請
求
書
等
を
請
求
者

の
住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金
事

務
所
に
提
出
す
る
と
通
知
書
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
当
事
者
の
一
方
が
お
亡
く
な

り
に
な
っ
て
い
る
場
合

　
情
報
通
知
書
の
請
求
が
で
き

な
い
、
相
手
側
が
死
亡
し
た
日

か
ら
起
算
し
て
１
か
月
を
経
過

す
る
と
請
求
で
き
な
い
場
合
が

あ
る
た
め
、
速
や
か
に
問
い
合

わ
せ
先
へ

問
半
田
年
金
事
務
所

☎
０
５
６
９（
２
１
）２
３
７
５
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令
和
８
年
精
神
保
健
福
祉

家
族
教
室（
第
２
回
）の
ご
案
内

　

半
田
保
健
所
で
は
、
こ
こ

ろ
の
病
気
な
ど
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

●
と
き

　
12
月
11
日
金▢

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
半
田
保
健
所

●
内
容

①
講
話「
精
神
障
害
者
の
親
な

き
後
を
考
え
る
～
今
か
ら
準

備
で
き
る
こ
と
～
」

・
講
師　
知
多
地
域
権
利
擁
護

支
援
セ
ン
タ
ー　
相
談
員　

板
野 

珠
実
氏

②
交
流
会

●
対
象

　
精
神
疾
患
を
抱
え
る
方
を
支

え
る
ご
家
族

●
定
員　
30
名（
先
着
順
）

●
申
込
み

　
11
月
27
日
金▢
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
健
康
支
援
課

　
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
０
５
６
９（
２
１
）３
３
４
０

第
３
回

ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会

　
就
職
に
結
び
つ
く
可
能
性
の

高
い
技
能
・
資
格
を
習
得
す
る

た
め
の
講
習
会
で
す
。

●
と
き

　
令
和
９
年
１
月
～
３
月

※
内
容
に
よ
り
日
程
が
異
な
る

●
と
こ
ろ

　
名
古
屋
市
、一宮
市
、豊
橋
市

●
内
容

　

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
、

調
剤
薬
局
事
務
、
福
祉
用
具
専

門
相
談
員

●
対
象

　
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦
の

方
で
、
就
業
へ
の
意
欲
が
あ
り
、

全
日
程
出
席
で
き
る
方

●
受
講
料　
無
料

●
そ
の
他

　
教
材
費
と
交
通
費
は
自
己
負
担

●
申
込
み

　
11
月
16
日
月▢
ま
で
に
申
込
書

を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
募
集
要
領
と
申
込
書
は
子
育

て
支
援
課
で
配
布

問
子
育
て
支
援
課

　
内
線
１
４
０

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
が

変
わ
り
ま
す

　
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
は
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
公
共
施
設
の

空
き
状
況
の
確
認
や
予
約
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
１
月
利
用
分
か
ら
新
た
な
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム「
東
浦

町
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」

に
シ
ス
テ
ム
が
変
わ
り
ま
す
。

※
あ
い
ち
共
同
利
用
型
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
で
の
予
約
受
付

期
間
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

●
新
シ
ス
テ
ム
の
公
開
時
期

　
11
月
16
日
月▢
午
前
９
時
か
ら

●
対
象
施
設

　
メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ

ル 
文
化
セ
ン
タ
ー
、メ
デ
ィ
ア
ス

ひ
が
し
う
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
、メ
デ
ィ

ア
ス
ひ
が
し
う
ら
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ひ
が
し
う
ら
、

北
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、西
部

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、町
営
北
部

グ
ラ
ウ
ン
ド
※
１
、町
営
西
部
グ
ラ

ウ
ン
ド
※
１
、町
営
南
部
グ
ラ
ウ
ン

ド
※
１
、東
浦
み
ど
り
浜
緑
地
多

目
的
広
場
※
１
、岡
田
川
テ
ニ
ス

場
※
１
、各
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

於
大
公
園
こ
の
は
な
館
※
３
、於

大
公
園
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
※
３
、

勤
労
福
祉
会
館
、各
交
流
館
※
２

※
４　※

3　
施
設
の
空
き
状
況
の
確

認
の
み
可

※
4　
新
シ
ス
テ
ム
か
ら
予
約

可
●
そ
の
他

・
初
め
て
シ
ス
テ
ム
を
利
用
さ

れ
る
人
は
、
ID
と
パ
ス
ワ
ー

ド
の
発
行
が
必
要
で
す
。
利

用
を
希
望
す
る
施
設
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
施
設
利
用
料
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、PayPay

で
の
お

支
払
い
が
可
能
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

・
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
…
メ
モ

リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス
タ
イ

ル 

文
化
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
６
２（
８
３
）９
５
６
７

・
施
設
の
予
約
に
つ
い
て
…
各

施
設
へ

　
※
た
だ
し
、
※
１
は
メ
デ
ィ

ア
ス
体
育
館
ひ
が
し
う
ら
、

※
２
は
ふ
く
し
課
へ

利
用
月

使
用
シ
ス
テ
ム

令
和
８
年

12
月
利
用
分

ま
で

あ
い
ち
共
同

利
用
型
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム

令
和
９
年

１
月
利
用
分

か
ら

東
浦
町
公
共

施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
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親
族
後
見
人
サ
ポ
ー
ト
研
修

　
後
見
人
業
務
を
学
ぶ
研
修
で

す
。
業
務
全
般
、
及
び
家
庭
裁

判
所
へ
の
報
告
等
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　
11
月
20
日
金▢

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

メ
モ
リ
ー 

と
ん
が
っ
た
ス

タ
イ
ル 

文
化
セ
ン
タ
ー 

●
内
容

　
定
期
報
告
書
の
書
き
方
、
そ

の
他
業
務
全
般
に
つ
い
て

●
対
象

　
知
多
地
域
４
市
５
町(

大
府

市
除
く)

の
親
族
後
見
人
の
方
、

親
族
後
見
人
を
考
え
て
い
る
方

●
定
員　
20
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　
無
料 

●
申
込
み

　
11
月
19
日
木▢
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

問
知
多
地
域

　
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
６
２（
３
９
）３
７
７
０

廃
棄
物
を
焼
却
す
る
こ
と
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
廃
棄
物
の
焼
却
は
、
煙
や
に

お
い
が
周
辺
住
民
の
迷
惑
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
例
外
と
し
て
焼
き
畑
・

畔あ
ぜ
の
草
な
ど
、
農
業
を
営
む
た

め
に
や
む
を
得
な
い
野
焼
き
な

ど
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
周
辺
住
民
か
ら
苦
情
が

あ
れ
ば
、
指
導
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
農
業
を
営
む
た
め
の
野
焼
き

を
行
う
場
合
は
、
周
り
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
よ
う
、
①
～
⑤
に

注
意
し
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
焼
却
時
間
が
短
時
間（
30
分

程
度
）で
終
わ
る
程
度
の
少

量
に
と
ど
め
る
。

②
風
向
き
や
強
さ
、時
間
帯（
洗

濯
物
を
干
し
て
い
な
い
時
間

帯
な
ど
）を
考
慮
す
る
。

③
焼
却
す
る
雑
草
な
ど
が
濡
れ

て
い
る
と
煙
が
多
く
発
生
す

る
た
め
、
よ
く
乾
か
し
て
か

ら
焼
却
を
行
う
。

④
野
焼
き
を
し
て
い
る
間
は
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

⑤
野
焼
き
を
す
る
前
に
周
辺
住

民
に
連
絡
す
る
な
ど
、
理
解

を
得
て
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
配
慮
す
る
。

※
農
業
を
営
む
た
め
で
も
、
ビ

ニ
ー
ル
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
、
ゴ
ム
類
の
野
焼
き
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
課　
内
線
２
８
２

都
市
計
画
の
案
の

縦
覧

　
縦
覧
の
期
間
中
、
こ
の
案
に

意
見
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
都
市
計
画
の
案

　
東
浦
森
岡
栄
地
区
に
つ
い
て

①
知
多
都
市
計
画
区
域
区
分
の

変
更（
愛
知
県
決
定
）

②
知
多
都
市
計
画
用
途
地
域
の

変
更（
東
浦
町
決
定
）

③
知
多
都
市
計
画
地
区
計
画
の

決
定（
東
浦
町
決
定
）

●
縦
覧
期
間

　
11
月
６
日
金▢
～
20
日
金▢

●
縦
覧
場
所

①
…
県
都
市
計
画
課

②
③
…
町
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

●
問
い
合
わ
せ

①
…
県
都
市
計
画
課

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
５
１
５

②
③
…
町
都
市
デ
ザ
イ
ン
課

　
　
　
内
線
３
３
２
、３
３
４

県

町

2.6

3.0

2.78

公
園
森
岡
前
田

尾
張
森
岡
駅

森岡踏切

Ｊ

Ｒ

武

豊

線

0.8

2.8

2.5

2.1

1.3

2.3

2.7

1.2
2.5

2.4

1.1

1.1

1.1

2.

3.

2.12.4

2.4

2.0

1.4

0.9

0.5
1.1

1.6

1.3

1.0

2.2

0.9

0.9

3.0

1.0

1.5

0.5

1.2

1.3

0.5

0.8

0.8

0.6

1.3

0.5

0.8

0.7

1.0

1.6

1.9

1.7

1.0
1.7

0.5

0.8

2.9

片

武
田
機
工

（ビ）
（ビ）

（ビ） （ビ）

5.8

7.2

3.0

1.9

5.7

5.2

3.1

4

3.3

6.6

3.0

7.2

4.8

7.1

7.5

7.9

7.3

5.5

3.3

4.8

4.0

6.6

8.2

3.6

10.1

11.2

7.9

3.9

2.7

3.3

7.2

9.8

9.4

2.6

2.8

主
要
地
方
道
名
古
屋
碧
南
線

Ｊ

Ｒ

武

豊

線

八
剣
架
道
橋

東
浦
町
消
防
団
森
岡
分
団

八劔神社

開
眼
寺

森岡老人
憩の家

ゲ

ン

キ

ー

極楽寺 ド

ミ

ー

ダ

イ

ソ

ー

Ｊ
Ａ
あ
い
ち
知
多

森
岡
支
店

ぶ
い
ぶ
い
婆
の
墓

ふれあい広場
臨江寺

1/2,500
100m50m0m 200m

森岡南

森岡駅西

準住居地域
第１種住居地域
第１種中高層住居専用地域

対象区域

近隣商業地域

凡例

用途地域
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問 保健センター  0562-83-9677

あいち健康プラザへ３か月間通い、より詳しい検査と専門
スタッフからフレイル予防の極意を知ることができます。
こんな方におすすめです！
・最近、つまずきやすくなった　・むせやすくなった
・体力の低下が不安　・フレイル予防を何か始めたい
●と　き
　2027年１月８日～３月12日（毎週金曜日　全９回）
　午前10時～正午

※１月15日を除く

※うち1月８日メディカルチェック日は午前９時開始
●ところ　あいち健康プラザ
●内　容　メディカルチェックを含んだフレイル

チェック、運動プログラム、栄養・歯科講義など
●対　象　65歳以上の町内在住の方（初めての方優先）
●定　員　15名（先着順）
●講　師　あいち健康プラザスタッフ
●申込み　11月９日（月）から町公式 LINE 予約・申込

メニューまたは電話で問い合わせ先へ

フレイル予防教室 受講料無料

ポイントマークがあるものを受診したり参加したりすると
「東浦町いきいきマイレージ」のポイントを貯められます！ 毎月 19日は食育の日

健康チェックや体験、相談など、子どもから大人まで
楽しめるさまざまなコーナーを用意しています。
●と　き　11月14日（土）　午前９時～午後３時30分
●ところ・予約　保健センター
食改コーナー

ひがしうら食改おすすめメニューの試食を行います。
「高野豆腐のかりんとう」「チーズタラと塩昆布のふり
かけ」
●時　間　午前10時～　※試食がなくなり次第終了
 献血・骨髄ドナー登録

400mL 献血を実施します。また、骨髄ドナ
ー登録会も同時に開催します。
●時　間
　午前９時～11時30分、午後１時～３時
●献血について　予約制、二次元コードへ
みんなで「東うらうら体操」！

健康づくりリーダーが「東うらうら体操」を分かりやす
く丁寧に教えます。ご家族やご友人と一緒に、楽しく体
を動かしてみませんか？午後１時の回と午後２時の回
は、おだいちゃんと一緒に体操できます！
●時　間　時間内に複数回開催！（町ホームページ確認）
いろいろ体験してみよう！健康チェックコーナー

足の指の力がわかる HAJI チェックやべジチェック、
ストレスチェックなどが体験できます。
日本メナード化粧品㈱による「ハンドケア」（原則、18歳以
上の方のみ対象）
●時　間　午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

薬剤師のお仕事を体験＆健康チェック！ （一部予約制）

こども薬剤師体験や糖化度測定、骨健康度測定、薬剤
師へのお薬相談ができます。
薬剤師へのお薬相談【予約制】
●時　間　午前９時30分～午前11時50分、
　午後１時～３時30分　※最終受付 午後３時
お口の健康をチェック！

お口の筋力がわかる「パパパパ測定」と、ガムを使った
「咀しゃく力判定」を実施します。年齢に関係なく測定
できます。普段はなかなか確認する機会のない、お口
の状態をチェックしてみましょう！
●時　間　午前９時30分～11時50分
お酒について相談できます（要予約）

知多中部断酒会の方に、お酒にまつわるさまざまな悩
みを相談できます。ご本人だけでなく、ご家族からの
相談も受け付けます。
●時　間　午前９時～11時50分、午後１時～３時30分
　※最終受付 午後３時
健康クイズラリーに挑戦！

会場を回りながら、健康について楽しく学べるクイズ
に挑戦！ヒントもあるので、お子さんから高齢者まで
どなたでも参加できます。すべてのクイズに回答した
方には、選べる景品をプレゼントします！
●時　間　午前９時～11時50分、午後１時～３時30分
その他コーナー

こども家庭センター、睡眠啓発コーナー、薬物防止啓
発運動など

健康展 楽しみながら、健康について学んでみましょう！
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保 健 セ ン タ ー だ よ り

個別通知する案内は掲載していません。町ホームページをご覧ください。
「ところ」の表記がないものは「保健センター」で実施します。

問 保健センター  0562-83-967712月の予定

こころの保健室（心の健康など）
臨床心理士 23日（水） 13：30～

（40分程度 完全予約制）保健師 ９日（水）、16日（水）

日にち 診療所名 電話番号

６日（日） 東浦医院(内・小児・循) 0562-83-2270
13日（日） 森岡台あべ内科クリニック（内・呼・アレ） 0562-84-1155
20日（日） 耳鼻咽喉科みやこクリニック（耳鼻咽喉・アレ）0562-82-3859
27日（日） ひだかこどもクリニック(小児・アレ) 0562-82-0700
29日（火） ひだかこどもクリニック(小児・アレ) 0562-82-0700
30日（水） 藤沢医院 （内・外・消・乳外・肛） 0562-83-8111
31日（木） 小林クリニック(泌) 0562-84-5858

予約はコチラ
と　き ところ 内　容 対　象 持ち物

１日（火） 10：00～11：30 みか
助産院

赤ちゃんを連れて、おしゃべりし
に来てください。赤ちゃんと一緒
にホッと安らげる場所です。

入退室
自由

生後６か月になる
までの赤ちゃんと
その保護者１名

母子健康手帳、
バスタオル、必要
な育児用品15日（火） 10：00～11：30

赤ちゃんのホッと広場 予約制（先着６組） 問い合わせ　みか助産院 080-6970-1049

※母乳相談（予約制）も随時行っています。ご希望の方は保健センターへ
と　き ところ 内　容 対　象 持ち物

７日（月） 13：30～15：00 保健
センター

赤ちゃんを連れて、悩みを相談したり、
おしゃべりしに来てください。午後２
時頃からふれあい遊びがあります。

入退室
自由

生後７か月になるま
での赤ちゃんとその
保護者

母子健康手帳、
バスタオル、赤ちゃんに
必要なもの21日（月） 13：30～15：00

赤ちゃんのホッとスペース 予約不要

名　称 対　象 日にち 内容（計測・個別相談は共通）
●受付時間
　13：00～14：00
●持ち物
　母子健康手帳
　☆印：歯ブラシ、
　　コップ、タオル
※体調不良などで来

所できない場合は
連絡してください。

※11：00の時点で暴
風警報などが発令
中の場合は中止

４か月児４か月児
健診健診

R８.
８月生

25日
（金） 診察・産婦歯科健診診察・産婦歯科健診

７か月児７か月児
健診健診

R８.
５月生

23日
（水） 診察診察

１歳６か月児１歳６か月児
健診健診

R７.
６月生

11日
（金）

診察・歯科健診・ブラッシン診察・歯科健診・ブラッシン
グ・フッ素塗布 ☆グ・フッ素塗布 ☆

２歳２か月児２歳２か月児
歯科健診歯科健診

R６.
10月生

16日
（水）

歯科健診・ブラッシング・フッ歯科健診・ブラッシング・フッ
素塗布 ☆素塗布 ☆

３歳０か月児３歳０か月児
健診健診

R５.
12月生

２日
（水）

尿検査・屈折検査・診察・歯科健尿検査・屈折検査・診察・歯科健
診・ブラッシング・フッ素塗布 ☆診・ブラッシング・フッ素塗布 ☆

乳幼児健診・相談

乳幼児予防接種
予診票がない方、接種間隔など不明点は保健
センターへ
※かかりつけ医が町外の場合など、県内協力医

療機関でも接種可（接種１週間前までに手続
きが必要）

町内医療機関で実施中

12月の休日急病診療 受付時間 ９：00～11：30（診療時間９：00～12：00） 発熱などがある方は事前に連絡してください。

検診名 日にち ところ 受付時間 20歳以上 40歳以上 50歳以上 受診料…子宮頸1,500円、
乳腺1,400円、胃1,900円、大腸600円、
前立腺700円
受診料無料の方…東浦町国民健康保
険加入者、満70歳以上の方、生活保
護受給者、町民税非課税世帯者、65
～69歳の後期高齢者医療加入者、が
ん検診無料クーポン券対象者

子宮頸 乳腺 胃 大腸 前立腺

女性検診女性検診 ３日（木）

保健
センター ９:00～11:00

● ● ● ●

男性検診 14日（月） ● ● ●

女性検診 22日（火） ● ● ●

がん検診 完全予約制（定員制）　※個別バリウム胃がん検診…町内指定医療機関で実施（料金：5,200円）

※1月以降の日程は、町のホームページをご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。

母子健康手帳交付 事前予約制託児あり

と　き　７日・21日（月）９：15～９：30
内　容　母子健康手帳の交付、妊娠中の話など
持ち物　妊娠届出書、マイナンバーが確認で

きるもの、顔写真付きの身分証明書、
振込先金融機関口座確認書類
当日、給付金の申請をしていただきます。
←詳細は町ホームページでご確認ください。

日にち 受付時間 内　容
※未就園児健康相談も実施（予約制）
　…未就園児の身体測定や歯科健診９日(水) 13:30～14:00 歯科医師による歯科健診・相談、歯科衛生士による歯科医師による歯科健診・相談、歯科衛生士による

ブラッシング指導、保健師による健康相談ブラッシング指導、保健師による健康相談（予約制）

成人歯科健診・健康相談

■愛知県救急医療情報センター（24時間） 0562-33-1133
■小児救急電話相談　平日 19：00～翌朝８：00　 

　　　　　　　　　土・日・祝日・年末年始 ８：00～翌朝８：00
　 「＃８０００」（短縮番号が使えない場合は 052-962-9900）
■半田歯科医療センター 0569-23-2636　 

診療時間／日・祝日・年末年始 ９：00～13：00
■あいちこころほっとライン365（毎日９：00～20：30）
　 052-951-2881
■名古屋いのちの電話（24時間）
　 052-931-4343
■全国版救急受診アプリ「Q助」
■あいち救急医療ガイド 

急病で困ったときは…

あ
い
ち
救
急

医
療
ガ
イ
ド

Q
助
ア
プ
リ

身体障がい者（児）など
は毎週木曜日（要予約）
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図 書 館 だ よ り
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日 月 火 土金木水
11月の休館日 　印は

休館日

図書館マスコット
「よむらび」です！

中央図書館
開館時間

９：00～19：00
☎0562-84-2800

「ところ」が書かれていないものは、中央図書館で実施します。

『マギーとおつきさま』　
マーサ・アレクサンダー/作 
田中 潤子/訳　瑞雲舎

児童向け「秋となかよし、元気な子！」
一般向け「仕事とわたしの、いい関係」
ミニ特集「きになる木」

満月の夜、主人公は愛犬といっ
しょにおつきさまをつかまえに出
かけます。寝る前の読み聞かせや
眠れない日の夜におすすめです。

『汽笛、聞こえる』　
佐藤 雫／著　集英社
日本初の保育施設を夢見た夫婦の
物語。弟妹の世話で進学を諦める
子や働きづめの親達を守るために
奮闘する姿にきっと感動します。

一般向け

子ども向け

期間：11/29（日）まで貸出可

11月のおはなし会
…………と　き…………
毎週水・土曜日 午前11時～
…………話し手…………

ボランティアグループ
「ハイジ」「こもれび」

または「図書館スタッフ」

今月はニット帽やマフラーの作り方が載っ
ている手芸の本や、体の温まる料理、部屋の
模様替えのための本を集めました。寒い冬
がやってくる前に、冬支度を始めませんか？

よむらび電子図書館通信
よむらび

電子図書館

【特集】冬支度を始めよう　

今月のおすすめ

本と雑誌のリサイクルフェア
図書館で使わなくなった本と雑誌を無料で差し上げます。
●と　き　11月14日（土）　午前９時15分～
●注意事項
・整理券（１人1枚まで）を配布。小学生未満は不要。
　当日午前９時に中央図書館玄関へお並びください。
・持ち帰り用袋が必要な方は、持参してください。
・11月15日（日）以降も引き続き行います。
・詳細は中央図書館ホームページまたは館内掲示をご確認
　ください。

「よむらびへの年賀状」を募集します
図書館のマスコットキャラクター「よむらび」へ年賀状を書
いてみませんか？お正月に「よむらび」から返事がきます。
専用はがきは図書館で配布します。
●募集期間　11月24日（火）～12月13日（日）

よむらびポイントキャンペーン
５冊以上借りたレシートを３日分集めて福引を引こう！
開館35周年記念グッズや雑誌の付録が当たります！
●と　き　12月1日（火）～27日（日）
●対　象　図書館カードを持っている方
●その他　・何度でも参加できます。
　　　　　・プレゼントはなくなり次第終了

わくわく★クリスマスウィーク
毎週末にクリスマスイベントを開催！
①「ハッピークリスマス♪おはなし会」 申込不要
●と　き　12月5日（土）　午前11時～11時30分
●内　容　「こもれび」による絵本の読み聞かせ
●定　員　30名程度
②「いちごのおはなし会＆工作」 申込制
●と　き　12月13日（日） 　午前10時～11時30分
●内　容　「いちご」による工作とおはなし会
●定　員　20名（子どもの人数）
③「よむらびサンタの音楽祭」 申込制
●と　き
　12月20日（日）　午前10時～10時30分
●内　容　「アマビーレ」によるミュー

ジックベルの演奏
●定　員　30名程度
共通事項
●対　象　幼児～小学生とその保護者
●申込み　11月14日（土）から電話または直接中央図書館へ

（先着順）　※代理申込不可
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くしゃっと笑う前髪が短いとき君
大好きな消防車とお写真！かっこ
いい消防車とお写真撮れてよかっ
たね！将来は消防士？

風宇誕生！どんどんデカくなって
成長中！これからいろいろ出来る
ようになっていくのが楽しみです！

下
し も の

野 翔
と き

貴くん（２歳） 樋
ひ ぐ ち

口 風
ふ う

宇くん（０歳）

1歳おめでとう。はるくんが生まれ
てきてくれて、本当に良かったよ。
健やかに育ってね。

お兄ちゃんが赤ちゃんだった頃に
そっくりのさっちゃん。元気に大き
くなってね。

猪
い の ま た

股 春
は る よ り

穀くん（１歳）近
こ ん ど う

藤 咲
さ つ き

月ちゃん（０歳）

念願の女の子でお兄ちゃん達も産
まれるの楽しみにしてました。元気
に生まれてきてくれてありがとう！
ニコニコかわいいひまちゃんが皆
んな大好きです。

間
ま せ

瀬 日
ひ ま り

葵ちゃん（０歳）

毎日ニコニコで元気いっぱい好奇
心旺盛なあやくん！これからも失
敗を恐れず色んなことに挑戦して
いってね！

尾
お ざ き

﨑 礼
あ や と

翔くん（１歳）

2次元コードから
簡単応募！

町ホームページ
「広報ひがしうら

スーパーキッズ募集」
から応募できます。
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広報紙に掲載された写真を差
し上げています。本人が写って
いる場合に限ります。

問い合わせ　政策課　内線287

町HPでは
最新トピックス
を公開中！

アジア競技大会の機運醸成を図るため、聖火リレーが開催され
ました。東浦町の聖火リレーは於大公園で開催され、会場には
多くの方が駆けつけました。聖火をつないで走ったのは、公募
により選ばれた町民ランナーの方と、町にゆかりのある PR ラ
ンナー「於大の方（あいち戦国姫隊）」と「知多娘。」。ランナーは大
きな声援を受けながら聖火をつなぎ、於大公園を２周しました。
最終走者の「於大の方（あいち戦国姫隊）」はゴール後、「この聖火
が皆さんの思いをつなぎ、一つになっていくことを願っていま
す」と聖火リレーへの思いを話しました。

一人ひとりの思いをつなげ！
アジア競技大会聖火リレー9月5日㊏

森岡小学校３年生の児童が、地域の特産品「東浦ぶど
う」について学ぶ探究学習を行いました。児童たちが
訪れたのは、森岡地区でぶどうを栽培する石田農園。
園主の石田さんから、東浦町でぶどうづくりが始まっ
た歴史や、この土地の気候がぶどう栽培に向いている
理由などを教わりました。農園の隣の直売所では、ぶ
どうの食べ比べに挑戦！マイハートやクイーンニー
ナなど、それぞれ味わいの違うぶどうを食べた児童か
らは「めっちゃ甘い！」と笑顔がこぼれていました。

東浦ぶどうってなに？
町内のぶどう農園を見学9月8日㊋

西部中学校２年生の生徒を対象にクリケット体験教
室を開催しました。この教室はアジア競技大会の開
幕を目前に、クリケットをもっと盛り上げようと日本
クリケット協会からの提案で実現。生徒たちは、クリ
ケットのルールやボールの投げ方などを日本クリケッ
ト協会の方から教わりながら練習をしたあと、チーム
に分かれていざ試合！最初はぎこちない動きだった
生徒たちも、試合に慣れてくるとどのチームも得点の
取り合いに。白熱した試合が繰り広げられました。

クリケットって
どんなスポーツ？9月10日㊍
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編集
後記

小学生のころに体操を習っていて、バク転（トランポリンの上）や宙返り（補助付き）ができるほどかつては体力に自信
があった私も、今では階段を上るだけで息切れするほどに…（笑）。「運動不足を改善しなきゃ」と焦っていましたが、今
回の特集を作成しながら、まずは楽しむことが大切なんだと気付きました。取材で出会った皆さんがスポーツを様々
なカタチで楽しむ姿に触れ、私も自分に合ったスポーツの楽しみ方を見つけていこうと思います！（N）

アジア競技大会の開催に合わせ、町内の小中学校で「ア
ジア大会応援給食」を提供しました。９月24日～30日の
期間、日本を含むアジアの５つの国や地域の料理が給食
に登場しました。取材に訪れた日は、インドネシア料理。
肉団子入りのスープ「バクソ」、焼きそばに似た「ミーゴ
レン」、さつまいものココナッツミルク煮「コラックウビ」
が並びました。給食として食べやすくアレンジされた料
理に、「おいしい！」という声が教室いっぱいに広がって
いました。アジア競技大会をきっかけに、給食を通して
さまざまな国や地域の文化に触れる機会となりました。

アジア競技大会の開催を記念して、大会組織委員会
よりキンモクセイが寄贈されました。この記念樹を
植えるため、片葩小学校６年生の児童71名が於大公
園に駆け付け、代表児童らが水上ステージ横に植樹
しました。植え終わると、児童たちから拍手が送ら
れ、記念樹を囲んで全員で記念撮影をしたり、記念
樹に水をあげたりしました。町長は「大人になってい
つかこの木を見たとき、アジア競技大会を記念して
植えたことを思い出してもらえるとうれしいです」
とメッセージを送りました。

給食で
アジア競技大会を応援！

アジア競技大会を
記念した樹を於大公園に！ 9月28日㊊10月8日㊍

秋
の
伝
統
行
事

おまんと（駆け馬）伊久智神社神楽

東浦五ヶ村虫供養 藤江のだんつく獅子舞
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