
 

2026年 4月～9月 

講座・ 
イベント編 

詳しくは 

コチラから 

人と人とのつながり作り、 

あなたの「きっかけ」作りを応援します。 

何か新しいこと、始めてみませんか。 



= 前期事業について =

全３回以上の講座については、

初回と最終日のみの

掲載となります。

＊ 都合により、内容を変更する場合があります。
＊ 詳しくは、講座開催が近づきましたら、広報および町ホームページにて

＊ お知らせしますのでご覧ください。

＊2026年度 前期事業

＊出前講座について

＊ゲストティーチャー制度について

＊まなびのわについて

＊いきいき生涯学習ネットについて

・・・ P1～10

・・・ P11

・・・ P12、13

・・・ P14

・・・ P15



　【講座・教室】 　　問い合わせ先：メモリー とんがったスタイル 文化センター(TEL：0562-83-9567)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

5/14～7/16(木)

9:30～11:30

全3回

6/18(木)

9:30～11:30

全1回

7/25(土)

10:00～正午

全1回

8/5(水)

10:00～正午

全1回

8/19(水)

10:00～11:30

全1回

8/22(土)

13:30～15:00

全1回

8月

9:30～11:30

全1回

8月

9:30～11:30

全3回

小1～6

15名

子ども金管楽器教室

楽器に触れ、簡単な曲を一緒に
演奏してみませんか。
地元の吹奏楽団の方々が指導し
てくださいます。

親子木工教室

親子で木工！
一緒に愛知県の木を使ってモノ
づくりをしてみましょう。

親子

10組
(20名)

小3～6

14名

楽しく分かりやすいものづくり
の教室です。
フルフル発電機や形状記憶合金
で熱エンジンをつくろう!

360度カメラと遊ぼう！

デジタルカメラの仕組みを
学び、レンズ体験、不思議な
360度カメラの世界を体験して
みよう！

ラベンダーの優しい香りに
包まれながら、ラベンダース
ティックを作りましょう。

ものづくり教室

あり

あり

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

緒川
コミュニティ

センター

6/21～9/6(日)
※9/5のみ(土)

9:30～11:30

全10回

卯ノ里
コミュニティ

センター

○メモリー とんがったスタイル 文化センター

フラワーインテリア作り
講座

生花・ドライフラワー・アー
ティフィシャルフラワー等を
使い、フラワーインテリアを
作ります。

一般

15名

1,600円

5,000円
あり

事前
申込み

会場事業名 内容

★『住みたいと選ばれるまちをつくる事業』
幸せの種・未来づくりプログラム

子ども英会話教室
工作や歌、ダンス等楽しく遊び
ながら英語を学ぼう！

小1～3

15名

なし

小4～6

20名

作ろう！食品サンプル

食品サンプル作りを体験し、
モノづくりの楽しさを味わいま
す。

小1～6

30名

一般

10名

2,000円

なし

子ども科学教室

工作や実験で楽しく科学を
学ぼう！町内小中学校の理科の
先生が教えてくれます。

小5～6

90名

300円

なし

200円

1,900円

香りのインテリア
ラベンダースティック

藤江
コミュニティ

センター

800円

300円
あり

無料

なし
あり

あり

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

あり

無料

1,000円
程度

無料

なし
あり

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

あり

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

2026年度 前期事業

親子子ども子ども

親子子ども子ども

親子子ども子ども

子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども

子ども子ども親子子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども

子ども

子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども親子子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども

親子子ども子ども子ども子ども子ども子ども親子

親子子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども

子ども

★

★

★

★

★

★

★

★

★
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　【講座・教室】 　　問い合わせ先：メモリー とんがったスタイル 文化センター(TEL：0562-83-9567)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

8月～9月

13:00～14:30

全4回

8月～9月

15:00～16:30

全4回

9/1～15(火)

9:30～11:30

全3回

9月

9:30～11:30

全3回

★『住みたいと選ばれるまちをつくる事業』
幸せの種・未来づくりプログラム

事前
申込み

会場

ヨガ＆ボディメンテナンス

ボディメンテナンスで、体を
本来あるべき構造上の位置へ
戻します。ヨガのポーズや呼吸
法を取り入れて柔軟性を高め、
健康的な体づくりを行います。

一般

20名

森岡
コミュニティ

センター

1,200円

なし
あり

メモリー
とんがった
スタイル

文化
センター

メモリー
とんがった
スタイル

文化
センター

一般

15名

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

1,600円

なし

○メモリー とんがったスタイル 文化センター

事業名 内容

あり

あり

日本の古き時代の楽器
(三味線・和太鼓)に触れて

日本の楽器、三味線や和太鼓の
演奏に童謡・民謡等合わせて
楽しみましょう。

あり

プログラミング講座
ゲームコース

コードモンキーというゲームを
通じてプログラミングについて
学ぼう!

小4～6

10名

3,200円

250円

3,200円

なし
プログラミング講座
ロボットコース

プログラミングで実際の
ロボットを動かしてみよう！

小1～4

10名

メモリー とんがったスタイル 文化センターのロビーで

開催日は窓口・ホームページ・LINEでお知らせします！

子ども子ども子ども子ども子ども子ども子ども親子

子ども

親子子ども子ども親子子ども子ども子ども

◂東浦町公式LINE、友だち登録してください！

※ 設定していただいた配信希望に合わせて、いろいろな情報をお届けします。

※ ジオラマ開催日のお知らせは、『イベント』 配信希望の方にお届けします！

★

★

★

★
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　【事業・イベント】 問い合わせ先：文化協会事務局(TEL：0562-83-9567)

6/6(土)

9:00～17:00

6/7(日)

9:00～16:00

8/9(日)
1,000円

受付8:40～9:00
小中学生は

競技9:30～16:30
500円

8/16(日)

小学生の将棋大会 受付8:40～9:10

競技9:30～13:00

9/6(日)

将棋の大会 受付8:40～9:10

競技9:30～15:00

　【講座・教室】 問い合わせ先：メディアス体育館ひがしうら(TEL：0562-83-8333)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

5/12～10/13(火)

16:00～16:45

全12回

5/13～10/14(水)

16:00～17:00

全12回

5/14～10/15(木)

16:30～17:30

全12回

5/15～10/16(木)

16:00～17:00

全12回

★『住みたいと選ばれるまちをつくる事業』
幸せの種・未来づくりプログラム

会場

5/3(日)

10:00～正午

定員事業名

中央文化展

事前
申込み

費用

なし
(出品者
はあり)

呈茶を購入
する場合は

500円

なし
(出品者
はあり)

町民囲碁大会 なし

開催日時

小学生将棋大会 なし

春の芸能祭

小学生以上を対象とした
囲碁の大会

短歌、川柳、歴史、絵画、水墨
画、書道、写真、盆栽、いけば
な、手づくりよろい、一般募集
作品

日舞、詩吟、民踊、民謡、筝曲
他の発表

内容

なし

なし

○メディアス体育館ひがしうら

○文化協会

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

なし
(出演者
はあり)

なし
(出演者
はあり)

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

町民将棋大会 なし

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

メモリー
とんがった
スタイル

文化センター

あり

1,000円 あり

200円 あり

年長園児

16名

2,200円

なし
あり

メディアス
体育館

ひがしうら

あり
メディアス

体育館
ひがしうら

2,200円

なし

年中園児

16名

あり
2,200円

なし

メディアス
体育館

ひがしうら

小1

16名

事前
申込み

メディアス
体育館

ひがしうら

年少園児

16名

2,200円

なし

事業名

器具等を使い、運動の基礎にな
る動きを体験します。

会場

あり

子ども体育年中教室

内容

子ども体育年少教室

器具等を使い、運動の基礎にな
る動きを体験します。

子ども体育年長教室

器具等を使い、運動の基礎にな
る動きを体験します。

器具等を使い、運動の基礎にな
る動きを体験します。

子ども体育小学1年教室

子ども

子ども・一般

子ども

子ども

子ども

子ども

★

★

★

★
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　【講座・教室】 　　問い合わせ先：中央図書館(TEL：0562-84-2800)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

　【事業・イベント】 　　問い合わせ先：中央図書館(TEL：0562-84-2800)

図書館

デジタル絵本を作ろう！
自分だけのオリジナル絵本を作
成するワークショップ。絵本は
よむらび電子図書館で公開。

10名 なし あり 図書館

こどものためのDVD
上映会

子ども向けDVDの上映会です。
8/29(土)

14:00～
なし なし なし

図書館

よむらび電子図書館の
こわ～いおはなし会

電子図書館の資料を使って季節
に合わせたおはなし会をしま
す。

8/23(日)

14:00～
なし なし なし 図書館

よむらびフェスタ
図書館で工作や読み聞かせ等
様々なイベントや企画コーナー
を設けた図書館祭りです。

7/25(土)、26(日) なし なし
一部
あり

図書館

本のリサイクルフェア
図書館で不要となった本を無料
で配布します。

6/13(土)～

なくなり次第終了
なし なし なし 図書館

図書館開館35周年記念
第1回
図書館クイズ王決定戦！

本や図書館に関するクイズを出
題。初代クイズ王を目指そう！

16名 なし あり
4/26(日)

10:00～11:30

5/23(土)

13:00～15:00

会場

図書館開館35周年記念
フォトコンテスト
「35」の世界

応募作品から大賞を選び、よむ
らびフェスタにて表彰式を行い
ます。
応募作品はフォトブックにして
よむらび電子図書館で公開しま
す。

★募集期間
4/11(土)～5/31(日)

★発表
6/28(日)

なし なし なし 図書館

事業名 内容 開催日時 定員 費用
事前
申込み

図書館

紙芝居講座
紙芝居の選び方や読み方等の基
本を学ぶ講座。

9月下旬頃

全1回

一般

20名

無料

なし
あり 図書館

読書感想文関連講座
読書感想文の取り組み方や
作成等に役立つ講座です。

7月

全1回

子ども

未定

無料

なし
あり

あり 図書館

○中央図書館

事業名 内容
事前
申込み

会場

MLA連携講座
東浦町の郷土に関する講座
です。

未定
一般

未定

無料

なし

子ども

子ども

子ども

子ども

子ども
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　【講座・教室】 問い合わせ先：このはな館(TEL：0562-84-6166)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

5/16(土)

9:30～正午

全1回

6/9(火)

9:30～11:30

全1回

　【講座・教室】 問い合わせ先：環境課(TEL：0562-83-3111)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

4/12(日)

9:30～11:30

全1回

5/8(金)

21:30～23:00

全1回

6/13(土)

9:30～11:30

全1回

7/10(金)

19:00～21:00

全1回

7/18(土)

9:30～11:30

全1回

9/5(土)

9:30～11:30

全1回

明徳寺川には、どんな生き物が
いるんだろう？生き物ハンター
になって、生き物たちに会いに
いこう。

めざせ！
川の生き物ハンター
in明徳寺川

小学4年生
以下は

保護者同伴

30名

無料

なし
あり 明徳寺川

事前
申込み

会場

○このはな館

ウォールハンギング講座 壁掛けバスケットに寄せ植え あり
このはな館

（於大公園内）

無料

未定

事業名 内容

一般

16名

あり
このはな館

（於大公園内）

350円

500円
春の押し花の壁飾り講座

春の押し花で壁飾りを作りま
す。親子での参加も可です。

一般

20名

○環境課

事業名 内容

☆『住みたいと選ばれるまちをつくる事業』

会場
事前
申込み

自然のライトアップを
見に行こう

水辺だけでなく、山にもホタル
がいます。
ホタルたちが織り成す自然の
ライトアップを観賞しましょ
う。

無料

なし

春の里山の恵みを探そう

春の里山には、山の恵み
（つくし、わらび、たけのこ）
がたくさんあります。
春の恵みを探しにいこう。

小学4年生
以下は

保護者同伴

30名

無料

なし

18歳未満は
保護者同伴

30名

夏の里山探検ツアー
いよいよ夏休み！
夏の虫たちを探して、観察して
みよう！

無料

なし
あり

明徳寺川

ライトで発見！
夜の森で虫探し

夜の森に遊びに行ったことは
ありますか？
ライトを使って昆虫たちを
大集合させよう！

無料

なし
あり 高根の森

めざせ！
川の生き物ハンター
in明徳寺川

明徳寺川には、どんな生き物が
いるんだろう？生き物ハンター
になって、生き物たちに会いに
いこう。

無料

なし
あり

小学4年生
以下は

保護者同伴

30名

小学4年生
以下は

保護者同伴

30名

小学4年生
以下は

保護者同伴

30名

東浦自然環境
学習の森

あり
うのはな館

周辺

東浦自然環境
学習の森

あり

☆

☆

☆

☆

☆

☆

5



　【講座・教室】 　　問い合わせ先：うのはな館(TEL：0562-82-1188)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

5/14～6/11(木)

9:00～11:30

全5回

5/14～6/11(木)

13:15～15:45

全5回

5/16～30(土)

10:00～11:30

全3回

6/6～20(土)

9:30～11:30

全3回

7/2～30(木)

9:00～11:30

全5回

7/2～30(木)

13:15～15:45

全5回

7/4～18(土)

10:00～11:30

全3回

7/22、 8/5(水)

13:30～15:00

全2回

8/1(土)

9:30～11:30

全1回

うのはな館

陶芸教室・夏
ろくろ

陶芸の基本を学びながら陶芸作
品を作ります。

一般

10名

6,300円

700円
あり うのはな館

陶芸の基本を学びながら陶芸作
品を作ります。

一般

10名

6,300円

700円
あり

陶芸教室・夏
手びねり・型打ち

うのはな館

1,300円

なし
あり うのはな館

うのはな館

昔の暮らしについて、分かりや
すく学び、勾玉の制作をしま
す。子ども昔体験教室

小4～6

16名

○うのはな館(郷土資料館)

塩作り体験教室

陶芸教室・春
ろくろ

ふるさと講座

ふるさと東浦を一緒に学び、町
民や観光客へ東浦の魅力を伝え
るガイドボランティアになりま
せんか。

陶芸の基本を学びながら陶芸作
品を作ります。

歴史講座
「豊臣兄弟のあゆみと城」

令和８年の大河ドラマで取りあ
げられた秀長と秀吉が「木下兄
弟」から「豊臣兄弟」に至るま
でのあゆみを城を交えて追って
いきます。

陶芸の基本を学びながら陶芸作
品を作ります。

陶芸教室・春
手びねり・型打ち

古代の塩作りを体験します。製
塩土器を作製し、土器で海水を
煮詰めて塩を作ります。

古文書教室・夏
地元に残る江戸時代の生活や事
件を記録した古文書を読みま
しょう。初心者歓迎です。

会場

うのはな館

事前
申込み

一般

20名

事業名 内容

あり
1,300円

なし

無料

なし

一般

26名
あり

うのはな館

うのはな館

うのはな館

6,300円

700円
あり

一般

10名

6,300円

700円

200円

500円

無料

300円

あり

あり

あり

子ども
一般

16名

一般

10名

一般

20名

子ども

子ども・一般
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　【事業・イベント】 　　問い合わせ先：うのはな館(TEL：0562-82-1188)

～4/19(日)
※3/28(土)から開始

9:00～17:00

月曜休館

4/25(土)～6/21(日)

9:00～17:00

月曜休館

7/4(土)～8/30(日)

9:00～17:00

月曜休館

9/5(土)～10/11(日)

9:00～17:00

月曜休館

　【事業・イベント】 問い合わせ先：うのはな館(TEL：0562-82-1188)

うのはな館

夏の企画展
「東浦-五か村合併120年
　と昭和100年-」

東浦が誕生した120年前の五か
村の動きや昭和100年の変化を
紹介します。

なし なし なし うのはな館

収蔵品展
「日本画
　ちいさな植物園」

掛軸や短冊等に描かれた
日本画の植物を紹介します。

なし なし なし

うのはな館

会場

於大まつり関連ミニ企画展
「家康の母 於大」

於大まつりのミニ企画展とし
て、家康や於大の方、水野氏に
関係する資料を展示します。
3/28(土)から開始

なし なし なし うのはな館

事前
申込み

収蔵品展
「郷土の書家 中川南巖」

緒川村出身の書家、中川南巖の
書を紹介します。

なし なし なし

事業名 内容

於大のみち
於大公園

イオンモール
東浦セントラ

ルコート

なし なし

会場
事前
申込み

費用定員

○うのはな館(郷土資料館)

なし

開催日時 定員 費用

○於大まつり推進協議会

第33回東浦町於大まつり

事業名 内容

4/18(土)

9:30～15:00

イオンモール東浦
セントラルコートは
11:00～15:00

※雨天時は、イオン
モール東浦会場のみに
て一部催事を実施。

徳川家康の生母「於大の方」が
生まれ育った地であることか
ら、於大姫、武者等に扮した参
加者が、八重桜の咲く於大のみ
ちを練り歩きます。(於大行列)

於大公園・イオンモール東浦セ
ントラルコートでは、各種ス
テージイベント、出展が行われ
ます。

開催日時

過去の於大まつりの様子
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　【講座・教室】 問い合わせ先：うららん(TEL：0562-83-8851)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

4/17(金)

10:30～11:30

全1回

①4/24～5/15(金)

②6/12～7/3(金)

10:00～11:30

4回コースを年4回

①5/11～6/1(月)

②9/7～10/5(月)

13:30～15:00

4回コースを年4回

5、6、7、9月

10:00～11:30

全1回　年10回

6/5～26(金)

13:30～15:00

4回コースを年2回

　【事業・イベント】 問い合わせ先：うららん(TEL：0562-83-8851)

月1回月曜日

10:00～11:30

年12回

なし うららん

双子・三
つ子を持
つ保護者
と妊婦

なし

親子であそぼう
親子で体操やふれあい遊び、製
作あそびをしてたのしく過ごし
ます。

双子・三つ子ちゃんの会

双子・三つ子を持つ親同士、情
報交換等、一緒におしゃべりし
ましょう。妊婦さんの参加も歓
迎します。

なし

事業名 内容 開催日時
対象
定員

費用 会場

うららんあり

事前
申込み

会場

うららん

うららん

うららん

うららん

あり

あり

事前
申込み

○うららん（総合子育て支援センター)

事業名 内容

子育てサロン
ねんねコース

マタニティサロン

妊娠６～９か月の方が対象で
す。マタニティならではの悩み
について話したり、赤ちゃんを
迎えるための準備をしたりしま
す。

概ね生後３～６か月の赤ちゃん
を持つ親同士、おしゃべりをし
たり、親子遊びを楽しんだりし
ます。

無料

300円
あり

子育てサロン
はいはいコース

概ね生後７～10か月の赤ちゃん
を持つ親同士、おしゃべりをし
たり、親子遊びを楽しんだりし
ます。

親子

①②
各14組

無料

500円
あり

妊婦

10名

うららんクッキング

親子

①②
各14組

無料

500円

家で手軽に作れるおやつを作り
ます。

無料

なし

一般

8名

無料

300～400
円

未就園児
と保護者

12組

親子

親子

親子

妊婦

双子・三つ子を持つ保護者・妊婦が対象です！
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　【講座・教室】 　問い合わせ先：保健センター(TEL：0562-83-9677)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

15組

　【講座・教室】 問い合わせ先：防災課(TEL：0562-83-3111)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

7/23(木)

9:00～14:00

全1回

2歳以上
の未就園
児とその
保護者

あり

うららん
年8回

10:00～11:45

月1回

10:00～正午

月1回、
4回で1コース

13:30～15:00

無料

なし
あり

妊婦

12名

乳児とそ
の

保護者
無料

うららん

10組程度 なし

あり
保健

センター

無料

なし

年4回

13:30～15:30

初妊婦と
夫

21組

無料

なし

無料

なし

妊婦

12名

○保健センター

あり
健康体操等の実技指導、
町健康づくりリーダー育成

事業名

健康づくりサポーター
講座

☆『住みたいと選ばれるまちをつくる事業』

会場

メディアス
体育館

ひがしうら

※夏季は変更あり

無料

なし

一般

30名
程度

内容
事前
申込み

月1回(火)

13:10～15:00

生路
コミュニティ

センター

あり

親子のびのび教室
親子体操、食生活の話、
むし歯予防の話

マタニティ教室

◆出産準備編：
  出産・食育について
◆子育て編:
　出産・子育てについて

おっぱい教室
妊娠中から始める母乳の準備
抱っこ、授乳の仕方について
個別おっぱいチェック・相談

赤ちゃん教室

◆すこやか編:育児について
◆ふれあい編:
 　ホームケアと遊びについて
◆もぐもぐ編:離乳食（5～8
　 か月頃)、歯の手入れ
◆かみかみ編:離乳食（9か月
   以降)、歯の手入れ

うららん

パパママ教室

２人で赤ちゃんを産み育てるた
めに
抱っこ・妊婦体験
予防接種について

あり
保健

センター

月1回、
2回で1コース

13:30～15:00

ジュニア防災リーダー
養成講座

非常食体験等災害時に役立つ防
災知識を学ぼう！

小4～6

50名

無料

なし
あり

○防災課

事業名 内容
事前
申込み

会場

妊婦

プレパパ＆ママ

妊婦

親子

子ども

親子

☆

☆

☆

☆

☆

☆
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　【講座・教室】 問い合わせ先：障がい福祉課(TEL：0562-83-3111)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

　【講座・教室】 　　問い合わせ先：福祉センター(TEL：0562-84-3741)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

　【事業・イベント】 　　問い合わせ先：福祉センター(TEL：0562-84-3741)

毎週水曜日

※祝日は除く

　【講座・教室】 　　問い合わせ先：総合ボランティアセンター(TEL：0562-51-7697)

開催日時 対象 受講料

回数 定員 材料費

サウンドテーブルテニス

障がいを
お持ちの方

なし

毎週月曜日
※祝日は除く
10:00～正午

福祉
センター

無料

なし
なし

福祉
センター

にじいろ体操

無料

なし
なし

福祉
センター

障がい者
フライングディスク

無料

なし

メディアス
体育館

ひがしうら

ボッチャ
パラリンピック正式種目のボッ
チャを体験してみませんか。み
んなで一緒に楽しみましょう。

森岡
コミュニティ

センター

手話奉仕員養成講座
基礎編

手話奉仕員の養成を目的に講
座を行います。

4/9～8/27(木)

10:00～正午

全20回

一般

15名

無料

4,290円
あり

○障がい福祉課

事業名 内容
事前
申込み

会場

○社会福祉協議会

毎週水曜日
※祝日は除く
13:30～14:15(1部)
14:30～15:15(2部)

内容

未定車座

社会問題や地域課題等の特定の
テーマについて、ゲスト講師の
話を聞きながら、参加者同士の
共感や気づきを目的とした講
座。

未定
一般

未定

内容に
よりあり

あり

事前
申込み

なし

会場事業名

障がいを
お持ちの方

なし

フライングディスクを楽しみま
しょう。フライングディスク講
師が丁寧に教えてくれますよ！

第2・4日曜日

10:00～正午

障がいを
お持ちの方

なし

なし
第1日曜日
※変更の場合あり
10:00～正午

視覚に障がいをお持ちの方が楽
しめるスポーツです。あなたも
体験しませんか。

お茶を飲みながら脳トレや回想
法を行ったり、麻雀や将棋を楽
しんだりできます。毎月第４水
曜日は月ごとにテーマを変え
て、認知症ミニ講座として様々
な学びや体験ができる講座を
行っています。

なし

開催日時 費用

無料

なし

内容
事前
申込み

定員

9:30～11:30

いきいき100歳体操、コグニサ
イズ、セラバンド等、楽しく体
操しています。

概ね65歳
以上の方

なし

なし なし

ボランティア・
市民活動者養成講座

事業名

一般

未定

会場

ボランティア・市民活動につな
がるきっかけづくりの講座。

未定

福祉
センター

内容に
よりあり

事前
申込み

○総合ボランティアセンター「なないろ」

認知症カフェ
「ひだまりカフェ」

事業名

会場

あり 未定

内容
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① 「講座メニュー」の中から希望する講座を選んでください。

②

  ※申込書はメモリー とんがったスタイル 文化センターにて配布。または町ホームぺージからダウンロード

  ※この段階では開催決定ではありません。

③ 受付後、担当課と日時等調整をして決定し、通知します。

④ 決定後、必要であれば、内容について講師と打ち合わせをしてください。

⑤ 講座の開催

⑥ 終了後、報告書を提出してください。

講座開催希望日の1ヶ月前までにメモリー とんがったスタイル 文化センター
(学び支援課)へ申込書を提出してください。

講 師 料

申 込 み で き る 人 開 催 日 と 時 間

み ん な で 東 浦
2026年度

原則として平日・休日を問わず

午前9時30分～午後9時(2時間以内）

※ 担当課の業務の都合上、

※ 希望に添えない場合があります。

町内に在住、在勤又は在学するおおむね

10人以上で構成された団体やグループです。

無料

＝出前講座開催までの流れ＝

生涯学習出前講座<みんなで東浦>は、町職員等が講師となり、町の取り組みに関する内容の講座を

開催するものです。

団体・地域での学習会、会社の研修など、さまざまな学習機会にお気軽にご利用ください。

問い合わせ先 メモリー とんがったスタイル 文化センター TEL：0562-83-9567

＊詳しい案内・講座メニューについては

＊別紙をご用意しています。

＊興味のある方は、

メモリー とんがったスタイル 文化センター

までお気軽におたずねください。
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　　　ゲストティーチャーとは・・・

　　　☆自分が持っている知識や技術、経験を、地域に還元していただける方のことをいいます。

　　　☆学習会や研修会等の講師をお探しの方は、ぜひ、ゲストティーチャーをご活用ください。

分野 名前 内容

心理学 神谷　俊博
楽しくイキイキした日々を送るために、他者との関わり方やコミュニケーション技法を
学ぶ講座です。

コミュニケーション 月岡　美香
個の特性や経験からの価値観を知ることで、自他のコミュニケーションと関わり方を
学びます。生きやすくなり、活かし合いやすくなる講座です。

己書 月岡　美香
筆ペンで文字を絵のように書く己の書。楽しみながら自然に魅力が引き出され、
誰でもすぐ味のある作品ができ、笑顔が広がる講座です。

書道（子ども向け） 水田　美紀 小中学生を対象に書道体験、小中学校の毛筆書写授業等のお手伝いをします。

着付け 鈴木　明美
浴衣の着付け（半巾帯）から留袖の着付け（袋帯）まで、初心者の方でも基礎から
習得でき、自分で着られる喜びが得られます。

音楽（ティンホイッスル） 神野　仁志
北欧アイルランドのたて笛”ティンホイッスル” 金属でできた笛で、素朴でやわらかい音色が
特徴の楽器です。「リコーダー感覚」でとても吹きやすい楽器です。

音楽（子ども向けの合唱） 新美　佳三
小中学生を中心に楽しく歌う場をつくろうと活動しています。
ご一緒に歌ってみましょう。

中国語 倪　丹
初心者向けの発音、簡単な日常会話や中国人旅行者への言葉がけ、対応の仕方を
楽しく学びます。

音読/健康 小菅　陽子
音読を通して脳、声帯や表情筋のトレーニングをします。
みんなで一緒に声を出し、心、脳、身体をリフレッシュ♪笑顔があふれる講座です。

ヨガ MIYUKI
呼吸に合わせてゆっくりとポーズを行いますので、身体の硬い方や初めての方でも
大丈夫です。

ダンス KOTONE
５歳から中学生を対象としたダンスレッスン。
ジャンルはHIPHOPやK-POP等希望に応じたレッスンを行います。

チアダンス 髙田　佳子
子どもから大人まで、楽しくチアダンスをモットーに活動したいと思っています。
お気軽にお問い合わせください。

押し花 永田　ますみ
自然の色をそのまま残した色あざやかな押し花で作品を製作します。
必要な材料・道具等はすべて準備します。

フラワーアレンジメント 水野　智子
フラワーアレンジメント、生花、ドライフラワー、プリザーブドフラワー、寄せ植え等を
作ることができます。

手芸 山田　知子
ラベンダーを使ってラベンダースティックを作ります。残りの葉や茎も匂い袋に利用します。
（ラベンダーの開花時期のみ開催可（要相談））

クラフト手芸（PPバンド） 堀坂　久代 クラフトバンド、PPバンドでバックから小物全般を作ります。

工芸 竹内　弘美
粘土と油絵具を使い山野草や盆栽を作ります。
粘土なのに透け感やしなやかさを表現し、本物のような花を作成します。

飾り巻き寿司・アイシング
クッキー・食育等

竹内　里美
飾り巻き寿司やアイシングクッキー等のデコクッキング講座をはじめ、各種お料理教室。
食育から介護食、栄養相談等、食生活全般に渡る講座です。

パン作り 河合　早也佳
安心・安全な国産の材料を使用し、トースターやフライパンで簡単手軽なパン作り。
離乳食パン、キッズ向けパン、わんこパン、防災パン等、幅広くお伝えします。

料理 中野　弘毅
昔ながらの手間をかけた漬物造りの講義と腸内環境を整え免疫力を高めるための
面白おかしく楽しいぬか床造り体験です。

ゲストティーチャー登録者

詳細については、メモリー とんがったスタイル 文化センターまでご連絡ください

（TEL：0562-83-9567）
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　①　講師の紹介依頼(一般団体・サークル等) ③　依頼者と講師で打合せ

　　＊メモリー とんがったスタイル 文化センターへ

　②　講師を紹介 ④　開講

　　

⑤　講座終了報告書を提出　　

１　ゲストティーチャー登録について問い合わせ

　　メモリー とんがったスタイル 文化センターへ

２　ゲストティーチャー登録　　

３　講師依頼がきたらご連絡します

しっかり

まぜましょう！

お菓子作りが

学びたい！

＊講座終了後
30日以内に提出

ゲストティーチャー(講師)の活用方法

ゲストティーチャー(講師)の登録方法

講師の

登録者は

……

＊申請書等に必要事項を記入して提出

得意なことを

活かしたい！

＊時間、場所、内容や、

費用等について決めましょう。

初心者向けで
……

フムフム
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　☆マイスタディ講座とは・・・
　『こんなことを習いたい！』

　☆マイプロデュース講座とは・・・

　『得意なことを活かしたい！』

　☆学びコーディネート講座とは・・・

② 学び支援課にて、審査・決定。

③ 広報等で参加者を募集する。

④ 講座を開催する。
　　※ 定員の半数以上の申込みが必要。

　学びたい気持ちを形にするため、主催者・受講者として
　講座を企画・運営しましょう。
★やりたいことはあるけど、習う場所がないという方向け

　自分のスキルを活かすため、主催者・講師として
　講座を企画・運営しましょう。
★自分の得意なことを誰かに教えたい方、講師として活躍したい方向け

　『こんなことを地域に広げたい！』
　『こんなことを(子ども・高齢者などに)学んでほしい！』

　主催者として、イチから講座を企画し、運営しましょう。
★子どもや高齢者など、企画や運営することが難しい方に代わって
　講座を開催したい方や、活動普及のため講座を開催したい方向け

① 必要事項を記入し、学び支援課へ申請書を提出する。

☆ 講座の受講対象者は、町内在住・在勤・

在学の方です。

☆ 政治・宗教・営利に関わる講座は、開催

できません。

【問い合わせ先】

TEL：0562-83-9567
Eメール：manabi@town.aichi-higashiura.lg.jp

学びたい！教えたい！などの
思いを形にしてみませんか

講座開催

審査・
事前準備

※ 上記期間内に募集回数に達しなかった場合のみ

随時募集＜7/2(木)～9/30(水)受付→先着順で審査＞

＊ 4/2(木)～5/8(金)に問い合わせ先へ

提出してください。

【 2026年度募集について 】

・講座開催時期 ／ 9月～3月中旬

・募集回数 ／ マイスタディ講座５回分

マイプロデュース講座30回分

学びコーディネート講座５回分
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★東浦町のさまざまな生涯学習をネットワークで結びます

★生涯学習のステージを広げます

★皆さまのご協力で大きく育ちます

☆ 皆さまからの情報提供や支援を受けています。

・ サークル・団体からの「いきいき生涯学習ネット」への登録と情報提供

・ 指導者・支援者の「いきいき生涯学習ネット」への登録

・ サークルなど、様々な主催団体からの住民向け事業についての情報提供

・ 生涯学習関連施設管理者からの利用情報などの提供

・ 自然環境などについて研究するサークルなどからの情報提供

・ 研究成果など、様々な学習資材についての所有者・管理者からの情報提供

☆ サークル・団体の情報を集め、皆さまに紹介します。

・ 他のサークル・団体との交流を望むサークルに

・ サークル・団体に入って活動したい方に

・ 運営に手を貸してくれる人を求めているサークルやグループに

・ 新しいサークルを作りたい人たちのために

・ 生涯学習について相談したいひとに

☆ 生涯学習に使える施設や自然環境の情報を集め、皆さまに紹介します。

・ 手ごろな活動場所を探しているサークルやグループに

・ バードウォッチングやアウトドアを楽しみたい人に

サークル・団体情報については、年１回発行の「まなびの森ひがしうら（サークル編）」をご覧ください。
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施設名 住所 電話番号

東浦町役場 東浦町大字緒川字政所20 0562-83-3111

メモリー とんがったスタイル 文化センター 東浦町大字石浜字岐路10 0562-83-9567

森岡コミュニティセンター 東浦町大字森岡字杉之内15-3 0562-83-3005　

緒川コミュニティセンター 東浦町大字緒川字屋敷弐区58-1 0562-83-3006　

卯ノ里コミュニティセンター 東浦町大字緒川字雁狭間山11-8 0562-34-4822　　　

石浜コミュニティセンター 東浦町大字石浜字下庚申坊61 0562-83-3007　

生路コミュニティセンター 東浦町大字生路字森腰1-1 0562-83-3008　

藤江コミュニティセンター 東浦町大字藤江字仏132-1 0562-83-7950　　

藤江公民館 東浦町大字藤江字須賀67 0562-83-3009　　

うのはな館（郷土資料館） 東浦町大字石浜字桜見台18-4 0562-82-1188

メディアス体育館ひがしうら 東浦町大字生路字狭間80 0562-83-8333

中央図書館 東浦町大字緒川字平成81 0562-84-2800

保健センター 東浦町大字石浜字岐路21 0562-83-9677

福祉センター 東浦町大字石浜字岐路23-1 0562-84-3741

総合ボランティアセンター「なないろ」 東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1 0562-51-7697

うららん（総合子育て支援センター） 東浦町大字石浜字三本松1-56 0562-83-8851

勤労福祉会館 東浦町大字石浜字岐路28-2 0562-83-6118

このはな館（於大公園内） 東浦町大字緒川字沙弥田2-1 0562-84-6166　

　 

施 設 案 内

発　行：東浦町 ふくし文化部 学び支援課（メモリー とんがったスタイル 文化センタ－）

　 　　 TEL:0562-83-9567

発行日：2026年3月

この冊子は東浦町の生涯学習情報誌として、１年に２回発行しています。

時間ができたとき、何か新しいことにチャレンジしたいとき、

この冊子を参考にしてください。

今後、この冊子をより充実したものにするために、

ご意見をいただけたら幸いです。

※都合により内容を変更する場合があります。

詳しくは広報にてお知らせしますのでご覧ください。

まなブー


