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 ランニングスキルアップトライアルを下記のとおり開催します。当日までに各自

のコンディション等を整えてご参加ください。小学生の参加者は、保護者同伴でお

願いします。 

記 

１．日 時 

  ・第１回：７月５日（日） ９時～11時（受付：８時45分） 

  ・第２回：７月11日（土） 18時～20時（受付：17時45分） 

  ・第３回：９月６日（日） 17時～19時（受付：16時45分） 

  ・第４回：９月12日（土） ９時～11時（受付：８時45分） 

   ※全日程、雨天決行 

   ※熱中症対策のため、第２回は18時から、第３回は17時から開催します。 

   ※小中学生は、保護者送迎で参加してください。 

   ※第２回から第４回は、６月30日（火）以降も受け付けています。 

    町ホームページで申込期限をご確認ください。 

２．場 所 

  あいち健康の森公園内、いのちの池ジョギングロード 

３．内 容 

  タイム計測 

  ・小 学 生 男 子：１周＋200メートル（約1.3キロメートル） 

  ・小 学 生 女 子：１周（約1.1キロメートル） 

  ・中学生男子・女子：２周＋600メートル（約2.8キロメートル） 

  ・ジ ュ ニ ア 男 子：４周＋200メートル（約4.8キロメートル） 

  ・ジ ュ ニ ア 女 子：４周（約4.4キロメートル） 

  ・一 般 男 子：４周＋600メートル（約5.0キロメートル） 

  ・一 般 女 子：３周＋300メートル（約3.6キロメートル） 

  ・40歳以上（男女不問）：４周（約4.4キロメートル） 

   ※資格年齢：ジュニア⇒2008年４月２日から2011年４月１日生まれ 

         一 般⇒2008年４月１日以前生まれ 

         40歳以上⇒1986年９月１日以前生まれ 

４．申し込み 

  ４回のランニングスキルアップトライアルの記録と各種大会の成績等により、

愛知駅伝東浦町代表候補選手に選出されます。 

  代表候補選手に選出されますと、10月から11月の合同練習に参加していただき

ますので、ご承知おきください。 

  合同練習会の詳細については、代表候補選手となった方に連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：メディアス体育館ひがしうら TEL83-8333 

第19回 愛知駅伝代表候補選手選考会兼

 

受付場所 

いのちの池北側 

芝生広場 

愛知駅伝 

東浦町 

HP 
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周辺地図 


